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KAPITOLA 1

1-5

Drahi Filipania,

tento list piSeme ja Pavol a Timotej, verni sluzobnici JeziSa Krista,
vam vsetkym, ¢o vo Filipach milujete a nasledujete Pana Jezisa,
vratane pastorov, sluzobnikov a veducich zborov. Srdecne vas
pozdravujeme a Zelame vam milost a (ten pravy vnutorny) pokoj
od Boha nasho Otca a nasho Pana Jezisa Krista.

3-6 Pavlova radostna modlitba

Vzdy, ked mi prebehnete myslou, nemézem inak, nez nadSenou
modlitbou dakovat za vas Bohu. Som tak Stastny, ze od toho
momentu, ako ste poculi evanjelium, naplno ho Zijete, nadalej
verite a hlasate ho ostatnym. A ja ani na sekundu nepochybujem,
naopak som absolutne presvedCeny o tom, ze Ten, ktory toto
fantastické dielo vo vas zacal, (neprestane v polovici, ale) On ho
dovedie do velkolepého konca v den, ked sa zjavi JezisS Kristus (ked
uz Ho konecne vSetci uvidime na vlastné oci).

Ked' citame, c¢o Pavol pisal krestanom vo Filipach, sami sa najdeme
pritomnosti prave takéhoto "ucitela". Pavol nam nehovori, Ze méZeme byt
Stastni, alebo Ze ako moéZeme byt Stastni. On proste a jednoducho JE stastny.
A Ziadna z jeho okolnosti nema ucast na jeho radosti. Pise z viizenia, jeho
praca bola pod utokom konkurentov a po dvadsiatich rokoch taZkych ciest v
sluzbach JeZisovych, bol unaveny a uz by sa mu zisiel odpocinok. Eugene H.
Peterson ( autor The Message)

Pozri si na BibleProject — Slovak/Slovensko par minutovy vyborny tivod do
Listu Filipanom https.//[www. youtube.com/watch?v=sR7uzn_avP0



https://www.youtube.com/watch?v=sR7uzn_avP0
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EKUMENICKY
PREKLAD

1. Kapitola

POZDRAYV

1 Pavol, apostol Krista
JeziSa z poverenia Boha,
nasho Spasitela, a Krista
JeziSa, mnaSej nadeje, 2

Timotejovi, svojmu
pravému synovi vo viere:
Milost, milosrdenstvo,

pokoj od Boha Otca a od
Krista Jezisa, nasho Pana.
VAROVANIE PRED
FALOSNOU NAUKOU

3 Prosim ta, ako som ta
ziadal, ked som odchadzal
do Macedonska, aby si
zostal v Efeze a napominal
urcitych Tudi, nech neucia
inak. 4Nech sa nezaoberaju
bajami a  nekoneCnymi
rodokmenmi, ktoré
vyvolavaju skoér hadky a
neslizia BoZiemu planu
spasy vo viere.
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7-11

Niet divu, Ze to takto citim, ved vy ste tak hlboko v mojom srdci,
lebo po cely ten Cas, ako som bol uvazneny pre evanjelium, stojite
pri mne. A nielen to, ale vy evanjelium dalej branite a upevnujete.
Ste mojimi spolupracovnikmi milosti. A len Boh vie, ako velmi mi
chybate a ako velmi vas milujem vrucnou laskou JeZiSa Krista. Tak
sa dalej modlim, nech aj vasa laska rastie a rozvija sa. Aby ste
milovali nie len sentimentom, ale aby ste milovali spravne, tou
praktickou duchovnou mudrostou. Vdaka tomu sa naucite
rozoznavat, aky je ten najlepsi spdsob zivota. Ako byt clovekom
Cirim a bezuhonnym (rovnakym na verejnosti, ako v sukromi), az
kym pride defi Panov. Clovekom plnym (BoZich skutkov) ovocia
spravodlivosti, ktoré sa nachadza len v prepojeni s JeziSom
Kristom, nech to prinesie Bohu velku chvalu a slavu.

12-14 Prekvapivy zvrat

Priatelia drahi, toto vam musim povedat! Moje uvaznenie malo
nakoniec uplne opacny efekt (nez sa ¢akalo). Namiesto toho, aby to
moju sluzbu zabrzdilo, ona expandovala. VSetci rimski vojaci a aj
zamestnanci, ktori tu v budovach pracuju, sa dozvedeli, ze sedim
kvoli Kristovi. A moje retaze dokonca spésobili aj to, ze mnohi
veriaci prestali mat strach a nadobudli odvahu v Panovi. Teraz
ovela smelsie hlasaju Slovo Bozie a neboja sa nasledkov.

« v. 9 praktickou mudrostou - gr. aisthésis — vnimavost, porozumenie,
rozlisovanie, rozozndvanie toho, ¢o je vhodné a spravne

« v. 10 najlepsi (sposob Zivota) — gr. diapheré - prevysujici, excelentny,
dotiahnuty dokonca, iny, plne poukazujuci na to, co je lepSie

Pavol je vo vizeni. Je to taZka okolnost, ktoru on sam nemdZe zmenit.
Zaseknuty, zastaveny, vyradeny z prevadzky, kvéli rozhodnutiu inych mu
bolo prekazené naplnit jeho potencidl, naplnit BoZie zamery.... ako to, Ze on
napriek tomu znie, akoby bol na tom najradostnejsom mieste na zemi?
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7 A pravom takto zmyslam o
vas vSetkych. Ved vas nosim
v srdci, lebo vy vSetci mate
ucast na milosti tak v mojich
putach, ako aj pri ochrane a
upevinovani evanjelia. 8 Ved
Boh mi je svedkom, ako
tuzim po vas vsetkych laskou
Krista Jezisa. 9 Modlim sa,
aby vasa laska Coraz va¢Smi
rastla v poznani a v kazdej
skusenosti, 10 aby ste boli
schopni rozoznavat, Co je
hlavné, a aby ste boli Cisti a
bez thony pre Kristov den,
11 naplneni ovocim
spravodlivosti, ktore je skrze
JeziSa Krista na BoZiu slavu
a chvalu. 12 Bratia, chcem,
aby ste vedeli, Ze to, Co sa
deje so mnou, Sireniu
evanjelia prospelo. 13 V celej
vladne; budove aj medzi
vSetkymi ostatnymi sa stalo
znamym, 7Ze ma vaznia pre
Krista.14 Mnohi z bratov v
Panovi, posilneni mojimi
putami, v dovere odvaznejSie
a bez strachu hlasaju Slovo.
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15-18

Je sice pravda, Ze niektori kazu Krista, lebo Ziarlia, chcu sa
predhanat a superit. Ale mnohi dalsi to robia z lasky a z Cistych
motivov. Oni vedia, Ze som tu len pre to, Ze branim evanjelium. Zial
ti, o kazu z rivality a sebeckych zamerov, mi chcd k mdjmu
uvazneniu pridat este viac trapenia. Tak co mam s nimi robit? Viete
€o, ja som sa rozhodol, Zze sa nebudem trapit nad ich motivmi.
Nech ich uz maju akékolvek, Cisté alebo nie. Ak po kazdé, ked
otvoria usta, sa kaze o JeziSovi, tak ja tomu fandim a budem sa len
tesit,

19-21

Ano, tesit sa budem, lebo viem, Ze nakoniec aj so mnou to v3etko
dobre dopadne. Vdaka vasSim modlitbdm a vdaka tomu, Ze mi
Panov Duch tak pomaha. S tuzbou Ho ofakavam a verim, ze
nebudem v ni¢om zahanbeny. Ale prave naopak, vsetko to, ¢o sa
mi deje, vzdy sluzilo aj teraz bude sluzit k tomu, aby som smelo a
bez prekazok (robil slavnym nie seba, ale JeziSa a) vyzdvihoval
Krista svojim telom, nech uz svojim Zivotom alebo smrtou. PretoZe
dévod, pre ktory Zijem je jedine a jedine Kristus. No a zomriet pre
Neho bude moja najvacsia vyhra (méj absolutny jackpot).

o v.15 Ziarlia — gr. phthonos — zavist, neprajnost, robit naprieky, je to
radost z toho, ked sa niekomu nedari, ked zaZiva bolest, je to
nabudenie, mysle trpkostou

o v. 20 vyzdvihoval (Krista) — gr.megaluno — prehlasovat Ho velkym,
ucinit Ho velkym, mat o Nom ohromne vysoku mienku, ¢init Ho stale
VAcsim
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15 Niektori sice ohlasuju
Krista 70 zavisti a
neznaSanlivosti, ale ini s
dobrym umyslom. 16 Jedni
to robia z lasky, lebo vedia,
Ze som tu na obranu
evanjelia, 17 ini  vSak
ohlasuju Krista v
haSterivosti, nie uprimne,
lebo si myslia, Ze mi v mojich
putach sposobia bolest. 18
Co na tom! Len nech sa
akymkolvek sposobom, ¢i
naoko, alebo  Uprimne,
zvestuje Kristus. Z toho sa
teSim a aj sa budem tesit. 19
Viem predsa, Ze mi to posluzi
na spasu pre vasu modlitbu a
pomoc Ducha Jezisa Krista.
20 Tuzobne ocakavam a
dufam, Ze v nicom nebudem
zahanbeny, ale Ze so vSetkou
otvorenostou, ako vzdy aj
teraz, bude oslaveny Kristus
na mojom tele; ¢1 uz
zivotom, alebo smrtou. 21
Ved pre mia Zit je Kristus a
umriet je zisk.
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22-26 Tuzba po JeZiSovi

A pokial Zijem v tomto mojom tele, je eSte velkd kopa prace, ktoru
mi treba urobit. Takze je to tazka dilema, ak by som si musel
vybrat. Mam silnu tuzbu zanechat moje telo tu a byt uz konecne s
JeziSom, ved ni¢ lepSie by som si nemohol priat. Ale na druhej
strane je ovela potrebnejSie, aby som tu ostal. Kvoli vam. Takze
nikam sa nechystam priatelia, ostdvam tu s vami eSte nejaky cas,
aby som sa mohol teSit z vasho progresu a z toho, ako nadSene
Zijete vieru. A ked sa znovu stretneme, o to viac budeme spolu
chvalit Pana Jezisa a teSit sa jeden z druhého.

27-30

Kazdopadne zite takym zivotnym Stylom, ktory je hodny evanjelia
Kristovho. A potom, ¢i uz pridem alebo nie, nech o vas vzdy
pocujem, Ze stojite pevne v rovhakom duchu, v rovhakom spdsobe
myslenia, bojujuc bok po boku za vieru. A za ziadnu cenu sa
nedajte vyrusit ani zastrasit opoziciou. Vasa jednota a odvaha bude
pre nich ako blesk z neba, znamenie, ze ich ¢aka porazka a vas
vitazstvo. Pretoze v Kristovi nam bolo dana vysada nie len uverit v
Neho, ale privilégium aj trpiet pre Neho. Je to zapas, to o om vam
tu piSem, zapas, ktory vediete vy aj ja.

« v.29 vysada — gr. charizomai — preukdazana priazen, predlZend milost,
prejavenie laskavosti

Dve strany jednej mince Milosti. Jednej mince Evanjelia. Vysada, priazer,
laskavost, milost uverit a vysada, priazen, laskavost, milost pre Neho trpiet.

Casto trpime pre viastné chyby, zIé rozhodnutia a ndsledky viastného
hriechu ¢i nerozumnosti. AvSak aka je to ohromna Milost moct trpiet pre
Pdna Jezisa Krista. O tejto vysade tu Pavol pise. Zijem v tejto milosti?
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22 Ale ak zit v tele znamena
pre mna plodni pracu,
neviem, ¢o si zvolit. 23 Taha
ma to na obe strany: TuZim
zomriet a byt s Kristom, a to
by bolo ovela lepsie, 24 ale
pre vas je potrebnejsie, aby
som ostal v tele. 25 Na to sa
spolicham a viem, Ze
zostanem a budem s vami
vSetkymi na vaS osoh a na
radost z viery, 26 aby ste sa
mnou mohli eSte viac chvalit
v Kristovi JeziSovi, ked zasa
pridem k vam. 27 Len Zite
tak, ako to zodpoveda
Kristovmu evanjeliu, aby
som — ¢ uz pridem a
uvidim vas, ¢1 som vzdialeny
— pocul o vas, Ze pevne
stojite v jednom duchu a
svorne bojujete za vieru v
evanjelium. 28 Protivnikom
sa nedajte ni¢im zastrasit! To
bude znamenim od Boha —
im, ze zahynu, ale vam, Ze
budete spaseni. 29 Ved vam
sa dostala milost pre Krista,
aby ste v neho nielen verili,
ale za neho aj trpeli. 30
Vediete predsa taky isty
zapas, aky ste videli u mna a
teraz o nom pocuvate.



13 BIBLICKA PARAFRAZA KUCHYNSKOU RECOU

KAPITOLA 2

1-4

Povedzte mi (moji drahi), zazivate povzbudenie v Panovi? Potesuje
vas Jeho laska? Je spoloCenstvo s Duchom Svatym vasSou
kazdodennou realitou? Vnimate Jeho sucit a Jeho citlivost voci vam?
(Naozaj pre vas tak vela znamena?) Ak ano, tak mi urobte jednu
obrovsku laskavost a zhodnite sa. Majte jednu mysel a jednu lasku
(voci sebe). Splette sa spolu v duchu za jednym spolo¢nym cielom!
Nepretlacajte len svoje. Ani si o sebe vela nenamyslajte, ale zite v
pokore, ¢o v praxi znamena povazovat toho druhého za
dblezitejSieho nez seba. Svoje osobné zaujmy dajte bokom a skuste
sa venovat aj tomu, Co zaujima ostatnych.

5-11 Nas vzorovy priklad

(ESte lepSie povedané.) Majte sami voci sebe taky postoj, aky mal
Jezis Kristus. ( Ved si to len predstavte, ze) On bol rovny Bohu (so
vSetkymi vysadami, ¢o k tomu patria), no nevymahal si Svoje
privilégia, nedozadoval sa ich, ale naopak sa ich vzdal a stal sa
sluhom. Boh vzal na seba podobu cloveka. A pokoril sa tak, ze bol
poslusny az na smrt. Smrt ukrizovanim. A prave pre to (pre tuto
ohromnu poslusnost a pokoru) Ho Boh vyvySil nad uplne vsetko a
vSetkych. Jemu dal meno, ktoré je nad kazdé meno - meno Jezis!
Aby sa pred tymto menom sklonilo v uctievani kazdé koleno tych,
Co ziju na nebi, na zemi i v podsveti, a aby kazdy jazyk vyznal, Zze
Jezis Kristus je Pan, na slavu Boha Otca.

o v. 3 osobné zaujmy — gr. eritheia — vlastné ambicie, urobit pracu ale iba
ak je nieco z toho, nahananie si followerov, rivalita, zameranie sa na
seba

e v. 5 postoj — gr. phroneé — sposob myslenia, porozumenia, vedomé
nastavenie svojho myslenia, hodnotenie, postidenie
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2. Kapitola

1 Ak teda jestvuje nejaké
povzbudenie v Kristovi, ak
jestvuje nejaka utecha z
lasky, nejaké spolocenstvo
Ducha, nejaky sucit a
milosrdenstvo, 2  dovrste
moju  radost:  Zmyslajte
rovnako, rovnako milujte,
budte jedna dusa a jedna
mysell 3 Ni¢ nerobte z
ctiziadostivosti  ant  pre
marnu slavu, ale radSej v
pokore pokladajte inych za
vys§ich od seba 4 a
nevyhladavajte iba svoje
zauyymy, ale aj zauymy
druhych. 5 Majte v sebe také
zmySlanie, aké zodpoveda
zivotu v Kristovi JeziSovi: 6
On, hoci mal Boziu podobu,
svoju rovnost s Bohom
nepokladal za ulapenu vec, 7
ale zriekol sa jej, ked vzal na
seba podobu sluZzobnika a
stal sa jednym z TIudi, 8
ponizil sa a stal sa posluSnym
az na smrt, a to smrt na krizi.
9 Preto ho Boh nad vsetko
povysil a dal mu meno nad
kazdé meno, 10 aby pri mene
Jezi§ poklaklo kazdé koleno
tych, ¢o su na nebi, na zemi
aj v podsveti 11 a aby kazdy
jazyk vyznaval na slavu
Boha Otca: JeziS Kristus je
Pan.
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12-13

A preto aj vy budte nadSeni v poslusnosti priatelia moji drahi, (lebo
je to tak ddlezité a) velmi vas k tomu povzbudzujem, ako ked som
bol s vami. A teraz eSte o to viac, ked nie sme spolu. Odhodlane
pracujte na svojom spaseni, (neberte to laxne, lebo ide o velmi
vazne veci, preto) pristupujte k tomu s baznou a vSetkou
seridznostou. Ved koniec koncov (nie ste v tom sami,) je to Boh,
ktory vo vas aktivne pracuje, aby ste mali tuzbu robit, ale aj robili
to, o sa Jemu paci.

14-18

A nech robite cokolvek, nefrflite pri tom. Nespochybriujte hned
vSetko, ale budte ini ako tato skazena a na hlavu postavena
kultura. Ste BozZie deti, tak budte uprimni, netoxicki, Ciri a Ziarte
ako jasne viditelné hviezdy. Preziarte tento temny svet. Prinasajte
tam slovo Zivota a pevne sa ho drzte, nech mam dévod na velku
radost, ked pride Kristov def. Ze celd t& moja snaha nebola
zbytocna a vsSetko, ¢o som do vas investoval, mi stalo za tu
namahu. A poviem vam, ze aj keby som mal zomriet hned tu a
teraz, pocas toho, ako vdm sluzim, tak budem nesmierne Stastny,
Stastny za vas vsSetkych. A radujte sa aj vy spolu so mnou,
(nelutujte za mnou) ale teSte sa so mnou!

Priamy grécky preklad toho, akym postojom by sme mali pracovat na svojom
spaseni je ,,phobos” a ,,tromos” - so strachom a trasenim. Dnes si vSak len
tazko predstavit, Ze by sme nieco brali tak vazZne, az by sa nam pri tom triasli
kolena. Mozno, ak by sme niekomu zachranovali Zivot alebo ak by sa dialo
nieco skutocne zavazné. ....no a Pismo tu hovori, Ze sposob, akym Zijem svoj
krestansky Zivot patri prave do kategorie ZAVAZNE.

o v. 14 nefrflite — gr. goggusmos — hundrat, Somrat, staZovat sa, mat skrytu
nespokojnost a nepovedat ju otvorene

« v. 14 nespochybriujte. — gr. dialogismos — vyvolavat zbytocné spory,
argumenty, nejednotnost, Spekulovanie,  pochybovanie, vniitorné
rozvazovanie
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12 Preto, moji milovani, ako
ste vZdy boli poslusni, a to
nielen v mojej pritomnosti,
ale eSte va¢Smi teraz, v mojej
nepritomnosti, s baziou a
chvenim pracujte na svojej
spase. 13 Ved Boh posobi vo
vas, Ze chcete 1 konate, o sa
jemu paci. 14 Vsetko robte
bez reptania a
pochybovania, 15 aby ste
boli beztthonni a nevinni,
Bozie deti bez poskvrny
uprostred zvrhlého a
skazeného pokolenia.
Uprostred neho 7ziarte ako
hviezdy, ktoré osvecuju svet.
16 Drzte sa slova Zivota, aby
mi v Kristov den bolo na
chvalu, Ze som nebezal
nadarmo a nenamahal sa
zbytocne. 17 Ale aj keby som
mal vyliat svoju krv na obetu
a bohosluzbu vasej viery,
radujem sa a radujem sa s
vami vSetkymi. 18 Aj vy sa
radujte a radujte sa so mnou!
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19-24 Timotej a Epafrodita

Rad by som vsak stihol eSte za vami poslat Timoteja a verim Panovi
JeziSovi, Zze sa mi to podari. Nech aj ja mézem byt povzbudeny tym,
¢o je u vas nove. Ved takého druhého, ako je Timotej, uz nemam,
kto by sa tak uprimne zaujimal o to, ako sa mate. Vacsina ludi tu sa
iba 0 seba stara. Nie (o to, €o je najddlezitejSie) o JeziSove zaujmy,
ale len o svoje. Vy vsak Timoteja dobre poznate. Osvedcil sa
nespocetne krat, ked pracoval so mnou na Sireni evanjelia, doslova
sme spolu sluzili ako otec a syn. Takze hned, ¢o uvidim, ako sa to
tu so mnou vyvinie, chcem ho poslat za vami. A celym srdcom
verim Panovi, ze nebude dlho trvat a uvidime sa aj my.

25-30

Ale kym to bude, chcel som urobit eSte jednu délezitu vec a poslal
som vam Epafrodita, méjho vyborného priatela a brata, ktorého
ste mi vy poslali na vypomoc, a s ktorym sme tu spolu bojovali. Tak
velmi ste mu chybali a trapilo ho, ako ste o neho bali, ked ochorel.
A skutocne skoro aj zomrel. Lenze Boh sa zmiloval a to nie len nad
nim, ale aj nado mnou, lebo pre mna (este aj pri tychto tazkostiach)
by to bola obrovska rana a strata. A tak, aby ste sa aj vy tesili a
nech sa ja nemusim tolko trapit, hned ako sa dalo, som ho poslal
za vami. Privitajte ho v Panovi a poriadne vystiskajte. Takychto ludi
Si treba velmi vazit. Kvoli praci na Kristovom diele takmer priSiel o
zivot. Riskoval vsetko, aby dokoncil vasu sluzbu voci mne.

Jezisove zaujmy ... Co si moje zaujmy? Co si zaujmy inych? Co sit JeZisove
zaujmy? Kde sa prelinaju? A kde idi uplne proti sebe?

Pavol bol prave v meste Troas (na Blizkom vychode), ked sa mu snival sen

o Macedoncanovi volajuceho o pomoc. (Macedonsko bolo v severnom
Grécku). Na tento popud sa vybral do Grécka a tam v meste Filipy zaloZil
uplne prvé krestanské spolocenstvo na Europskom kontinente. Tento list
vSak pise z vizenia v Rime, odkial posiela Epafroditu, ktory Filipanom
prindsa tuto postu od Pavla.
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19 Mam vSak nadej v Panovi
Jezisovi, Ze Coskoro k vam
poslem Timoteja, aby som sa
aj ja potesil spravou o vas. 20
Ved nemam nikoho, kto by
tak zmyslal a tak uprimne sa
o vas staral. 21 VSetci totiz
hladaja iba svoje zaujmy, a
nie zaujmy JeziSa Krista. 22
Ale o nom viete, ako sa
osvedcil, ved so mnou ako
syn s otcom sluzil evanjeliu.
23 A tak dufam, ze ho
budem moct poslat k vam,
len ¢o uvidim, ¢o bude so
mnou. 24 Ba pevne dufam v
Panovi, Ze Coskoro pridem aj
ja. 25 Pokladal som vSak za
potrebné poslat k vam
Epafrodita, svojho brata,
spolupracovnika a
spolubojovnika, ktorého ste
vyslali, aby mi poslazil v
mojej nudzi. 26 Ved uz tuzil
po vSetkych vas a
znepokojoval sa, Ze ste sa
dopoculi o tom, Ze ochorel.
27 A naozaj bol na smrt
chory, Boh sa vSak nad nim
zmiloval, a nielen nad nim,
ale aj nado mnou, aby som
nemal zarmutok nad
zarmutok.

(zvySok pasaZe pozriv SEB)
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KAPITOLA &

1-3 Pozor na zakonnikov

A ako sa blizim k zaveru svojho listu priatelia moji, vas
povzbudzujem, aby ste svoju radost nachadzali v Panovi. Vébec mi
nevadi niektoré veci opakovat, zide sa vam to. (Preto to aj trikrat
zdbéraznim!) A totiz, upozorfiujem vas, aby ste si dali pozor na tych
psov (nabozenskych zakonnikov)! Majte svoje senzory zapnuté pri
tychto Skody pachajucich pracovnikoch! Ozaj velky pozor na
obriezkdrov. Nech vam je nadovsetko jasné, ze my, ktori v Duchu
Svatom sluzime Bohu a nasou chvalou je Jezis Kristus - tak to je ta
skutocna obriezka. A nie nejaky rez na tele a spoliehanie sa na to
(Ze to nas spasi).

4-6

A ked uz sme pri tom a hovorime o tele, tak ja som prvy, ¢o by som
sa naf mohol spoliehat: Som pravy Zid z lzraela, z (elitného)
Benjaminovho kmena, obrezany 6smeho dna. No a ¢o sa Zakona
tyka, bol som Farizej (vazeny a Studovany teolég), o posadnuto
prenasledoval cirkev a absolutne bezchybne dodrziaval Zakon.

e v. 2 psov — gr. kuon — pes (ktorym sa vseobecne opovrhuje na Blizkom
vychode ), necista mysel, drzo sa chovajuci, v prenesenom vyzname je to
duchovny predator, ktory parazituje na ostatnych

o V. 2 obriezkari — gr. katatomé — zohavenie, odrezanie, mrzacenie,
skazenie, falosna obriezka, (je to sarkastické pomenovanie)

List Filipanom je jedind epistola, kde Pavol nenaprava vierouku, ale je
nesmierne vdacni, Stastni a ako matka medvedica chrani svoje mladata od
tych, ¢o chcu do evanjelia primiesavat iné zvyky a tradicie, ktoré Pan JeZis
neurcil. Naopak, od ktorych nds oslobodil. Co pre miia znamend v Duchu
Svéitom sluZit Bohu?
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3. Kapitola

1 Napokon, bratia moji,
radujte sa v Panovi. Mne nie
je na tarchu pisat vam o tom
istom a vas to utvrdi. 2Dajte
si pozor na psov, dajte si
pozor na zlych pracovnikov,
dajte si pozor na
rozrezancov. 3 Ved my sme
skuto¢ne obrezani, my, ktori
v BoZzom Duchu slaZzime
Bohu, chvalime sa v Kristovi
JeziSovi a nespolichame sa na
telo, hoci ja by som sa mohol
spolichat aj na telo. 4 Ak si
niekto iny mysli, Ze sa moze
spoliechat na telo, tym skor
ja: 5 na 6smy denn som bol
obrezany, som z Izraeclovho
rodu, z  Benjaminovho
kmena, Hebrej z Hebrejov,
pokial ide o vztah k zakonu
farizej, 6 horlivy
prenasledovatel cirkvi a bol
som bez thony, Co sa tyka
spravodlivosti podla zakona.
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7-9 Poznanie Krista nadovsetko

Lenze viete Co, vSetky tieto veci, na ktorych mi vzdy tak velmi
zalezalo, zrazu pri JeziSovi pre mna uplne stratili hodnotu.
Neprehdanam, naopak je to vo mne eSte silnejSie. Oproti tej
ohromnej prilezitosti spozndavat méjho milovaného Pana Jezisa
Krista, su vSetky moje ambicie z minulosti ako velké nic, o nic - ako
velké minus. Ano, stratil som pre Neho v3etko a znovu hovorim, to
,vsetko"” uz dnes povazujem za odpad. Len nech mézem mat jedno
- stale viac Jezisa.

10-11

Ano, v Nom sa vzdavam (svojej snahy o dokonalost a) spoliehania
sa na seba, na vlastnu spravodlivost zo Zakona. Vymienam ju za
uplne inu spravodlivost. Za tu, ktora je zalozena na viere v JeziSa
Krista. Je to Bozi druh spravodlivosti (nie [udsky), ktorého zakladom
je viera (nie skutky). Nech mdézem viac spoznavat (objavovat,
zakusSat) Jeho Samého a spoznavat (tie dva velké protiklady) moc
Jeho vzkriesenia a (tiez) Jeho utrpenia. Nech mézem umierat ako
On a ako On byt aj vzkrieseny.

Jedna z najslavnejsich Pavlovych pasaZi, ktoru ked dovolime Duchu, aby ju
vpisal do nasho DNA, budeme navidy transformovani. Poznanie JeZisa
Krista. Najvyssia méta. Najvyssia hodnota. Najvyssia ambicia. Najvyssi ciel.

o V. 8 spoznavat — gr. gnosis — osobné poznavanie z prvej ruky, poznavanie
ziskané priamym vztahom, spoznat osobnou skusenostou, poznat nielen
tedriou, ale i aplikovanim

Sme nauceni v prvom rade spoliehat sa na seba. Ale Pavol naburava tento
stereotyp a absolutnu vahu a prvoradost dava na spoliehanie sa na Boha, na
vedenie Jeho Ducha, neustale spozndvanie JeZisa Krista a vieru, Ze prave toto
nas ucini tym, kym mame byt pred Bohom — spravodlivymi z viery. Skutky su
uz len vysledok takéhoto nastavenia, nie vychodiskovy bod. Najskor je bytie a
potom robenie. Ako to je u mna?
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7 No to, ¢o mi bolo ziskom,
som pre Krista pokladal za
stratu. 8 A vObec, vsetko
pokladam za stratu pre
vznesenost poznania Krista
JeziSa, mojho Pana. Pre neho
som vSetko ostatné stratil a
pokladam to za odpad, aby
som ziskal Krista 9 a bol v
nom ako Clovek bez vlastnej
spravodlivosti, ktora je zo
zakona, ale aby som mal
spravodlivost skrze vieru v
Krista, spravodlivost z Boha,
zalozeni na viere; 10 aby
som poznal jeho a moc jeho
zmrtvychvstania 1 ucast na
jeho utrpeniach. Beriem na
seba podobu jeho smrti, 11
aby som tak dosiahol
vzkriesenie z mftvych.
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12-16 Minulost za sebou

A tym teraz nehovorim, ze to uz mam celé zvladnuté. To vébec nie.
Ja nie som dokonaly, no (nevlacim nohy za sebou, naopak) bezim
(som v tom cely aktivne zapojeny), aby som ziskal to vSetko, o om
tu pisem, pretoze mna si ziskal JeziS (celéeho ma dostal). A znovu
vam opakujem moji drahi, Ze aj u mna je to proces a stale som na
ceste. Ale je jedna (klucova) vec, ktoru robim (a ktora ma posuva
vpred): Minulost nechavam tak, nechdvam ju za sebou a nahanam
svoju buducnost. So vSetkym (Co je vo mne) sa zeniem za tym, €o
leZi predo mnou. A (ako lovec svoju korist tak) prenasledujem svoj
ciel. A nim je (nie len nejako prezit, ale) ziskat cenu za Bozie
povolanie v JeZiSovi Kristovi. Mimochodom vsetci, €0 nam ide o to
isté, by sme mali mat takéto nastavenie. Ale ak aj nieCo mate inak
(ak ste nastaveni na nieCo menej, nez je uplna odovzdanost), Boh
vam to zjavi. Kazdopadne, to ku comu ste uz dospeli, (nezlavujte) a
drzte sa toho.

17-21

Sdrodenci, nasledujte mgj priklad a nie len mdj, ale aj tych, o Ziju
ako my. Zial v3ak musim povedat a je mi to tak [Uto, no mnohi, o
ktorych som vam uz hovoril, sa rozhodli zit taky Zivotny Styl, ktory
popiera Kristov kriZ. (Zit Kristov kriZ, o tom nechcu ani pocut.) A to
sa im stane osudnym, lebo bohom (a ich prioritou) sa stalo ich
brucho (svetské pozitky) a chvalia sa tym, za ¢o sa mdzu hanbit. Su
pozemski a myslia iba na tento Zivot (aby im tu bolo dobre). Lenze
nasa vlast nie je tu. Nas sladky domov je v nebesiach, odkial pride
aj nads tuzobne ocakavany Spasitel, Pan Jezis Kristus. On ma moc,
ktorej je podriadené Uplne v3etko. Nou Uplne pretvori aj nase
pozemské telo, aby sme boli konecne ako On, v tom nadhernom
oslavenom tele.

,Je zaujimavé, Ze v krajinach, kde su krestania prenasledovani, ludia prijimaji
Krista s vedomim, Ze stratia svoje Zivoty. My v zapadnej kulture prichadzame k
JeZisovi, aby sme ziskali lepsi Zivot a nebo. ... viak stratit Zivoty musime aj my.
John Bevere v knihe Zi s perspektivou vecnosti
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12 Nie Ze by som to vsetko
bol uz dosiahol a bol uz
dokonaly, ale bezim, aby
som to ziskal, pretoZe si ma
ziskal aj Kristus Jezis. 13
Bratia, ja si nenamyslam, ze
som to uz ziskal, ale len
jedno robim: zabudam na to,
¢o je za mnou, a usilujem sa
o to, ¢o je predo mnou. 14
Bezim k cielu za nebeskou
cenou, totiz za Bozim
povolanim \% Kristovi
JeziSovi. 15 A tak vSetci
dokonali majme  takéto
zmyslanie! A ak o nieCom
zmysSlate inak, aj to vam Boh
zjavi. 16 Ale k Comu sme
dospeli, toho sa drzme.
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KAPITOLA 4

1

Tak velmi vas mam rad, sdrodenci moji vzacni, chybate mi
neskutocne. Vdaka vam zazivam obrovsku radost a som nesmierne
hrdy na vas! Preto milovani, aj nadalej stojte pevne v Panovi (a
nedajte sa ni¢im vykolajit)!

2-3 Udobrite sa

Nalieham na vas Evodia a Syntycha, (udobrite sa,) najdite spolo¢nu
reC a jednotu v Panovi! Velmi pekne ta prosim Syzygos, ty si taky
uprimny clovek, poméz im dvom vyriesit ich problem. Ved tieto
Zeny tak neunavne pracovali so mnou na evanjeliu, spolu s
Klementom a dalSimi sluzobnikmi. A veru, ich mena su zapisané v
knihe zivota!

3-6 Pavlova radostna modlitba

A vy sa len nonstop teSte priatelia! (Aj vtedy, ked okolnosti vébec
nie su priaznive. Nech nie su zdrojom vasho vnutorného
nastavenia.) Naopak (svoj dopamin) svoju radost a Stastie
ziskavajte neustale z Pana. ESte raz zd6raznujem, budte
radostnymi ludmill! Nech vas [udia, susedia, kolegovia poznaju
podla toho, Ze ste vrudcni a laskavi. (Ako tych, ktori svojou
privetivostou a usmevom rozziaria kazdu miestnost, do ktorej
vstupia.) Ved Pan je uz za dverami!

o v. 2 nalieham- gr. parakleé — upenlivo prosit, naliehavo Ziadat,
povzbudzovat, nabadat, upozoriniovat, vyzyvat, napominat
o V. 3 pomoz — gr. sullambano — ujat sa, zucastnit sa, asistovat, pocat, vziat

Privetivy, laskavy, vZdy radostny. Ako dobre sa musia okolo takého cloveka
ostatni citit. Vojde do miestnosti a s nim vchadza prijemna atmosféra, dobra
nalada, tismev vyvolavajuci pocit bezpecia, prijatia a lasky. Také nieco sa
neda hrat, ani predstierat, lebo to vychadza zvnitra. Co vychadza z méjho
vautra smerom k ostatnym?
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4. Kapitola

1 Moji bratia, ktorych
milujem a po ktorych tizim,
ste mojou radostou a
vencom slavy, preto stojte
pevne v Panovi, milovani! 2
Napominam Evodiu,
napominam aj Syntychu, aby
rovnako v Panovi zmyslali. 3
Ano, prosim aj teba,
ozajstny Syzygos, ujmi sa
ich, ved ony sa so mnou
borili za evanjelium aj s
Klementom a ostatnymi
mojimi  spolupracovnikmi,
ktorych mena su v Knihe
zivota. 4 Ustavicne sa
radujte v Panovi. Opakujem:
Radujte  sa! 5 Vasa
dobrotivost nech je zndma
vSetkym ITudom. Pan je
blizko!



5V BIBLICKA PARAFRAZA KUCHYNSKOU RECOU

6-7 Kla€ k pokoju

Tak sa nedajte strhnut starostami a obavami, ale presne naopak.
VasSou reakciou na to vsetko, Co sa okolo vas deje, nech je
modlitba. Budte v neustalom rozhovore s Bohom - proste za
cokolvek (aj za kazdu mali¢kost) a dakujte Mu za to, ¢o vam dava
(pocas celého dna). A (ked toto budete robit, ze starosti nahradite
neprestajnou modlitbou, stane sa nie€o zazracné: pride ulava a)
pokoj Bozi, ktory bude nad vaSe chapanie a racionalne vysvetlenie
(lebo nie je ludsky, ale nadprirodzeny Bozi). A ten pokoj bude ako
vojenska straz, ¢o chrani vase srdce aj mysel'v JeziSovi Kristovi.

8-9 Pasienky pre myslienky

No a na zaver moji drahi, (este posledna délezita rada tykajuca sa
toho, nad ¢im nechavat premyslat svoju mysel. Totiz neméze to byt
len tak hociCo, prave naopak) svoje myslienky musite neustale
(vedome upratovat, cenzurovat) smerovat. (A teraz vam ponukam
bohatu Skalu krasy, tie bezpelné pasienky pre vase myslienky.)
Premyslajte nad tym, Co je Uprimné, pravdivé (a nie z druhej ruky,
Ci pokrytecké), na tym co je seridzne a hodné cti (nie prazdne a
prizemné). Co je skutocne spravodlivé v BoZich ociach (nie nad
tym, Co viete, ze nema rad), Co je Cisté a svaté (plnte sa
mysSlienkami, ktoré pripravuju srdce k uctievaniu, ktoré miluju
JeZiSa v beznych okamihoch). Do vasho vnutra vpustajte to, co je
krasne a laskavé (nie Skodoradsotné a hladajuce vo vsetkom
chybu), uctyhodné (nie ohovaravé a porovnavacie), naucte sa
upriamovat prud svojich myslienok na veci, ktoré su moralne
excelentné, hodné obdivu a chvaly. To vsetko, ¢o ste sa naucili,
dajte do praxe, (je to riadna Skola ja viem, ale) Siel som vam
prikladom, tak Zite ten spésob Zivota, ktory ste ma videli Zit.

o V. 6 strhnut starostami — gr. merimnao — byt uzkostlivy, znepokojovat sa,
starostit sa, vyrusovany, tahany na dva opacné smery, rozdeleny

« V. 7 sa stane ochrancom — gr. phroureo — drzat straz, chranit, hliadkovat,
vojenska straz zabranujuca invazii nepriatela, krytie
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6 Pre nic¢ nebudte
ustarosteni, ale vo vSetkom s
vdakou predkladajte Bohu
svoje ziadosti vo svojich
modlitbach a prosbach. 7A
pokoj Bozi, ktory prevysSuje
kazdy rozum, uchrani vase
srdcia a vaSe mysle v
Kristovi JeziSovi. 8
Napokon, bratia, upriamte
svoju mysel na vSetko, Co je
pravdivé, Cestné, spravodlive,
Ciste, laskyhodné a
uctyhodné, to, Co je cnostné
a chvalyhodné. 9 Robte to,
¢o ste sa naucili, Co ste
prijali, pocCuli a videli na
mne. A Boh pokoja bude s
vami.
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10-13 Umenie Zzit

Ani neviete, ako ma potesilo, Ze ste znovu na mna mysleli. Ja viem,
Zze ani minule ste na mna nezabudli, len nebolo praktickej
prilezitosti. Ale nestazujem sa, ze by mi nieco chybalo. Naucil som
sa umeniu Zit's tym, ¢co mam. Ked treba, uskromnim sa a naopak,
viem zit aj v hojnosti. Poznam to uz vSetko velmi dobre: viem, aké
to je byt dobre najedeny a aj to, o je to byt hladny. Mat vela, alebo
nemat ni¢. Dokazem zvladnut Cokolvek, ¢o pride, ked som spleteny
s Kristom. On mi dava silu na Uplne vSetko.

14-17

No dobre mi to padlo, ked ste sa ku mne vystreli a pomohli mi v
mojom trapeni. Ved vy dobre poznate moje okolnosti Filipania
moji. Ked som sa vydal z Maceddonska na svoje misijné cesty hlasat
evanjelium, jediny, kto mi pomohol v mojich vydavkoch a prijmoch
ste boli vy. Ziadna in& cirkev. A nie len raz ste sa postarali o to, ¢o
som potreboval, ale dokonca dvakrat ste mi do Tesaloniky poslali
balicek. Niezeby mi iSlo o0 nejaké dary. (Viete, Ze mi o to nejde.) Ale
chcem vidiet, (Ze vo vas rastie, o som do vas zasadil), ze nesiete
ovocie a ze je ho stale viac.

o v. 11 naucil som sa umeniu Zit' — gr. mueo - naucit sa tajomstvu, vyuceny,
vytrénovany v skusenosti, zasviteny do zjavenia tajomstva (spokojnosti v
Kristovi)

,Smiutila som nad svojou minulostou a strachovala so o svoju budiicnost. V
tom ku mne prehovoril Boh: ,,Volam sa Ja som. Ak Zijes minulostou a so
svojimi zlyhaniami, je to tazké. Ale ja v tom nie som. PretoZe Moje meno nie
je Ja som bol. A ak Zijes buducnostou, v jej problémoch a strachoch, je to
tazke, ale Ja v tom nie som. PretoZe Moje meno nie je Ja budem. Ale ak Zijes
tu a teraz, v tomto momente, nie je to tazké. Lebo som tu. PretoZe moje meno
je JA SOM.*“ Hellen Mellincost
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10 VeImi som sa zaradoval v
Panovi, Ze sa uz zasa raz
rozvinula vasa starostlivost o
mna: Pravda, aj predtym ste
na to mysleli, ale nemali ste
prilezitost. 11 Nehovorim to
preto, ze by som mal
nedostatok. Lebo ja som sa
naucCil vystaCit s tym, co
mam. 12 Viem sa aj
uskromnit a viem zit 1 v
hojnosti. Vo vsetkom a do
vSetkého som zasviteny: byt
syty aj hladovat, mat hojnost
aj triet biedu. 13 VSetko
moézem v Kristovi, ktory ma
posiliiuje. 14 Ale dobre ste
urobili, Ze ste sa ma ujali v
mojej tiesni. 15 Ved aj vy,
Filipania, viete, Ze odkedy
som zacal ohlasovat
evanjelium  po svojom
odchode z Macedonska, ani
jedna cirkev nemala ucast na
mojich vydavkoch a
prijmoch, jedine vy. 16 Aj do
Tesaloniky ste mi raz, ba aj
druhy raz poslali, ¢o som
potreboval. 17 Nie Ze by som
tuzil po dare, ale tuzim po
ovoci, ktoré sa rozmnozZuje
vo vas prospech.
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18-20

A ja som nadmieru spokojny. Epafrodita mi od vas priniesol
dokonca viac, nez potrebujem. A tato vasa obet je ako sladka vona,
Z ktorej md Boh usmev na tvdri. A On skrze Pana JeziSa Krista naplni
vSetky vase potreby, podla Jeho bohatstva, ktoré ma v slave. (Nie
podla naSich parametrov, ale podla tej slavnej ekonomiky Jeho
kralovstva.) Nech je Bohu, naSmu Otcovi, slava na veky vekov.
Amen.

21-23

A (uz len zopar viet na zaver,) nezabudnite odo mna pozdravit
vSetkych, ¢o miluju Pana JeziSa Krista. Aj vas odtialto vrucne
pozdravuju vsetci veriaci, hlavne ti z cisdrovho domu. Zeldm vadm
milost Pana Jezisa Krista nech je s vasim duchom. Amen.

o v. 18 z ktorej ma Boh usmev na tvari - gr. euarestos - velmi sa Bohu paci,
je prijemna, lubiva, uspokojiica, je za riu velmi rad

o v. 19 vsetky - pas - vsetko, celok, kaZdy druh, kazdy detail celku, kazdy

« v. 19 potreby - gr. chreia - nedostatok, nevyhnutnost , potreba, niidza
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18 Dostal som vsetko, ba
mam hojnost; som
zaopatreny tym, ¢o som od
vas prijal prostrednictvom
Epafrodita. Je to prijemna
obeta Iubeznej voOne, mila
Bohu. 19 M6; Boh vam da
vSetko, Co potrebujete podla
svojho bohatstva v slave
skrze Krista JeziSa. 20 A
Bohu, nasmu Otcovi, slava
na veky vekov. Amen. 21
Pozdravujte kazdého svitého
\% Kristovi JeZiSovi.
Pozdravuju vas bratia, ktori
su so mnou.22 Pozdravuju
vas vSetci svati, najma ti, o
su z cisarskeho dvora. 23
Milost Pana JezisSa Krista
nech je s vaSim duchom.
Amen.
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	19-21
	Áno, tešiť sa budem, lebo viem, že nakoniec aj so mnou to všetko dobre dopadne. Vďaka vašim modlitbám a vďaka tomu, že mi Pánov Duch tak pomáha. S túžbou Ho očakávam a verím, že nebudem v ničom zahanbený. Ale práve naopak, všetko to, čo sa mi deje, vždy slúžilo aj teraz bude slúžiť k tomu, aby som smelo a bez prekážok (robil slávnym nie seba, ale Ježiša a) vyzdvihoval Krista svojim telom, nech už svojim životom alebo smrťou. Pretože dôvod, pre ktorý žijem je jedine a jedine Kristus. No a zomrieť pre Neho bude moja najväčšia výhra (môj absolútny jackpot).
	v.15 žiarlia – gr. phthonos – závisť, neprajnosť, robiť naprieky, je to radosť z toho, keď sa niekomu nedarí, keď zažíva bolesť, je to nabudenie, mysle trpkosťou
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	Kapitola 2
	(Ešte lepšie povedané.) Majte sami voči sebe taký postoj, aký mal Ježiš Kristus. ( Veď si to len predstavte, že) On bol rovný Bohu (so všetkými výsadami, čo k tomu patria), no nevymáhal si Svoje privilégiá, nedožadoval sa ich, ale naopak sa ich vzdal a stal sa sluhom. Boh vzal na seba podobu človeka. A pokoril sa tak, že bol poslušný až na smrť. Smrť ukrižovaním. A práve pre to (pre túto ohromnú poslušnosť a pokoru) Ho Boh vyvýšil nad úplne všetko a všetkých. Jemu dal meno, ktoré je nad každé meno – meno Ježiš!  Aby sa pred týmto menom sklonilo v uctievaní každé koleno tých, čo žijú na nebi, na zemi i v podsvetí, a aby každý jazyk vyznal, že Ježiš Kristus je Pán, na slávu Boha Otca.
	v. 3 osobné záujmy – gr. eritheia – vlastné ambície, urobiť prácu ale iba ak je niečo z toho, naháňanie si followerov, rivalita, zameranie sa na seba
	v. 5 postoj – gr. phroneó – spôsob myslenia, porozumenia, vedomé nastavenie svojho myslenia, hodnotenie, posúdenie
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	2. Kapitola
	1 Ak teda jestvuje nejaké povzbudenie v Kristovi, ak jestvuje nejaká útecha z lásky, nejaké spoločenstvo Ducha, nejaký súcit a milosrdenstvo, 2 dovŕšte moju radosť: Zmýšľajte rovnako, rovnako milujte, buďte jedna duša a jedna myseľ! 3 Nič nerobte z ctižiadostivosti ani pre márnu slávu, ale radšej v pokore pokladajte iných za vyšších od seba 4 a nevyhľadávajte iba svoje záujmy, ale aj záujmy druhých. 5 Majte v sebe také zmýšľanie, aké zodpovedá životu v Kristovi Ježišovi: 6 On, hoci mal Božiu podobu, svoju rovnosť s Bohom nepokladal za ulúpenú vec, 7 ale zriekol sa jej, keď vzal na seba podobu služobníka a stal sa jedným z ľudí, 8 ponížil sa a stal sa poslušným až na smrť, a to smrť na kríži. 9 Preto ho Boh nad všetko povýšil a dal mu meno nad každé meno, 10 aby pri mene Ježiš pokľaklo každé koleno tých, čo sú na nebi, na zemi aj v podsvetí 11 a aby každý jazyk vyznával na slávu Boha Otca: Ježiš Kristus je Pán.
	biblická parafráza kuchynskou rečou
	Priamy grécky preklad toho, akým postojom by sme mali pracovať na svojom spasení je  „phobos“ a „tromos“  - so strachom a trasením. Dnes si však len ťažko predstaviť, že by sme niečo brali tak vážne, až by sa nám pri tom triasli kolená. Možno, ak by sme niekomu zachraňovali život alebo ak by sa dialo niečo skutočne závažné. ....no a Písmo tu hovorí, že spôsob, akým žijem svoj kresťanský život patrí práve do kategórie ZÁVAŽNÉ.
	v. 14 nefrflite – gr. goggusmos – hundrať, šomrať, sťažovať sa, mať skrytú nespokojnosť a nepovedať ju otvorene
	v. 14 nespochybňujte. – gr. dialogismos – vyvolávať zbytočné spory, argumenty, nejednotnosť, špekulovanie, pochybovanie, vnútorné rozvažovanie
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	Rád by som však stihol ešte za vami poslať Timoteja a verím Pánovi Ježišovi, že sa mi to podarí. Nech aj ja môžem byť povzbudený tým, čo je u vás nové. Veď takého druhého, ako je Timotej, už nemám, kto by sa tak úprimne zaujímal o to, ako sa máte. Väčšina ľudí tu sa iba o seba stará. Nie (o to, čo je najdôležitejšie) o Ježišove záujmy, ale len o svoje. Vy však Timoteja dobre poznáte. Osvedčil  sa   nespočetne krát, keď pracoval so mnou na šírení evanjelia, doslova sme spolu slúžili ako otec a syn. Takže hneď, čo uvidím, ako sa to tu so mnou vyvinie, chcem ho poslať za vami. A celým srdcom verím Pánovi, že nebude dlho trvať a uvidíme sa aj my.

	25-30                                                                                                                                                                                                            Ale kým to bude, chcel som urobiť ešte jednu dôležitú vec a poslal som vám Epafrodita, môjho výborného priateľa a brata, ktorého ste mi vy poslali na výpomoc, a s ktorým sme tu spolu bojovali. Tak veľmi ste mu chýbali a trápilo ho, ako ste o neho báli, keď ochorel. A skutočne skoro aj zomrel. Lenže Boh sa zmiloval a to nie len nad ním, ale aj nado mnou, lebo pre mňa (ešte aj pri týchto ťažkostiach) by to bola obrovská rana a strata. A tak, aby ste sa aj vy tešili a nech sa ja nemusím toľko trápiť, hneď ako sa dalo, som ho poslal za vami. Privítajte ho v Pánovi a poriadne vystískajte. Takýchto ľudí si treba veľmi vážiť. Kvôli práci na Kristovom diele takmer prišiel o život. Riskoval všetko, aby dokončil vašu službu voči mne.
	Ježišove záujmy .... Čo sú moje záujmy? Čo sú záujmy iných? Čo sú Ježišove záujmy? Kde sa prelínajú? A kde idú úplne proti sebe?
	Pavol bol práve v meste Troas (na Blízkom východe), keď sa mu sníval sen
	o Macedónčanovi volajúceho o pomoc. (Macedónsko bolo v severnom Grécku). Na tento popud sa vybral do Grécka a tam v meste Filipy založil úplne prvé kresťanské spoločenstvo na Európskom kontinente. Tento list však píše z väzenia v Ríme, odkiaľ posiela Epafroditu, ktorý Filipanom prináša túto poštu od Pavla.
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	Lenže viete čo, všetky tieto veci, na ktorých mi vždy tak veľmi záležalo, zrazu pri Ježišovi pre mňa úplne stratili hodnotu. Nepreháňam, naopak je to vo mne ešte silnejšie. Oproti tej ohromnej príležitosti spoznávať môjho milovaného Pána Ježiša Krista, sú všetky moje ambície z minulosti ako veľké nič, čo nič - ako veľké mínus. Áno, stratil som pre Neho všetko a znovu hovorím, to „všetko“ už dnes považujem za odpad. Len nech môžem mať jedno -  stále viac Ježiša.
	10-11                                                                                                                                                                                                      Áno, v Ňom sa vzdávam (svojej snahy o dokonalosť a) spoliehania sa na seba, na vlastnú spravodlivosť zo Zákona. Vymieňam ju za úplne inú spravodlivosť. Za tú, ktorá je založená na viere v Ježiša Krista. Je to Boží druh spravodlivosti (nie ľudský), ktorého základom je viera (nie skutky). Nech môžem viac spoznávať (objavovať, zakúšať) Jeho Samého a spoznávať (tie dva veľké protiklady) moc Jeho vzkriesenia a (tiež) Jeho utrpenia. Nech môžem umierať ako On a ako On byť aj vzkriesený.
	Jedna z najslávnejších Pavlových pasáží, ktorú keď dovolíme Duchu, aby ju vpísal do nášho DNA, budeme navždy transformovaní. Poznanie Ježiša Krista. Najvyššia méta. Najvyššia hodnota. Najvyššia ambícia. Najvyšší cieľ.
	v. 8 spoznávať – gr. gnósis – osobné poznávanie z prvej ruky, poznávanie získané priamym vzťahom, spoznať osobnou skúsenosťou, poznať nielen teóriou, ale i aplikovaním
	Sme naučení v prvom rade spoliehať sa na seba. Ale Pavol nabúrava tento stereotyp a absolútnu váhu a prvoradosť dáva na spoliehanie sa na Boha, na vedenie Jeho Ducha, neustále spoznávanie Ježiša Krista a vieru, že práve toto nás učiní tým, kým máme byť pred Bohom – spravodlivými z viery. Skutky sú už len výsledok takéhoto nastavenia, nie východiskový bod. Najskôr je bytie a potom robenie. Ako to je u mňa?
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	A tým teraz nehovorím, že to už mám celé zvládnuté. To vôbec nie. Ja nie som dokonalý, no (nevláčim nohy za sebou, naopak) bežím (som v tom celý aktívne zapojený), aby som získal to všetko, o čom tu píšem, pretože mňa si získal Ježiš (celého ma dostal). A znovu vám opakujem moji drahí, že aj u mňa je to proces a stále som na ceste. Ale je jedna (kľúčová) vec, ktorú robím (a ktorá ma posúva vpred): Minulosť nechávam tak, nechávam ju za sebou a naháňam svoju budúcnosť.  So všetkým (čo je vo mne) sa ženiem za tým, čo leží predo mnou. A (ako lovec svoju korisť tak) prenasledujem svoj cieľ. A ním je (nie len nejako prežiť, ale) získať cenu za Božie povolanie v Ježišovi Kristovi. Mimochodom všetci, čo nám ide o to isté, by sme mali mať takéto nastavenie. Ale ak aj niečo máte inak (ak ste nastavení na niečo menej, než je úplná odovzdanosť), Boh vám to zjaví. Každopádne, to ku čomu ste už dospeli, (nezľavujte) a držte sa toho.
	17-21
	Súrodenci, nasledujte môj príklad a nie len môj, ale aj tých, čo žijú ako my. Žiaľ však musím povedať a je mi to tak ľúto, no mnohí, o ktorých som vám už hovoril, sa rozhodli žiť taký životný štýl, ktorý popiera Kristov kríž. (Žiť Kristov kríž, o tom nechcú ani počuť.) A to sa im stane osudným, lebo bohom (a ich prioritou) sa stalo ich brucho (svetské pôžitky) a chvália sa tým, za čo sa môžu hanbiť. Sú pozemskí a myslia iba na tento život (aby im tu bolo dobre). Lenže naša vlasť nie je tu. Náš sladký domov je v nebesiach, odkiaľ príde aj náš túžobne očakávaný Spasiteľ, Pán Ježiš Kristus. On má moc, ktorej je podriadené úplne všetko. Ňou úplne pretvorí aj naše pozemské telo, aby sme boli konečne ako On, v tom nádhernom oslávenom tele.
	„Je zaujímavé, že v krajinách, kde sú kresťania prenasledovaní, ľudia prijímajú Krista s vedomím, že stratia svoje životy. My v západnej kultúre prichádzame k Ježišovi, aby sme získali lepší život a nebo.  ... však stratiť životy musíme aj my.“
	John Bevere v knihe Ži s perspektívou večnosti
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	2-3 Udobrite sa
	Nalieham na vás Evodia a Syntycha, (udobrite sa,) nájdite spoločnú reč a jednotu v Pánovi! Veľmi pekne ťa prosím Syzygos, ty si taký úprimný človek, pomôž im dvom vyriešiť ich problém. Veď tieto ženy tak neúnavne pracovali so mnou na evanjeliu, spolu s Klementom a ďalšími služobníkmi. A veru, ich mená sú zapísané v knihe života!
	3-6 Pavlova radostná modlitba
	A vy sa len nonstop tešte priatelia! (Aj vtedy, keď okolnosti vôbec nie sú priaznivé. Nech nie sú zdrojom vášho vnútorného nastavenia.) Naopak (svoj dopamín) svoju radosť a šťastie získavajte neustále z Pána. Ešte raz zdôrazňujem, buďte  radostnými ľuďmi!!!  Nech vás ľudia, susedia, kolegovia poznajú podľa toho, že ste vrúcni a láskaví. (Ako tých, ktorí svojou prívetivosťou a úsmevom rozžiaria každú miestnosť, do ktorej vstúpia.) Veď Pán je už za dverami!
	v. 2 nalieham-  gr. parakleó – úpenlivo prosiť, naliehavo žiadať, povzbudzovať, nabádať, upozorňovať, vyzývať, napomínať
	v. 3 pomôž – gr. sullambanó – ujať sa, zúčastniť sa, asistovať, počať, vziať
	Prívetivý, láskavý, vždy radostný. Ako dobre sa musia okolo takého človeka ostatní cítiť. Vojde do miestnosti a s ním vchádza príjemná atmosféra, dobrá nálada, úsmev vyvolávajúci pocit bezpečia, prijatia a lásky. Také niečo sa nedá hrať, ani predstierať, lebo to vychádza zvnútra. Čo vychádza z môjho vnútra smerom k ostatným?
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	6-7 Kľúč k pokoju
	Tak sa nedajte strhnúť starosťami a obavami, ale presne naopak. Vašou reakciou na to všetko, čo sa okolo vás deje, nech je modlitba. Buďte v neustálom rozhovore s Bohom – proste za čokoľvek (aj za každú maličkosť) a ďakujte Mu za to, čo vám dáva (počas celého dňa). A (keď toto budete robiť, že starosti nahradíte neprestajnou modlitbou, stane sa niečo zázračné: príde úľava a) pokoj Boží, ktorý bude nad vaše chápanie a racionálne vysvetlenie (lebo nie je ľudský, ale nadprirodzený Boží). A ten pokoj bude ako vojenská stráž, čo chráni vaše srdce aj myseľ v Ježišovi Kristovi.
	No a na záver moji drahí, (ešte posledná dôležitá rada týkajúca sa toho, nad čím nechávať premýšľať svoju myseľ. Totiž nemôže to byť len tak hocičo, práve naopak) svoje myšlienky musíte neustále (vedome upratovať, cenzurovať) smerovať. (A teraz vám ponúkam bohatú škálu krásy, tie bezpečné pasienky pre vaše myšlienky.) Premýšľajte nad tým, čo je úprimné, pravdivé (a nie z druhej ruky, či pokrytecké), na tým čo je seriózne a hodné cti (nie prázdne a prízemné). Čo je skutočne spravodlivé v Božích očiach (nie nad tým, čo viete, že nemá rád), čo je čisté a sväté (plňte sa myšlienkami, ktoré pripravujú srdce k uctievaniu, ktoré milujú Ježiša v bežných okamihoch). Do vášho vnútra vpúšťajte to, čo je krásne a láskavé (nie škodoradsotné a hľadajúce vo všetkom chybu), úctyhodné (nie ohováravé a porovnávacie), naučte sa upriamovať prúd svojich myšlienok na veci, ktoré sú morálne excelentné, hodné obdivu a chvály. To všetko, čo ste sa naučili, dajte do praxe, (je to riadna škola ja viem, ale) šiel som vám príkladom, tak žite ten spôsob života, ktorý ste ma videli žiť.
	v. 6 strhnúť starosťami – gr. merimnaó – byť úzkostlivý, znepokojovať sa, starostiť sa, vyrušovaný, ťahaný na dva opačné smery, rozdelený
	v. 7 sa stane ochrancom – gr. phroureó – držať stráž, chrániť, hliadkovať, vojenská stráž zabraňujúca invázii nepriateľa, krytie

	list filipänom 4
	biblická parafráza kuchynskou rečou
	Ani neviete, ako ma potešilo, že ste znovu na mňa mysleli. Ja viem, že ani minule ste na mňa nezabudli, len nebolo praktickej príležitosti. Ale nesťažujem sa, že by mi niečo chýbalo. Naučil som sa umeniu žiť s tým, čo mám. Keď treba, uskromním sa a naopak, viem žiť aj v hojnosti. Poznám to už všetko veľmi dobre: viem, aké to je byť dobre najedený a aj to, čo je to byť hladný. Mať veľa, alebo nemať nič. Dokážem zvládnuť čokoľvek, čo príde, keď som spletený s Kristom. On mi dáva silu na úplne všetko.
	14-17                                                                                                                                                                                                              No dobre mi to padlo, keď ste sa ku mne vystreli a pomohli mi v mojom trápení. Veď vy dobre poznáte moje okolnosti Filipania moji. Keď som sa vydal z Macedónska na svoje misijné cesty hlásať evanjelium, jediný, kto mi pomohol v mojich výdavkoch a príjmoch ste boli vy. Žiadna iná cirkev. A nie len raz ste sa postarali o to, čo som potreboval, ale dokonca dvakrát ste mi do Tesaloniky poslali balíček. Niežeby mi išlo o nejaké dary. (Viete, že mi o to nejde.) Ale chcem vidieť, (že vo vás rastie, čo som do vás zasadil), že nesiete ovocie a že je ho stále viac.
	v. 11 naučil som sa umeniu žiť – gr. mueó -  naučiť sa tajomstvu, vyučený, vytrénovaný v skúsenosti, zasvätený do zjavenia tajomstva (spokojnosti v Kristovi)
	„Smútila som nad svojou minulosťou a strachovala so o svoju budúcnosť. V tom ku mne prehovoril Boh: „Volám sa Ja som. Ak žiješ minulosťou a so svojimi zlyhaniami, je to ťažké. Ale ja v tom nie som. Pretože Moje meno nie je Ja som bol. A ak žiješ budúcnosťou, v jej problémoch a strachoch, je to ťažké, ale Ja v tom nie som. Pretože Moje meno nie je Ja budem. Ale ak žiješ tu a teraz, v tomto momente, nie je to ťažké. Lebo som tu. Pretože moje meno je JA SOM.“   Hellen  Mellincost
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