
10 lekcií pre dorast
Interaktívne pomôcky
Biblické hry a kvízyŽALM23 



Obsah:
10 lekcií - Žalm 23 rozdelený po veršoch

PDF obrázky a pomôcky na hravé zapamätanie

doplnok: 2 biblické kvízy 
od Stvorenia po Babylonskú vežu

 od Abraháma po Jozefa
 

Cieľ : 
 Žalm 23 je jeden z najvýznamnejších biblických

textov a textov vôbec. Vyjadruje hlbokú dôveru v
Božiu dobrotu a ochranu - ten najzákladnejší

východiskový bod pre život v Božej vôli a v
požehnaní. 

Cieľom je s dorastencami (vek od cca 10 - 15 rokov)
hovoriť o praktickom význame jednotlivých hlbokých
myšlienok a princípov pre náš život a naučiť sa celý

žalm naspamäť (pomocou hravých metód). 

Prečo naspamäť:
Neuroplasticita detského mozgu (schopnosť meniť sa,

učiť sa, prispôsobovať sa) je veľmi vysoká oproti
dospelosti, kde sa táto schopnosť výrazne znižuje.
(Mozog dospelých je stále schopný meniť sa, ale je

potrebné oveľa väčšie, dlhšie a konzistenté úsilie). Na
druhej strane však, informácie, ktoré si často opakuje

dieťa, tie sa uložia hlboko do dlhodobej pamäte. Z
týchto informácií sa stanú dlhodobé diaľnice, 

ktoré už nikdy nezmiznú.

Vytvorila: Michaela Krajčovičová pre dorast GMC Sereď 2026



ŽALM 231 0  L E K C I Í

S  O B R Á Z K A M I





LEKCIA 1

„Hospodin je Pastier môj, vôbec nič mi nechýba.“ 
Žalm 23: 1

Hra 1: Zoznamovanie: ako sa voláš, najobľúbenejší šport, jedlo alebo aktivita 
Hra 2: Každý dostane 5 lentiliek a môže ju zjesť iba, ak už niekedy: (postupne sa
pýtam otázky) prehltol chrobáka, letel lietadlom, mal v škole deravú ponožku, ak
videl rozprávku Nemo viac ako jeden krát, ak dnes má na sebe čierne nohavice, ak
už niekedy dal človeku bez domova jedlo alebo pár korún, ak má modré oči, ak má
veľký nos...

Dobrý pastier
Povedzte mi, kto náhodou pozná Žalm 23. Je to ten najznámejší žalm na svete.
Poviem vám ho teraz podľa týchto obrázkov celý (pdf Žalm23 obrázky na ukazovanie).
Ukážem potom prvé dva obrázky. Pamätá si niekto, aký bol úplne prvý verš tohto
Žalmu? Skúste ma doplniť najskôr len jedno slovo: Hospodin je pastier ...... , vôbec nič
mi ............  Skvelé, a teraz skúste doplniť dve slová: Hospodin je........, vôbec nič .........
Paráda a teraz, kto doplní tri: Hospodin ......., vôbec........  Vynikajúce! Vidíte a takýmto
doplňovaním ste sa naučili prvý verš. 

Výzva pre nasledovné 2  - 3 mesiace
Tieto mesiace sa budeme postupne učiť tento žalm celý, ale nebojte sa, bude to
hravou formou.  A mám pre vás takú výzvu, že každý, kto sa naučií žalm celý, za
odmenu dostane taktúto úžasnú komixovú Bibliu Action Bible (Obrázok 1.7 alebu ju
mať už kúpenú na ukážku) A kto chce, môže si vziať domov túto pomôcku (Žalm 23
na zapamatanie PDF), ktorú si môžete s rodičmi či súrodencami hrou čítať tak, že
budete doplnovať slová, ktoré sú v texte farebne. (Rozdať papiere kto chce) 

Fun Facts ovečky
Pamätáte si prvú vetu tohto žalmu? ... Boh je náš pastier a stará sa o nás, aby nám
nič nechýbalo. Prečo si myslíte, že nás pripodobňuje k ovciam? Už ste niekedy videli
ovce? (obrázok 1.1) Čo si o ních ľudia myslia? Aké sú? (krátka diskusia) ...
Pozrime sa teraz na pár fun faktov o nich, že aké sú to v skutočnosti stvorenia: 

1.Poznajú bylinky, ktoré ich uzdravujú a vedia si vyhľadať vždy tú, ktorú potrebujú
2.Vedia riešiť rôzne problémy a dokážu sa dostať von z bludiska. 
3.Vedia rozoznávať tváre aj oviec aj ľudí a dokážu si ich zapamätať na veľa rokov.
4.Dokážu rozoznávať šťastný výraz a najradšej sa združujú pri šťastných ovciach. 
5.Vedia mať aj depresiu a prežívať smútok, ak sú oddelené od ostatných ovečiek 
6.Boja sa tieňov, lebo nevedia rozoznať  hĺbku. Či je pred nimi  tieň alebo jama.  
7.Ale za to majú videnie 360 stupňov, (majú oči viac na boku) vidia všetko dookola,

dokážu okamžite vidieť predátora. 
8.Cítia sa na najlepšie v skupine a nasledujú všade pastiera, úplne mu dôverujú. 
9.Nevedia žiť samy, sú úplne závislé na pastierovi , aby ich kŕmil a viedol a chránil

od predátorov. 



Vidíme, že ovečky aj my ľudia máme toho dosť veľa spoločného. A aj pre nás je
veľmi ťažké žiť samým a bez pastiera. Prvý verš tohto žalmu 23 hovoré, že:
Hospodin je pastier moj, vôbec nič mi nechýba. (obr. 1.2) Čo to znamená pre náš
život? (krátka diskusia)... 

On sa dobre stará o každý detail nášho života. Keď ráno vstávame, ideme do
školy, zažívame veci, v škole, doma, kdekoľvek ... On je neustále s láskou pri nás. A
my môžeme s dôverou hovoriť s Ním. Zvyknete sa niekedy cez deň modliť? Kedy
najčastejšie? Modlitba je rozhovor s Bohom.... (krátka diskusia)

Príbeh o George Muller a jeho sirotách
George Müller, sa ako mladý Nemec sa prisťahoval Anglicka, aby tam študoval za
misionára. Ale keď tam žil, bol zdesený z toho, koľko detí žije na ulici, často
hladujúcimi alebo nútenými veľmi ťažko pracovať. (obr. 1.3) A tak namiesto toho,
aby odišiel do Ázie na misiu, ako 30 ročný otvoril pre tieto zúbožené deti svoj prvý
sirotinec v Bristole. Müller sa preslávil tým, že sa odmietal zadlžovať, žiadať ľudí o
dary na službu, namiesto toho sa rozhodol modliť za každú finančnú a fyzickú
potrebu. (obr. 1.4) A zažívalé také siuácie, keď v celom sirotinci nebolo ani kúsok
jedla, všetci boli hladní a tak ich Muller posadil k stolu a spolu sa pomodlii za to,
aby sa Boh, ako ich dobrý pastier o nich postaral. A v tom niekto zaklopal na
dvere. Keď ich otvorili, tak tam stál mliekar s kopou fliaš mlieka, ktorá mu ostala.
Alebo pekár, ktorý povedal, že Boh mu ráno vnukol, aby priniesol tieto pečívá do
sirotinca. 
Muller  (obr. 1.5) aj jeho zamestnanci aj siroty boli takto závislí na Božom
zaopatrelní. A Boh sa staral. Muller svojim sirotám zabezpečil, aby deti dostali
dobré vzdelanie a odbornú prípravu. Dokonca čelil kritike zo strany bohatších
vrstiev za to, že údajne „povznášal chudobných nad ich prirodzené postavenie“ v
britskej spoločnosti. Takto vychoval viac ako 10 000 opustených detí. (obr.1.6)

Keď sa Pán Boh postaral o Mullera a jeho deti, myslíte, že aj o nás sa postará, keď
sa budeme na Neho spoliehať. Máš v živote niečo, čoho sa bojíš? Alebo niečo čo ti
veľmi chýba? Skúsme to teraz v srdci položiť nášmu dobrému Pastierovi priamo
do rúk. My možno nie sme siroty, ale aj my Ho rovnako potrebujeme v našom
živote. Zavrime si oči a môžete po mne opakovať modlitbu ....

Modlitba 

(Kvíz od Stvorenia po Babylonskú vežu PDF)



obr. 1.2. Dobrý pastier

obr.1.1 Fun facts ovečky



Obr. 1.3 siroty v ulicach Bristolu

obr. 1.4  deti sa modlia za jedlo



 obr. 1.5 George Müller

obr. 1.6 jeden z jeho viacerých sirotincov





LEKCIA 2

„Na lúkach zelených pasie ma, k vodám sviežim vedie ma.“
Žalm 23:2

Hra 1: zoznamovacia, hod loptu a kto ju chytí povie meno a najobľúbenejšiu
rozprávku z detstva
Hra2: Spoznávacie kartičky (zo spoločenskej hry Typni si). Povieš o sebe vetu z
kartičky a ten na pravo musí uhádnuť, či je to o tebe pravda či nie.

Hra 3: Opakovanie:  Povedz pár vecí, čo si pamätáš z minula o tom, aké sú v
skutočnosti ovečky (obr.1.1) krátko povedia, čo si pamätajú. Potom rozdám
každému dva obrázky (PDF Žalm23 obrázky na ukaz.) a ako budem hovoriť ten
Žalm verš po verši, nech každý zdvihne svoj obrázok vtedy, keď si myslí, že ho
práve hovorím.

Nový verš 
A dnes máme verš (ukážem k tomu dva obrázky, ktoré práve niekto drži): 
“Na lúkach zelených pasie ma, k vodám sviežim vedie ma”.

Čo nás naozaj naplní? 
Čo to znamená, že nás Boh, náš pastier vedie po zelených lúkach? A vedie ma k
sviežim vodám? Čo je voda, ku ktorej nás vedie, čo sa tým myslí? (krátka diskusia).
Vysvetlím potom, ,že to znamená mať ozajstný vzťah s Pánom Ježišom, pravidelne
ísť ku nemu pre silu a nie inde.)
O vode
Vedeli ste o vode to, že voda na celej zemeguli je stále tá istá. Nie jej menej ani
viac, a pijeme tú istú vodu, čo pili Adam a Eva alebo aj mamuti? A čo si myslíte,
najviac sladkej vody sa nachádza v riekach, jazerách, alebo niekde inde? (skúsia
odpovedať) ... je to v ľadovcoch. Ukážem kvapku vody na ruke. Pozrite sa na túto
kvapku. Čo si myslite, čo všetko sa do nej môže zmestiť? (hádajú čo všetko) A
predstavte si, že okrem toho sa do jednej kvapky zmestia bábätká niektorých
zvierat, alebo vajíčka rýb. Tiež množstvo baktérií, vírusov, jedov, ktoré môžu
človeka aj zabiť. ČIiže kvapka zemskej vody môže  prinášať život aj smrť. 
Toto je pozemská voda. 
A aká je na rozdiel od toho tá voda, ku ktorej nás vedie náš dobrý pastier? 



Nájdi dva rozdiely:
(Rozdám každému Bibliu, alebo Nový Zákon) Kto prvý nájde Evanjelium Jána 4:13-
14 (Pomáhame si navzájom, keď niekto nevie nájsť.) Kto prvý nájde prečita:

Ježiš jej povedal: „Každý, kto pije z tejto vody, bude opäť smädný. Kto sa však napije z
vody, ktorú mu dám ja, nikdy nevysmädne. Ale voda, ktorú mu dám, stane sa v ňom
prameňom vody prúdiacej do večného života.“ 

Kto mi nájde tie dva rozdieli medzi pozemskou vodou a tou, ktorú dáva Ježiš? (detí
hádajú).. áno z Ježišovej vody už nikto nevysmädne a po druhé stane sa v ňom
prameňom, čiže bude mať zdroj života aj v sebe. Ale skúste mi povedať, že čo to
znamená, že už nebudeme smädní? (krátka diskusia) ..: Kde všade človek hľadá
naplnenie života? O čo všetko sa snaží? Čo si myslíte, čo môže človeka skutočne
naplniť?

Životný príbeh Hulka Hogana (obr 2.1), Denzela Washingtona (obr 2.2)
Obaja boli veľmi slávni, mali peniaze, kariéru, všetci ich obdivovali, hrali v
najznámejších filmoch. Boli takí svetoznámi, o čom všetci snívajú, no napriek tomu
nič z toho nedokázalo  uhasiť smäd ich duše. Začali sa uchylovať k alkoholu,
drogám, strácali zmysel života. Až im niekto povedal o Ježišovi. A oni obaja v
detstve o Bohu veľa počuli vo svojej rodine, ale vybrali sa presne opačným
smerom. Ale po tom, keď na konci všetkej slávy bola veľká prázdnota, počuli o
Bohu a obrátili sa k Nemu. Verejne to pred celým svetom vyzanli a  bol to v ich
živote obrovský zvrat a zmena. Konečne pocítili naplnenie a skutočnú radosť zo
života. Ktorá vôbec nezávisela od toho, čo si ľudia o nich myslia, ale z toho, že
patria Bohu a z Neho čerpajú tú istotu a hodnotu. Napili sa z vody života a viac
nechcú piť z inej studne tohto sveta.

Chceli by ste piť z vody života, ktorú dáva Pán Ježiš? Túžime zistiť, čo to znamená
pre náš život? Zavrime oči a môžeme sa modliť (jednoltivo alebo opakovať po mne).

Modlitba 

(Kvíz od Stvorenia po Babylonskú vežu PDF)



obr. 2.1 Hulk Hogan



obr. 2.2 Denzel Washington



LEKCIA 3

Pre Svoje meno dušu mi občerstvuje a po spravodlivých
cestách ma vedie.  Žalm 23:3

Hra 1: „červená alebo zelená“ (loptičku hádžeš dokola a každý si musí rýchlo vbrať
každému čo preferuje, napr.: mačka-pes, zmrlina-nanuk, horalka-mila, ružová-
fialová, Raž-Vondráčková, rybačka-turistika, banán- pomaranč, suši-kfc kura... atd )  
Hra 2: Dookola každý povie: na čo sa tešíš alebo netešíš budúci týždeň
Hra 3 Opakovanie:  (Žalm23 na postrihanie po riadkoch PDF) Každý dostane
rozstrihané kúsky verša 1 a 2 a musí to správne zoradiť za sebou. Prví traja
dostanú odmenu. A všetci si to nakoniec skontrolujeme, či to máme dobre.  

Jazykolam: No a nový verš, o ktorom budeme hovoriť je tento: (ukázať ho
napísaný, celý vystrihnutý z pdf na postrihanie a ukázať aj obrázok k tomu z PDF
Žalm23 obrázky). Tento verš je trochu ako zazykolam, takže ten kto mi ho prvý
povie bez chyby, dostane odmenu. Ale kúsime to najskôr tak, že ja poviem prvú
polovicu a každý dokola povie druhú polovicu. A druhé kolo vy poviete prvú
polovciu a ja druhú. Uvidíme, kto nakoniec povie bez chyby tento jazyokolam akom
prvý. (Dať aj potlesk za snahu).

Pre Svoje meno
Z tohto nového verša asi všetci rozumieme,čo znamená, že „dušu mi občerstvuje“ ,
že to znamená, že nás povzbudzuje, pozdvihuje, dáva silu. Ale čo znamená, že pre
svoje meno ?  Pre svoje meno mi dušu občerstvuje ? Čo myslíte (krátka diskusia) ...
áno a Božie meno je to, kto On naozaj je a aký je.  Čiže inak povedané v tom verši, ž
e „budem vás pozdvihovať, dávať vám silu na všetko,  aby ste Ma spoznali osobne ,
aký naozaj som.“ 
Po spravodlivých
A ešte druhá vec v tomto verši hovorí, že  „po spravodlivých cestách ma vedie.“
Kebyže to máte niekomu vysvetliť, kto nerozumie biblickým výrazom, akým
podobným slovom by ste nahradili slovo „spravodlivý“? ...„(navrhnú a potom
doplním) dobrý, správny, férový, nie hriešny, ale čistý.  Vidíte, že nám Pán nehovorí,
že „po ľahkých cestách ma vedie“ ale po dobrých, správnych,  čistých,
spravodlivých. Chce nám  dať silu, aby sme sa vedeli rozhodnúť nie pre to
najľahšie, ale pre to, čo je správne a dobré. Povedzte mi zo života, kedy sme sa
museli rozhodnúť medzi tým, čo je ľahké a čo je správne urobiť...(malá diskusia)



Názorná ukážka Lietadlo 
Leteli ste už niekto lietadlom? A pozreli ste sa nikto do kokpitu lietadla? Kde sedí
pilot? Asi nikto, ale poznáme to všetci aspoň z filmov. Tak si predstavte si takého
pilota veľkého lietadla, kde má na palube 400 ľudí. (obr 3.1) Ide vyletieť do strašnej
výšky až niekoľko tisíc metrov nad zemou a vo všetkom čo urobí sa musí rozhodnúť
správne. Nemôže stlačiť hoci aký gombík, nemôže sa len tak pomýliť, lebo by jeho
lietadlo mohlo nestroskotať. 
Lenže videli ste už ako vyzerá to riadiace miesto pilota? (obr 3.2) Je tam milión
tlačidiel, čo svieta a všeliakých obrazoviek a páčok. Myslíte, že to má pilot všetko v
hlave čo má robiť? Je tam toho tak veľa, že sa to zapamätať všetko nedá.  Pre to, aby
vedel dobre riadiť lietadlo, musí mať ešte jednu vec. Potrebuje mať pri sebe pilotný
manuál. Možno ste to videli vo filmoch, že keď sa blížila nejaká katastrofa, tak tí dvaja
piloti hľadali v tom manuáli, čo presne treba vtedy stlačiť a ako riešiť vznikutý
problém. Aby lietadlo nespadlo.
A predstavte si, že toto lietadlo je náš život. A všetci, čo putujú s nami životom, čo sú
okolo nás, sú akoby v našom lietadle. A čokoľvek robíme my, tak aj oni sú tým
ovplyvnení.  A skutočne aj my máme taký pilotný manuálom pre náš život. Aká kniha
to podľa vás je? 

Ja a Biblia
Áno v nej je ten návod na život, že ako správne žiť. Už ste niekedy čítali Bibliu? Ja
čítam Bibliu každý jeden deň lebo .....(povedať osobné krátke svedectvo od kedy
čítam Bibliu, prečo, ako často, čo mi to dáva....) Ukázať v ruke svoju vlastnú Bibliu.

... na konci modlitba za túžbu milovať viac Božie Slovo (jednotlivci alebo opakovať po
mne) 

(Kvíz od Stvorenia po Babylonskú vežu PDF)



obr.3.1 lietadlo

obr. 3.2 kokpit



LEKCIA 4

Aj keby som kráčal temným údolím, 
ničoho sa nebojím, lebo Ty si so mnou. 

         Žalm 23:4                   

Hra 1: Opakovanie: verš 1,2,3 Každý dostane obrázkové kartičky zo žalmov a musí
ich správne zoradiť. (Žalm 23 pexeso PDF) Prvý traja, čo to správne zložia dostanú
odmenu. Na konci si všetci poopravujú, čo majú chybne.
Opakovacie otázky: Pamätáte , o čom sme hovorili minule? Čo potrebuje pilot pri
riadení lietadla? Čo je pre nás ten manuál? Kto z vás zvykne čítať Bibliu? Sám alebo s
niekým? Pamätáte, čo ste čítali naposledy? Krátka diskusia...  Je niekto, kto si doma
opakoval tento Žalm a naučil sa ho? Mám tu pripravenú prvú krásnu Action Bible,
ktorá čaká na svojho majiteľa. Iba vám opakujem, že sa to vôbec nemusíte bifliť. Stačí
si ho pár dní len raz prečítať a potom už len doplňujeme slová do riadkov. 

Hra 2: Dokola hádžeme loptu a každý povie svoj najadrenalínovejší zážiok z detstva. 
Hra 3: Každý dostane 3 kyslé gumové rybyčky do dlane.  Poviem 5 vecí, ktorých sa
deti najviac boja a každý, kto to už zažil, zje jeden cukrík. 1. že v noci spod postele
vyleze strašidlo. 2. že sa v lese stratil rodičom a zje ho medveď  3. že ho unesie biela
dodávka  4. Že ho pokúše pavúk alebo had. 5. že keď poletí lietadlom, tak spadne.
Vidíte? Každému ostali všetky cukríky, lebo toho čoho sa najviac bojíme sa väčšinou
nikdy nestane. No my sa aj tak často bojíme. A preto nás aj Pán upokojuje týmto
novým veršom.

Nový verš 
A je asi najobľúbenenší a najľahší na naučenie . Ja ho poviem raz a dokola ho každý
raz zopakuje. Uvidíte, že sa v ňom nebudete ani mýliť:   “Aj keby som kráčal temným
údolím, ničoho sa nebojim, lebo Ty si so mnou.”  (ukážem k tomu obrázky zo Žalm23
obrázky pdf)  (Pochvala alebo potlesk keď posledný doopakuje)

Príbeh: Dávid a Goliáš
Čo znamená kráčať temným údolím? Už ste niekedy kráčali? Báli ste sa? Máte niekto
strašidelný zážitok zo života, kedy ste sa veľmi báli? (krátka diskusia ) A už sa vám
stalo, že ste sa veľmi báli a spomenuli ste si na to, že Pán stojí pri vás? Aj pri bežných
veciach, ako je písomka z matiky vieme mať riadny stres. Zvykne sa niekto z vás vtey
modliť? (krátka diskusia)
A presne pre takéto chvíle nám Pán Boh posiela toto uistenie v Žalme 23, že je uplne
stále stále s nami.
Viete ale, že kto vlastne napísal Žalm 23? Bol to podobný chlapec ako ste vy.



Volal sa Dávid a bol z malého vidieckeho mestečka Betlehem. Viete kto sa ešte
narodil v mestečku Betlehem? .... ano bol to Pán Ježiš, ktorý sa narodil 1000
rokov po tomto Dávidovi.  Tento Dávid mal viac bratov a on bol z nich najmladší.
A tí starší boli vojakmi v Izraelskej armáde, a mladý Dávid zatial dával pozor na
otcove ovce. Bol pastierom. A popri tom mal jednu veľkú záľubu. Viete, čo to
bolo?  ..... bola to hudba. Skladanie piesní. Písanie piesní zo srdca  pre Pána.  K
ovciam si často brával takú malú harfu, čo je vlastne dnes ako taká gítara, a na
tejto gitare skladal Bohu rôzne piesne z lásky. Napísal ich veľmi veľa a jeho
naznámešia pieseň Je Žalm 23.  Predstavte si to, že on to napísal približne 3000
rokov pred nami a náš svet aj všetky generácie pred nami o tom stále čitame.

No a stalo sa ale jedného dňa, že sa proti Izraelitom postavilo obrovské vojsko
filištíncov.  Ich najväčší vojak bol obor, ktorý mal 2 až 3 metre a volal sa Goliáš.
(obr 4.1.) A ten sa každý deň postavil na kopec a hrozne škaredo vykrikoval
rôzne nadávaky a vysmieval sa Božej armáde. Dávid nevedel, že toto sa deje,
lebo  on pásol svoje ovečky niekde ďaleko odtiaľ na poliach. Ale v jeden deň ho
otec poprosil, aby zaniesol svojim bratom na bojisko jedlo. Dávid teda beží  s
jedlom za bratmi a keď tam prišiel, taký bol šokovaný, že mu skoro oči vypadli.
Uvidel tam toho obra Goliáša, ako sa posieva celej armáde. A Dávida to strašne
nahnevalo. Že aký drzý obor. Hnusoba jedna, čo sa vysmieva Božiemu ľudu. A
tak bežal za kráľom Saulom..... a vraví mu, že toho obra sundá za to, aký
odporne sa vysmieva. Vysvetľuje, že už aj leva aj medveďa zabil, keď mu zaútočili
na ovečky. A keď mu Boh pomohol vtedy, pomôže mu aj teraz..... 
A tak mu to teda horko ťažko povolili a ..... viete niekto dopovedať, ako to bolo
skončilo?   ..... áno zobral kamienky a trafil Goliáša rovno do čela a bolo po ňom.
Povedal pri tom takú slávnu vetu, keď utekal ten drobec proti obrovi:
Ty ideš proti mne mečom a kopijou, ale ja idem proti tebe v mene Hospodina
zástupov.“
Vieme  aj my dôverovať Bohu, ako tento malý Dávid? Myslíte, že aj v našom
živote sa môže takto osláviť? Máme nejakých goliášov v živote?... krátka diskusia

Teraz dostane každý z vás do ruky malý kamienok. Podobný, akým Dávid
odrovnal Goliáša. A teraz na jednu stranu toho kamienka centrofixkou napíš, to
čo v tvojom živote predstavuje niečo, čoho sa bojíš. Ak nechceš, nemusíš to
vypisovať celým slovom, stačí prvé písmeno. A na opačnú stranu napíš Mocný
Boh. A doma ho polož niekde, kde ho vidíš ale tak, že Mocný Boh bude hore a
tvoj strach zo spodu. Aby vždy, keď sa pozrieš, na kamienok, ti to pripomenulo,
že Boh je mocnejší. Tento kamienok ti bude pripomínať  tvoju vieru.

Modlitba  (s kamienkom v ruke, jednotlivci alebo opakovať po vedúcom)

Capačky na muchy kvíz PDF - od Stvorenia až po Babylonskú vežu
(na stenu sa nalepia alebo na tabulu napíšu okruhy Stvorenie, Adam a Eva, Kain a
Ábel, Noach a potopa, Babylonská veža. Deti sa postavia do dvoch radov, rad A, rad
B. Prvý dostanú do ruky capačku na muchy. Z papiera sa postupne čítajú frázy a kto
prvý správne capne (napr. fráza: šiesty deň - capne na Stvorenie) dostane bod. A
takto sa vystrieda celý tím a tím s najviac bodov dostane odmenu alebo pochvalu. 



obr. 4.1



LEKCIA 5

Tešíš ma svojou palicou i prútom pastierskym.
Žalm23:4

         
Hra 1: Dokola si hádžeme loptu či plyšáka a každý povie tri veci za ktoré je najviac
vďačný vo svojom živote
Hra 2:  Spoznávacie kartičky (zo spoločenskej hry Typni si). Povieš o sebe vetu z
kartičky a ten na pravo musí uhádnuť, či je to o tebe pravda či nie

Hra 3 Opakovanie:  Rozdelím ich do dvojíc a Každa dvojica dostane obrázky a texty
(verše 1,2,3,4a)  a musia pospájať, čo k čomu patrí.  (Použijú sa PDF Žalm 23 na
postrihanie a Žalm 23 pexeso) . Prvé dva páry dostanú odmenu. Na konci si to všetci
skontrolujeme, či to máme správne.

Vie mi niekto pripomenúť o kom sme hovorili minulý týždeň? Kto napísal Žalm 23? ...
(krátka diskusia) 

Nový verš
Dnes sa naučíme druhú časť tohto verša a ten je veeeeľmi krátky: 
“Tešíš ma Svojou palicou i prútom pastierskym.” (ukážem k tomu obrázok zo Žalm23
obrázky pdf)
Vie mi ho niekto hneď na šupu zopakovať? Dostane maršmalovku 🙂   (pár detí
zopakuje)

Palicou a prútom
Čo podľa vás znamená, že nás Boh teší palicou a prútom? Čo vlastne ten pastier robí
s tou palicou? .... (krátka diskusia) ...  áno , ten pastier ovečky palicou nebije, ale ich
koriguje, keď sa trepú tam, kde je to pre nich nebezpečné. Tá palica je na konci
ohnutá ako hák (ukázať z PDF Ž23 obrázky) a ten pastier si tú ovečku zahákne a
pritiahne. Samozrejme to nie je príjemné pre ňu v tej chvíly, lebo ona je veselo
rozbehnutá nejakým smerom. A zrazu au, niekto ma ťahá naspäť.  Je to síce
nepríjemné, ale veľmi potrebné a dôležité. Kedy  sa nám v živote deje niečo, čo sa
nám nepáči, ale nakoniec zistíme, že je to dobré? Už nám zakázali rodičia počítačové
hry, myslíš, že je to Božia palica? ... hneváš sa na to?... (krátka diskusia) 



Príbeh Nebeský muž:
Jun sa narodil v roku 1958 v čínskej provincii Henan. K viere sa dostal ako 16-ročný,
keď sa jeho otec zázračne uzdravil z rakoviny žalúdka. Po modlitbách Jun dostal
svoju prvú Bibliu, čo bol v tom čase v komunistickej Číne vzácny dar. Kresťanstvo
bolo zakázané a veriaci sa museli stretávať tajne. Dodnes je Čína známa svojou
odvážnou takzvanou podzemnou cirkvou.  Kohokoľvek z nich chytili väčšinou
skončil buď zbitý alebo vhodený na dlhé roky do krutej veznice. Je vo svete ešte
stále veľmi veľa krajín, kde ľudia za svoju vieru v Pána Ježiša prenasledovaný.
Počuli ste príbehy z takýchto krajín? (krátka diskusia)

Jedným  z takýchto veriacich bol aj Jun. (obr 5.1) Počas jedného z výsluchov. Keď sa
ho policajti pýtali, odkiaľ je, nechcel ohroziť svojich blízkych aj svoju dedinu tak
povedal, že je z neba,   „Som nebeský muž,“ A tak sa to stalo jeho prezývkou.
Neprestával šíriť evanjelium a preto bol opakovane väznený a mučený. Prežil
extrémne podmienky. (obr. 5.2, 5.3)  Často mu dolámali ruky a nohy a hádzali do aj
do stoky, do kanalizácie, kde musel prežiť veľa dní. ALe vieru nezaprel a aj vo väzení
hovoril o Ježišovi. Vedel, že tento život je veľmi krátky, nechcel ho premárniť a
každú minutu využil na to, aby oslávil Ježiša. Vedel, že Pán ho nikdy neopustí, aj
keby mu bolo najhoršie. 
A stalo sa jedného dňa, keď v roku 1997 sa mu zázračným spôsobom s Božim
riadením podarilo utiecť z prísne stráženého väzenia Zhengzhou v roku 1997. Hoci
mal predtým polámané nohy po bitke, Jun tvrdí, že ho Boh uzdravil a
nepozorovane prešiel cez tri zamknuté brány a okolo stráží, ktoré ho akoby
nevideli.

Po tomto úteku z väzenia sa mu podarilo ujsť z Činy do Nemecka, odkiaľ  naďalej
slúži kresťanskej misii prostredníctvom hnutia Back to Jerusalem (Späť do
Jeruzalema), ktorého cieľom je evanjelizovať krajiny medzi Čínou a Jeruzalemom. Je
to oblasť najmenej zasiahnutá evanjeliom. 
....  

Niektorí veriaci vo svete zažívajú veľké utrpenie kvôli tomu, že chcú nasledovať
Pána Ježiša. Ako je to s nami? Čo by sme boli ochotní zniesť my? Pre nás je niekedy
ťažké poslúchnuť rodičov. To je to naše malé utrpenie. Zložiť telefon a miesto toho
sa venovať niekomu, alebo si upratať izbu, pomôcť v kuchyni, alebo si čítať Písmo.
Vedeli by sme to urobiť pre Ježiša? (krátka diskusia) A mladí ľudia v čine zažívajú
obrovské prenasledovanie. Poďme sa pomodliť teraz za nich. 
Ďakujme za to čo máme a prosme za tých, ktorí sa práve teraz veľmi trpia kvôli
tomu, že veria v Pána.

Modlitba (jednotlivci, alebo opakovať)

(Kvíz od Abraháma po Jozefa PDF)



obr. 5.1

obr. 5.2

obr. 5.3



LEKCIA 6 

Stôl predo mnou prestieraš, pred nepriateľmi mojimi
Žalm 23:5a

Hra 1 Každý dostane papierik a napíše si svoje meno tak, že písmenká napíše v
inom poradí. Zloží papier, vloží do košíka, tam sa všetky zamiešajú a každý si
vyberie jeden a skúsi uhádnuť, aké je to meno.
Hra 2 : Prvý povie svoje meno a obľúbenú farbu (napr. Oli zelená), druhý povie
svoje meno a farbu plus toho prvého (Zuzka žltá, Oli zelená), tretí povie svoje meno
a farbu, plus toho druhého i prvého (Janko modrá, Zuzka žltá, Oli zelená).... a takto
až po posledného . 
Hra 3 . Opakovanie  (Ak sa niekto naučil Žalm 23, môže ho povedať  pred
všetkými. Keď ho povie, slávnostne sa mu odovzdá jeho prvá Action Bible). Rozdám
všetkým obrázky z PDF Žalm23 obrázky. (Aj po dvoch obrázkoch, čo idú za sebou ak
je menej detí)  Deti sa musia samy zoradiť tak, aby Žalm poskladali v správnom
poradi a potom ho musia podľa toho prečitať, koľko si pamätajú.

Nový verš
Keď si všetci sadnú, vezmeš si do ruky dva obrázky, ktoré znázorňujú “stôl predo
mnou prestieraš, pred nepriateľmi mojimi”.  Čo si myslíte, že znamená teto verš v
našom živote?  (krátka diskusia) 

Chlieb života
Aby sme si to ešte lepšie vedeli predstaviť, prečítame si ešte jeden verš z Nového
Zákona. Kto prvý nájde Ján 6:35?  Ten prečíta:  „Ja som chlieb života. Kto prichádza
ku mne, nikdy nebude hladovať, a kto verí vo mňa, nikdy nebude žízniť.“
Viete mi tento verš povedať vlastnými slovami? (krátka diskusia) ... áno tento verš
hovorí o tom, že skutočné naplnenie človek získa iba vo vzťahu s Ježišom.  

Predstavme si to takto: naše srdce, kedže sa má sýtiť, tak je skôr ako taký žalúdok,
však? (pdf 6.1 ) Tak si budeme do toho svojho žalúdka vkladať rôzne veci života a
budeme rozmýšlať, či to srdce naplnia alebo nie. Každý dostane jedno jedlo a na
opačnej strane toho jedla je jedna vec, ktorou si ľudia bežne chcú naplniť
prázdnotu srdca. A vložíme to do toho žalúdka, či to naplní celé prázdne miesto.
Povieme si, či to ide alebo nie: (pdf 6.2.) hamburger/najlepšie platená práca, hot
dog/neobmedzený čas na počítačových hrách, palacinky/byt profesionálny
športovec, (pdf 6.3) torta/manžel , manzelka , frajer, frajerka,  , sushi/dokonalý
výzor a pol života strávený vo fitku, zmrzlina/byt slávny a populárny , 



Pôjdeme dokola a každý povie, prečo si myslí, že tá vec nemôže človeka skutočne
naplniť a nesklamať. (dlhšia úprimná diskusia)
Nakoniec do toho žalúdka v tvare chleba vložíme chleba (obr.6.2). ten zaplní celý
obsah srdca. Iba Ježiš je Chlieb života 

Misionár John Paton
Poviem vám na koniec ešte jeden krátky príbeh o tom, ako sa Boh o nás stará
skutočne aj v tedy, keď sme obklopení nepriateľmi, ako to vraví Žalm ,ktorý sa
dnes učíme: Stôl predo mnou prestiraš, pred mojimi nepriateľmi. 

(obr 6.4) V polovici 19. storočia žili Paton a jeho manželka ako misionári na
odľahlom ostrove v malajzii, obklopení nepriateľskými domorodcami. Prišli tam
hlásať evanjelium, ale domorodci o tom nechceli ani počuť. A tak Jednej noci klan
bojovníkov obkľúčil ich misijný dom, odhodlaný ho podpáliť a zabiť ich.
Patónovci, vydesení a úplne sami, si  v dome kľakli a celú noc sa iba modlili k
Bohu, aby ich ochránil. Nasledujúce ráno misionári s prekvapením zistili, že
útočníci odišli bez toho, aby komukoľvek ublížili. Nejaký čas na to sa náčelník
toho nepriateľského kmeňa obrátil na kresťanstvo. Keď sa ho potom Paton
opýtal, prečo nezaútočili, náčelník  vraví: Okolo vášho domu stáli  „stovky veľkých
mužov v žiarivých rúchach s tasenými mečmi”.  Paton aj so svojou rodinou si
uvedomili akú armádu anjelov Boh poslal na ich ochranu. 

Aj my môžeme dôverovať Pánovi v Jeho ochranu a tak ako Patovci, aj my sa
môžeme za to modliť. Aj každý deń. Môžeme povedať: Pane Ježišu prosím ochráň
môj život, moju rodinu. A môžeme Mu ďakovať za Jeho úzasnú starostlivosť.
Poďme sa teda spolu pomodliť...

Modlitba

(Kvíz od Abraháma po Jozefa PDF)



obr. 6.1



obr.6.2 



obr. 6.3



obr. 6.4



LEKCIA 7

Hlavu mi olejom pomazávaš a môj kalich je plný požehnaní. 
Žalm 23:5b

Hra 1: Spoznávacie kartičky (zo spoločenskej hry Typni si). Povieš o sebe vetu z
kartičky a ten na pravo musí uhádnuť, či je to o tebe pravda či nie.
Hra 2:  Posúvame si čokoládu dokola a každý povie čím by chcel byť, keď bude
dospel a prečo.
Hra 3 Opakovanie: Budem mať loptičku a komu ju hodím, poviem prvú polovicu
verša a on mi ju hodí naspať a povie druhú polovicu. Prvé kolo pomaly a druhé
kolo zrýchlime tempo. Uvidíme ako to zvládneme.

Pamätáte si niekto o čom sme hovorili minulý týždeň? (krátka diskusia) , (Chlieb
života – Ježiš, misionár John Paton)

Nový verš
Pozrite sa na tieto dva obrázly (z pdf Ž23 obrázky): „Hlavu mi olejom pomazávaš a
môj kalich je plný požehnaní.

Ostanem držať obrázok s pomazaním.  Viete, čo znamená, že nás Boh pomazáva
olejom? Kedy sa v Biblii pomazáva olejom? krátka diskusia... Pomazáva sa hlavne
pri dvoch udalostiach, keď je niekto chorý a potrebuje uzdravenie a ďalší krát,
keď Boh niekoho oddeľuje pre Seba, ako svojho služobníka . V Starom zákone sa
pomazávali králi, proroci, kňazi, tí čo sa oddeľovali pre službu. 

Čiže tento verš hovorí, že aj teba si Boh pre niečo oddeľuje a pre niečo ťa
povoláva. Niečo vkladá do tvojho srdca. Lebo nie náhodou ste na tomto mieste.
On si vás vlastnoručne vybral. Cítiš niekedy Jeho volanie? Nemusíš presne vedieť,
čím budeš, ale je napísané, že ovečky počujú hlas svojho Pastiera. Počujú, že ich
volá menom. Cítia akoby taký magnet v srdci. 

Viete, ako sú ľudia povolaní do služby? Myslíte, že to je len na Bohu, alebo aj
človek v tom má svoje rozhodnutie..... Ukážem vám jedného normálneho
obyčajného človeka, ktorý bol povolaný do niečoho, čo netušil, že zmení celý svet
a dokonca aj na Sereď to malo vplyv, aj na celé Slovensko. 



Príbeh Dávida Wilkersona.
Tak, ako jeho otec aj jeho dedko, aj on bol už hneď od mladosti pastorom v malom
mestečku na vidieku. (obr.7.1) Bol mladý, mal rodinku, zborček, všetko bolo také
pekné milé, ale jemu niečo chýbalo. Cítil, že nie je presne tam, kde má byť a v srdci
mu horela túžba vidieť, ako ďalší ľudia prichádzajú k Bohu. Nevedel, kde začať. Ale
býval blízko lesíka a tam mal takú drevenú búdu, kam sa chodil modlievať. A tam
mu Boh povedal, aby dal preč svoj televízor. Wilkerson o tom najskôr nechcel ani
počuť, lebo televízor pre neho veľký relax. Povedal však Bohu, že oukej, dám ho
preč pod touto podmienkou. Do novín dám inzerát a ak sa do dvoch hodín naň
niekto ozve, predám ho. Wilkerson neveril, že sa niekto naozaj ozve, ale ozval sa a
televízor sa predal. A tak namiesto toho začal večer modlievať. A jedného dňa, ako
sa modlil, padol mu zrak na otvorené noviny. (obr.7.2)  Bol tam odfotený brutálny
súdny proces prípadu ťažkého prepadnutia starého muža mladými gangstermi z
New Yorku. A hoci o tom nevedel vôbec nič, cítil, že Boh ho volá, aby šiel do toho
New Yorku za tými chlapcami. Lenže to bola viac hodinová cesta, on nemal toľko
peňazí navyše na benzín a pýtal sa Pána: a načo tam mám ísť? Čo tam mám ja
dedinský pastor robiť? Ale Wilkerson Pána napokon poslúchol a šiel. Šiel na súd,
kde sa malo odsúdiť týchto niekoľko mladých chlapcov. 
Keď ho reportéri uvideli, pýtajú sa ho, na čo prišiel. A on im ukázal Bibliu, povedal,
že chce chlapcom pomôcť. (obr.7.3) Na druhý deň bola jeho fotka vo všetkých
novinách. No Wilkerson sa veľm zahanbil, lebo vedel, že teraz budú o ňom čítať
všetci jeho známy a nevedel, ako im vysvetlí, čo tam v tom New Yorku šaškuje.  Na
druhý deň chcel rýchlo odcestovať radšej domov, no Boh mu hovorí, ešte zastav tu
pri ceste. “Tu pri ceste? A na čo Pane???” A ako zastavil a vystúpil z auta, jeden
chlapec ho hneď spoznal z tej fotky z novín, “Jéj to vy ste ten pastor pre ganstrov?” a
ponúkol sal mu, že ho dovedie k rodičom tých chlapcov. Nakoniec to skončilo tak,
tak že Wilkerson skutočne kázal evanjelium najkrutejším členom New Yorkských
gangov a oni sa začali obracať k Ježišovi. (obr 7.4, 7.5) Jeden z týchto bývalých
ganstrov je aj Nicky Cruiz, (obr. 7.6) ktorý do dnešného dňa cestuje po celom svete
a hovorí ľuďom o tom, čo Ježiš urobil v jeho živote .
Wilkerson založil službu Teen Challenge, ktorá pomáha drogovo závislím na celom
svete a dnes aj  v Seredi máme Teen Challenge, čo je následok Wilkersonovho
rozhodnutia.  Životy miliónov boli zmenené vďaka tomu, že jeden muž povedal
Bohu áno. (O jeho živote si môžete prečítať v tejto malej knižočke Díka a kríž.)

Modlitba (potretie olejom) Chcel by aj niekto z vás Bohu povedať. Pane, túžim
spoznať tvoje povolanie na môj život . Nechcem žiť pre tento svet ani ako tento
svet, ale chcem, aby Ťa ľudia spoznali a boli zachránení....  Modlím sa za každého
jedného zvlášť,  za jeho život aj povolanie a potieram ich ruky olejom.

Kvíz od Abraháma po Jozefa PDF)  



obr. 7.1

obr.7.2



obr.7.3

obr.7.4



obr. 7.5

obr. 7.6 Nicky Cruiz vtedy a dnes



LEKCIA 8

Po všetky dni môjho života ma budú sprevádzať milosť i dobrota.
Žalm 23:6a

Hra 1: Ako dobre sa poznáme? (Každý napíše na papier jednu vec, ktorá je o ňom
pravda a jednu, ktorá pravda nie je. Sused po pravej strane skúsi typovať, ako to v
skutočneosti je.)
Hra 2:  Aké zviera som? (Nalepím jednému na čelo meno zviraťa a on sa musí pýtať
otázky tak, aby každý na ne mohol odpovedať iba ano/nie. Až kým neuhádne. Takto
sa vystriedajú traja - štyria.)
Hra 3: Opakovanie: Už sa blížime k úplnému koncu celého Žalmu. Je niekto, komu
sa ho podarilo naučiť sa za ten čas naspamäť? Môžu viacerí vyskúšať. (Mať vždy
pripravenú Action Bible ako odmenu pre toho, kto celý Žalm vysype z rukáva.)

Minule sme si hovorili o tom, že Pán Boh každého z nás pre niečo povolal a
pomazal. Pamätáte si, aký príbeh sme vtedy spomínali? O kom sme hovorili ( krátka
diskusia ... o služobníkovi, koho služba siaha až do Serede o Davidovi Wilkersonovi)

Nový verš
A vy ste premýšľali o tom, čo pre vás Pán má pripravené? Alebo bolo niečo počas
týchto dvoch týždňov, čo ste prežili s Pánom – nejaké svedectvo, vypočutú
modlitbu, alebo ste s Ním zažili niečo? 
'Ja si napríklad každý jeden deň zapisujem svedectvá z každého dna – (ukážem im
môj zápisník), kde si všetko zapisujem.... lebo ja viem, že za pár dní zabudnem na
všetko. Nikto to v hlave nedrží. Ale keď si každé ráno sadnem a premýšľam o
včerajšom dni, vždy ma napadne aspoň 5 vecí , ktoré Pán robil pre mňa a ja presne
vidím tento dnešný verš, že je skutočný a pravdivý, že „po všetky dni môjho života ma
budú sprevádzať milosť i dobrota“.

Skúsme si tento verš povedať dokola tak, že každý povie jedno slovo. Po ... všetky
....dni ...    atď (môžeme verš takto po slove zopakovať ešte raz)

No ale v živote to chodí tak, že nie je veľmi ťažké ďakovať za tie dobré veci. Ale
niekedy sa veci skomplikujú a musíme ďakovať aj za blchy. Poviem vám jeden
skutočný príbeh.



Blchy v koncentračnom tábore. Koritem Boom
(obr. 8.1)Počas druhej svetovej vojny rodina ten Boomovcov v Holandsku žila v
domčeku, kde opravovali hodinky a zároveň tam tajne odvážne ukrývala Židov vo
svojom dome, aby ich zachránila pred nacistami. Takto spolu jedli tajne, kedy len
mohli (obr. 8.2) Napokon ich však chytili a poslali do koncentračného tábora
Ravensbrück v Nemecku. (obr. 8.3.)Sestry Betsie a Corrie umiestnili do baraku č. 28,
tmavej a vlhkej miestnosti, ktorá bola extrémne preplnená a plná slamených lôžok.
Na svoje zdesenie zistili, že slama je zamorená hryzúcimi blchami. Betsie
pripomenula Corrie biblický verš z Prvého listu Tesaloničanom, ktorý hovorí, aby
„za všetkých okolností vzdávali vďaky“. Corrie namietala, že je nemožné byť vďačný
za háveď. Betsie sa však napriek tomu modlila a ďakovala Bohu aj za blchy. Keďže
barak bol určený len pre zlomok žien, ktoré v ňom boli natlačené, dozorcovia mali
väzenkyne neustále sledovať. Dozorcovia však blchy neznášali a odmietali vstúpiť
dovnútra. Vďaka tomu, že sa dozorcovia držali bokom, sestry sa tešili miere
slobody, akú ostatné väzenkyne nemali. Tento čas mohli využiť na čítanie pašovanej
Biblie, modlitby a šírenie posolstva nádeje medzi stovkami žien v miestnosti. Blchy,
ktoré im spôsobovali toľko utrpenia, boli v skutočnosti štítom, ktorý ich chránil.
Chceli by ste sa dozvedieť viac o slávnej knihe Corrie ten Boomovej „Úkryt“ (The
Hiding Place) (obr.8.4)

Máte vo svojom živote nejaké blchy, za ktoré ste vďační? ... krátka diskusia. Mojou
blchou je napríklad to, že ako som staršia, niekedy sa ráno zobudím tak strašne
skoro, napríklad o 4,5. A na začiatku ma to hnevalo, že neviem zaspať, ale potom
som si povedala, na čo sa budem hnevať, zobudím sa a urobím si stíšenie s Pánom
také dlhé, koľko len chcem a nikto ma pri tom nebude vyrušovať. A potom stíham
ešte kopu ďalších vecí. Ako napríklad vám pripraviť takúto lekciu. 

Poďme sa Pánovi poďakovať za dobré veci a aj za tie blchy v našom živote.
Modlitba

pdf Kvíz Abrahám až Jozef



obr. 8.1

obr. 8.2



obr. 8.3

obr. 8.4



LEKCIA 9

Navždy bude môj domov dom Hospodinov. 
Žalm 23:6b

Hra 1: Máš. z tohto týždňa alebo mesiaca situáciu, že si sa za niečo pomodlil a Boh
ti pomohol?  (môžeme točiť flašu, na koho ukáže ten ide :) 
Hra 2: Impostor (Jeden pošepká všetkým rovnaké biblické slovo (napr. Stvorenie
sveta) , no jednému pošepká slovo Impostor. Potom dokola všetci hovoria slová,
ktoré majú niečo spoločné s tým pošepkaným slovom a „impostor“ sa snaží
neprezradiť sa a vravieť tiež niečo podobné. A po dvoch kolách sa háda, kto bol ten
impostor, čo sa tváril, že to vie.)
Hra 3: Opakovanie Žalm 23 (Poviem slovo napr. údolím, dobrota, kalich, palicou ...
a kto prvý k tomu slovu doplní správy verš.  Ak stále doplňujú len tí istí, tak sa
doplňujeme dokola rad radom.) Nabudúci týždeň nám končí výzva s Akčnou Bibliou
a  Žalmom 23. Do dnešného dňa ho sme ho toľko krát opakovali, že ho viete už
takmer celý. Na budúcom doraste ho môžete predniesť, čo sa ho naučíte. Bude to
pecka!!!

Nový verš
Dnešný verš znie, že budeme navždy bývať v dome Božom. Povedzte, čo si pod tým
predstavujete vy? Čo to znamená? ...krátka diskusia  ... áno znamená to slúžiť v
cirkvi, slúžiť Bohu svojim životom a talentami a Boží dom tiež znamená Božiu
prítomnosť, čiže navždy budeme chcieť kráčať s Ježišom – to bude náš domov

Príbeh Sergej:. 
Poviem vám príbeh jedného chalana, ktorý býva v Nových Zámkoch. O niekom, kto
ani sám nevie, kde je jeho domov a naozaj našiel domov v Ježišovi. Raz dúfam, že
príde aj sem k nám a porozpráva nám svoj príbeh do detailu. Ja poviem, čo si z
neho pamätám. Predstavte si, čo sa mu stalo. Narodil sa v Ukrajine a keď mal
nejakých 5 -6 rokov, mama ho zobrala k nejakým ľuďom a nechala ho tam. Boli to
ľudia, ktorí ho nútili chodiť po vonku a žobrať pre nich peniaze. (obr 9.1) Raz sa
pokúsil ujsť a tak ho zbili, že mu zlomili nohy, alebo ruky. Ale on tam nevedel
vydržať, bolo mu tam hrozne a keď mal okolo 11 rokov podarilo sa mu odtiaľ utiecť.
Vyskočil na nejaký vlak, ani nevedel kam ide. A keď vystúpil, vôbec nemal kam ísť a
tak sa len potuloval a postupne sa pridal k iným chlapcom  (obr. 9.2), čo sa
potulovali, kradli aby mali čo jesť a spali hoci kde. Takto žil niekoľko rokov. Bez
domova, bez rodiny, spal na ulici  (obr. 9.3). Viete si to predstaviť? A raz keď už bol
tinedžer a niekde niečo kradol, chytila ho polícia. 



Chceli ho dať do väzenia. A tento mladý chlapec Sergej vtedy zvolal na Boha, aj keď
nevedel kto je Boh , ale jeho duša v tom zúfalstve zakričala: Pomôž mi Bože! Pýtali
sa ho na meno, na rodinu, na adresu... a on im povedal, že nevie vôbec odkiaľ je. A
ako tým policajtom porozprával svoj príbeh, oni sa nad ním zľutovali a namiesto
toho, aby ho dali do väzenia, odviedli ho do imigračného tábora na Ukrajine. A do
toho tábora chodievali aj kresťania pomáhať a hlásať evanjelium. Keď to Sergej
počul, odovzdal svoj život Ježišovi. A títo kresťania mu pomohli vybaviť doklady, aj
keď nakoniec zistil, že tá žena čo ho odniesla tým cudzím ľuďom ani nebola jeho
mama, takže vôbec netušil kto vlastne je. A povedal, že jeho skutočnou rodinou je
naozaj Ježiš. A tak miloval Pána, že sa s tými kresťanmi sa dostal aj na Slovensko a
tu sa prihlásil na teologickú školu. Tú dokončil a stal sa z neho pastor. Potom sa
oženil za krásnu Slovenku Alicku, moju kamarátku, majú dve deti a ich domovom je
dom Hospodinov. Obaja slúžia v zbore a milujú Boží dom aj Boží ľud.

Zamyslenie
Viete si predstaviť takto začať svoj život, ako tento Sergej? Predaný, nútený k
žobraniu, potom sám bez rodiny, bez školy, bez ničoho.... a keď zavolal na Pána,
Pán sa mu ozval. My to nemáme také ťažké, ale máme rovnako milujúceho Pána
Ježiša, ktorý chce byť našim domovom a bezpečným miestom. A môže nás urobiť
presne takým nástrojom, ako boli napríklad tí veriaci, čo Sergejovi pomohli začať žiť
nový život. Nepovedal si, ach to je iba bezdomovec, z neho nikdy nič nebude, na čo
sa mu venovať.... nie, oni v ňom videli to, čo v ňom videl Boh: svojho syna.
Chceli by ste aj vy, aby váš život našiel svoj domov v Pánovi a dovádzal ostatných
ľudí tiež domov? Ľudia okolo možno majú svoje domovy, ale ich duša je osamelá,
smutná, stratená. 

Pomyslime si každý na jedného človeka, ktorý je v našom okolí, ktorý je možno
podobný ako ten Sergej. Možno spolužiak/čka v škole, ktorého ostatní berú ako
čudáka. Alebo niekto v okolí, vo vzdialenej rodine, na ulici.... niekto kto vyzerá, že je
sám vo svojom trápení. Môže to byť aj starší človek. A keď máte to meno, napíšte
ho na papier. A všetky papieriky vložíme do tohto Božieho srdca ( krabička v tvare
srdca, alebo vyrobené z papiera), položíme to do stredu, vystrieme každý ruku a
každý aspoň jednou vetou povieme modlitbu nad týmito ľuďmi a aj za nás, aby
nám Pán dal srdce, ako má On, aby sme sa vedeli k nim vystrieť. 

Modlitba (jednotlivo, kto chce)

Capačky na muchy kvíz PDF - od Abraháma po Jozefa
(na stenu sa nalepia alebo na tabulu napíšu okruhy Stvorenie, Adam a Eva, Kain a Ábel,
Noach a potopa, Babylonská veža. Deti sa postavia do dvoch radov, rad A, rad B. Prvý
dostanú do ruky capačku na muchy. Z papiera sa postupne čítajú frázy a kto prvý
správne capne (napr. fráza: šiesty deň - capne na Stvorenie) dostane bod. A takto sa
vystrieda celý tím a tím s najviac bodov dostane odmenu alebo pochvalu



obr 9.1 (názorná ukážka)

obr. 9.2 (názorná ukážka)



obr. 9.4

obr. 9.3. (názorná ukážka)



Lekcia 10

Zhrnutie

Hra1: Spoločná veta. Pôjdeme dokola: Budeme vetu tvoriť tak, že každý povie jedno
slovo. Prvý povie slovo napr “Ja”, ten za ním povie ďalšie slovo napr “som” , ďalší
“išiel” ....  Až kým sa veta neuzavrie. (Môžeme skúsiť viac viet.)

Hra 2 : Krátka pamäť? Deti musia byť otočné smerom odomňa.  Na stôl položím 15
rôznych predmetov. Potom im dám pokyn, že sa môžu pozrieť na stôl. Odrátam 5
sekúnd a musia sa znovu otočiť hlavu dozadu. Ja vezmem z tých 15 vecí jednu preč.
Potom dám pokyn: Môžete sa znovu pozrieť a kto zistí, aká vec tam chýba?  Ďalšie
kolo môže byť 10 vecí, na ktoré sa deti pozrú a potom tam jednu pridám. A takto
môžeme kombinovať predmety a trénovať pamäť.

Hra 3: Bobrík odvahy .)  Vezmeme zavretú krabici a urobíme do nej z vrchu malú
dietu, ale dosť veľkú, aby sa do nej zmestila ruka, ale aby nebolo vidieť dovnútra. Do
krabice vložíme niečo chlpaté.  Povieme deťom, že vo vnútri je buď živé, alebo neživé
zvieratko. Kto má odvahu tam strčiť ruku a chytiť ho do ruky , dostane odmenu. 

Opakovanie 1 - 9: 
Dnešný deň budeme opakovať to všetko, čo sme sa teraz naučili. Mám tu túto veľkú
čokoládu rozdelenú na kocečky a každý, kto si bude niečo pamätať a z minulých
lekcií a dobre odpovie, môže si vziať čokoládku. 

1.Kto mi povie aspoň dve zaujímavé vlastnosti ovečiek?
2.  Pamätáte sa ako sa volal ten misionář, ktorý sa nevedel pozerať na deti, ktoré

žili na ulici a tak pre nich založil sirotinec. Jeho prvé meno je George M. 
3.Kde sa nachádza najväčšie množstvo sladkej vody na planéte?
4.Čo potrebuje pilot lietadla, aby vedel počas letu správne reagovať v každej

situácii?
5.  Hovorili sme raz o bratovi Junovi nazávaný “nebeský muž”, ktorý bol veznený za

hlásanie evanjelia. A Boh mu zázrakom pomohol z väzenia ujsť. Z akej krajiny
pochádzal?

6.   John Paton bol misionárom medzi domorodcami, ktorí ho ale chceli zabiť. Prečo
ho nakoniec nezabili?

7.David Wilkerson pocítil Božie volanie, aby začal slúžiť mladým ľudom v goangoch
v New Yorku. Ako sa volá organizácia, ktorú založil, ktorá pomáha drogovo
závislým a máme ju aj na Slovensku v Seredi?



8.Corrie ten Boom a jej sestra Betsie sa ako mladé dievčatá ocitli v koncentračnom
tábore za to, že ich rodičia ukrývali Židov. Do budovy, kde bývali aj s ostatnými
väzenkyňami nechceli vojaci ani vstúpiť a tak sa tam mohli slobodne spolu modliť a
čitať si Bibliu. Aký bol dôvod, že vojaci nevstúpili do budovy?

9.Minule sme si hovorili príbeh o chalanovi Sergejovi, ktorý ani nepznal svoje priezvisko,
lebo ho v detstve predali a potom ušiel a žil sám na ulici. Dnes je z neho pastor a býva
nedaleko odtiaľto. Pamätáte si v akom meste žije?

Posledná šanca
Máme práve deň, keď je posledná šanca vziať si domov túto Akčnú Bibliu. Je niekto, kto sa
stihol naučiť celý Žalm? (Každému, kto žalm prednesie zatlieskame a prejavíme veľkú
radsot nad tým. Vysvetlíme aj ostatným, to, čo sa naspamäť naučíme v detstve, tak si to
pamätáme navždy. A naučiť sa Božie Slovo je ako do svojej pamäte aj do srdca vkladať
diamaty z ktorých budeme čerpať silu celý život.

Osobné Svedectvo:
Pozveme niekoho zo zboru, alebo z veriacich, ktorých poznáme, čo majú silné  svedectvo
o tom, ako spoznali Pána Ježiša. Môže to byť mladší človek alebo straší. Alebo to môže byť
osobné svedectvo vedúceho dorastu, alebo niekoho s učiteľov. 
Dnes tu máme hosťa (môžeme predstaviť na úvod....)

Na konci svedectva môžeme dať možnosť  pre deti, aby mohli reagovať na realitu
evanjelia a na volanie Dobrého Pastiera Pána Ježiša v ich životoch.  

Modlitba (hosťa,jednotlivcov)



ŽALM 23P D F  P O M Ô C K Y

N A  Z A P A M Ä T A N I E



   ospodin je Pastier môj,

vôbec nič mi nechýba. 

   a lúkach zelených pasie ma,

k vodám sviežim vedie ma.

 re Svoje meno dušu mi občerstvuje

a po spravodlivých cestách ma vedie.

   j keby som kráčal temným údolím,

ničoho zlého sa nebojím, 
 
lebo Ty si so mnou, tešíš ma Svojou palicou 

i prútom pastierskym.

  tôl predo mnou prestieraš,

pred nepriateľmi mojimi,

hlavu mi olejom pomazávaš

a môj kalich je plný požehnaní.

 o všetky dni môjho života,

sprevádzať ma budú milosť i dobrota

a navždy bude môj domov dom Hospodinov.
 

Žalm 23 

milosť
dobrota

P

S

A

P

N

H

PDF Žalm 23 na zapamätanie



milosť dobrota

PDF Žalm 23 pexesso / kartičky 



PDF Žalm 23 obrázky (na ukazovanie) 1



PDF Žalm 23 obrázky (na ukazovanie) 2
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milosť dobrota



Hospodin je 
pastier môj, vôbec

nič mi nechýba.
Na lúkach zelených
pasie maa k vodám
sviežim vedie ma.

 
Pre Svoje meno

dušu mi občerstvuje
a po spravodlivých
cestách ma vedie.

Aj keby som kráčal
temným údolím,
ničoho zlého sa

nebojím,lebo Ty si 
so mnou. 

Tešíš ma Svojou
palicou i prútom

pastierskym.

Stôl predo mnou
prestieraš, pred

nepriateľmi mojimi.

Hlavu mi olejom
pomazávaš a môj

kalich je plný
požehnaní.

Po všetky dni 
môjho života ma
budú sprevádzať
milosť i dobrota.
A navždy bude 

môj domov Dom
Hospodinov. 

PDF Žalm 23 na postrihanie po riadkoch a skladanie 



DODATOK



KVÍZO D  S T V O R E N I A

P O  B A B Y L O N S K Ú  V E Ž U



Vytvor si vlastný kvíz na viac použití

Môžeš si napríklad celkom jednoducho vyrobiť takýto: 

Papierové taštičky vystrihneš a nalepíš na nástenku či tabuľu.
(5 okruhov po 4 otázky, môžu byť farebné alebo biele a
farebne napíšeš čísla na taštičky) .
Do vrchnej časti nalepíš názvy okruhov (Stvorenie, Adam a
Eva...) 
Napíšeš teda na taštičky počet bodov. (Taštičky sú praktické
preto, lebo slúžia pre viac okruhov a kvízov) 
Vložíš do nich vystrihnuté papiere s otázkami na jednej strane
a počtom bodov na druhej strane, aby sa to ľahšie ukladalo po
použití. (Otázky si môžeš vymýšľať aj sám a rôzne obmieňať.) 

 

Kvíz je jeden z napopúlarnejších a najjednoduchších
spôsobov, ako sa ľudia vedia naučiť veľa dôležitých

informácii a náramne sa pri tom zabavia. 



PDF kvíz od Stvorenia po potopu

Stvorenie 

Za koľko dní 
stvoril Boh svet? 

(6)

V ktorej biblickej
knihe sa píše

o stvorení sveta?
(v 1.Mojžišovej

alebo v Genezis)

Ktorý deň Boh 
stvoril zemské 

zvieratá 
a človeka? 

(6.deň)

Čo robil v 
siedmy deň? 

(Odpočíval)

Adam a Eva 

Čo bolo Adamovou
úlohou v raji Eden?

(dať mená všetkým
zvieratám)

Z čoho Boh
vytvoril Adama a

z čoho Evu?
(Adama z hliny a
Evu z Adamovho

rebra)

Ako sa volal strom, z
ktorého nesmeli Adam

a Eva jesť? 
(strom poznania 
dobrého a zlého)

Had Evu oklamal, že
keď zje zo

zakázaného stromu,
tak bude taká

múdra ako? (Boh)



Kain a Ábel 

Kto boli Kain 
a Ábel? 

(prví synovia 
Adama a Evy)

Akou prácou sa 
živil Kain a 
akou Ábel? 

(Kain pestoval 
plodiny a 

Ábel pásol ovce).

Obaja bratia priniesli 
Bohu dar, ako 

poďakovanie. Ábel 
priniesol to najlepšie, 

ale Kain nie. 
Čo sa stalo potom? 

(Boh Kainov dar neprijal).

Kain sa veľmi
nahneval a namiesto

toho, aby sa chybu
snažil napraviť, urobil
niečo veľmi zlé. Čo? 

(Zabil svojho brata
Ábela zo žiarlivosti.) 

Noach a potopa 
Asi 1600 rokov od

stvorenia Adama a
Evi, začalo byť

ľudstvo veľmi zlé.
Aký príkaz dal Boh
Noachovi jedinému

spravodlivému
človeku na zemi

(aby postavil veľký koráb,
lebo príde potopa)

Koľko ľudí bolo 
spolu s Noachom 

v korábe? 
( 8 ľudí)

Ako dlho pršalo? 
(40 dní aj nocí)

Čo bolo dôkazom 
Božieho sľubu, 

že už nikdy nedá 
potopu na zem? 

(dúha)



Babylonská veža 

Boh túto vežu zrútil a
aby nebolo pre ľudí také

ľahké sa zjednotiť na
zlých nápadoch, čo ešte

urobil? 
(Poplietol ľuďom jazyky a

nevedeli sa dohovoriť.)

Pred
postavením
babylonskej

veže mali všetci
ľudia na celom
svete jeden a

ten istý:
 (jazyk)

Asi 200 rokov po
potope ľudia

začali v meste
Šinar, kde je

dnešný Irak stavať
prvý mrakodrap,
vežu, ktorá siaha

až do oblakov.
Prečo to ľudia

chceli? 
(aby boli slávni a tak

vysoko ako Boh)

Pred potopou ľudia
žili stovky rokov,

Adam žil 930 rokov,
Noach 950 rokov, ale
ľudstvo robilo veľmi
zle, preto Boh skrátil
dĺžku života človeka

na koľko rokov? 
(max 120)



Človek šiesty deň 

40 dhí a 40 nocí

Zabil svojho brata 

Ľudia hovorili pred tým všetci rovnakým jazykom 

Žena z rebra

Siedmy deň odpočíval 

Dúha ako Boží sľub

Pomenovanie všetkých zvierať

Obeť staršieho brata Boh neprijal 

Boh skrátil život človeka z 900 rokov na 120. 

Strom poznania dobrého a zlého 

Mladší brat pásol ovce

Chceli byť slávni a tak vysoko, ako Boh. 

Budeš múdra ako Boh 

Zachránilo sa spolu 8 ľudí

Prvý mrakodrap v meste Šinar 

PDF Capačky na muchy kvíz od Stvorenia po Bab.vežu
Na stenu či tabuľu sa nalepia/napíšu okruhy: 

Stvorenie, Adam a Eva, Kain a Ábel, Noach a potopa, Babylonská veža.
Deti sa postavia do dvoch radov, rad A, rad B. 

Prví dostanú do ruky capačku na muchy. 
Z papiera sa postupne čítajú frázy a kto prvý správne capne (napr.

fráza: šiesty deň - capne na Stvorenie) dostane bod. A Takto sa vystrieda
celý tím a tím s najviac bodov dostane odmenu alebo pochvalu.



KVÍZO D  A B R A H Á M A

P O  J O Z E F A



Abrahám a Sára

Noach (ktorý
postavil koráb) bol

prapradedko
Abraháma. A ten žil

so svojou
manželkou Sárou
na mieste, kde je

dnešný Irak. Ako sa
volalo vtedy to

mesto?  Úr

Boh dal Abrahámovi
veľké zasľúbenie,
doplň ho „Opusti
svoju domovinu,
chod do krajiny,

ktorú ti ukážem a
požehnám ťa tak
veľmi, že tvojich

potomkov bude ako
... piesku na mori a

hviezd na nebi

Tá krajina kam
odišli Abrahám a

Sára sa vtedy volala
Kánán. Ako sa tá

krajina volá dnes?
Izrael

Abrahám mal veľmi
veľa oviec,

služobníctva aj
majetku. Nemal ale

deti. A tak vzal so
sebou aj bratovho

syna. Ako sa volal? 
Lót

Lót

Keď sa Abrahám aj Lót
usadili v Kánáne (v

dnešnom Izraeli), mali
veľmi veľa dobytka a
museli sa rozdeliť. Do

akého mesta sa
presťahoval Lót? 

do Sodomy a Gomory

Sodoma a Gomora boli
tak veľmi zlé a hriešne

mestá, že sa ich Boh
rozhodol zničiť. Jediný
dobrý človek tam bol

Lót. Ako ho Boh
zachránil? 

Poslal pre neho aj jeho
rodinu dvoch anjelov



Lót a jeho rodina
museli veľmi

rýchlo z mesta
utekať. Aký

príkaz dal Anjel
Lótovej žene? 

že sa nesmie
obzrieť naspäť

Poslúchla Lótova
žena? A čo sa
potom stalo?
Neposlúchla,

obzrela sa a stal sa
znej soľný stĺp.

Izák a Rebeka
Abrahám aj Sára
boli už skoro sto

roční a stále
nemali deti. Boh

im to však sľúbil a
tak sa im narodil
syn. Ako sa volal?

Izák

Keď bol Izák
dospelý vzal si
za manželku

Rebeku a
narodili sa im
dvojičky. Ako

sa volali?
Jákob a Ezav

Ezav sa narodil z
dvojičiek ako prvý,
ale keď bol hladný

predal svoje
prvorodenstvo

Jákobovi. Aké jedlo
to bolo? 

tanier šošovice

Jákob chcel silou 
mocou získať aj otcove

požehnanie, ktoré
patrilo Ezavovi. Otec

Izák bol už veľmi starý a
slepý. Akým podvodom

ho získal? 
prezliekol sa za Ezava



Jákob a Ráchel
Jákob musel ujsť,
lebo sa bál brata
Ezava. Ušiel do

Cháranu k
svojmu strýkovi
a ten mu dal za
ženu obe jeho
dcéry. Ako sa

volali? 
Ráchel a Lea

Jákob mal 12
synov, ktorí sa

stali otcami
12tich kmeňov
Izraela. Ako sa

volal najstarší z
nich? 
Ruben

Ako sa volal ten
Jákobov syn, z
ktorého rodu

pochádzal Kráľ
Dávid a aj Pán

Ježiš? 
Júda

Ako sa volal
Jákobov syn,

ktorého bratia
zo závsti predali

do otroctva v
Egypte?
 (Jozef)



Jozef a jeho sny

Jeden z
Jákobovych

synov Jozef, bol
otcov miláčik.

Čo mu otec
daroval?

pestrofarebný
plášť

Jozef mal okolo
17 rokov, keď
ho jeho bratia

chytil, roztrhali
mu plášť a čo s

ním urobili?
predali ho do
otroctva do

Egypta

 
Jozef bol roky sluhom u

Putifára a neskôr bol
neprávom hodený do

väznice. Ale stále ostal
verný Bohu. Aký

nadprirodzený dar mu
Boh dal? 

dokázal vykladať sny

Faraón mal ťažké sny,
ktoré mu nikto v celej

krajine nevedel vysvetliť.
Dopočul sa o väzňovi

Jozefovi a ten mu všetko
vyložil. Ako sa Faraón

Jozefovi odmenil? 
dal mu na starosti celú krajinu

a urobil ho druhým
najmocnejším mužom po

faraónovi.



Jeho prapradedko bol Noach
Vykladanie snov
V Sodome a Gomore
Tanier šošovice
Syn Júda, kráľovský a mesiášsky 
Odišli z mesta Úr
Druhý najdôležitejší v Egypte
Dvaja anjeli
Cesta do Kánánu
Jedenásti bratia mu závideli
Ukradol otcove požehnanie
Nesmiete sa obzrieť naspäť
Potomkov ako piesku na mori
Nespravodlivo v otroctve v Egypte
Ukradnuté prvorodenstvo
Soľný stĺp
Choď do krajiny, ktorú ti ukážem
Otcov miláčik s farebným plášťom
Ušiel do Cháranu k strýkovi
Zasľúbenie, že budú mať syna
Žiarliví bratia
Dve manželky
Nemal syna, vzal so sebou synovca

PDF Capačky na muchy kvíz od Abraháma po Józefa
Na stenu či tabuľu sa nalepia/napíšu okruhy: 

Abrahám a Sára, Lót, Izák a Rebeka, Jákob a Ráchel, Jozef. 
Deti sa postavia do dvoch radov: rad A, rad B. 

Prví dostanú do ruky capačku na muchy. 
Z papiera sa postupne čítajú frázy a kto prvý správne capne (napr. fráza:
Jeho prapradedko bol Noach - capne na Abrahám) dostane bod.  Takto sa
vystrieda celý tím a tím s najviac bodov dostane odmenu alebo pochvalu.


	ŽALM23
	Obsah: 10 lekcií - Žalm 23 rozdelený po veršoch PDF obrázky a pomôcky na hravé zapamätanie
	doplnok: 2 biblické kvízy  od Stvorenia po Babylonskú vežu  od Abraháma po Jozefa
	Cieľ :   Žalm 23 je jeden z najvýznamnejších biblických textov a textov vôbec. Vyjadruje hlbokú dôveru v Božiu dobrotu a ochranu - ten najzákladnejší východiskový bod pre život v Božej vôli a v požehnaní.  Cieľom je s dorastencami (vek od cca 10 - 15 rokov) hovoriť o praktickom význame jednotlivých hlbokých myšlienok a princípov pre náš život a naučiť sa celý žalm naspamäť (pomocou hravých metód).
	Prečo naspamäť: Neuroplasticita detského mozgu (schopnosť meniť sa, učiť sa, prispôsobovať sa) je veľmi vysoká oproti dospelosti, kde sa táto schopnosť výrazne znižuje. (Mozog dospelých je stále schopný meniť sa, ale je potrebné oveľa väčšie, dlhšie a konzistenté úsilie). Na druhej strane však, informácie, ktoré si často opakuje dieťa, tie sa uložia hlboko do dlhodobej pamäte. Z týchto informácií sa stanú dlhodobé diaľnice,  ktoré už nikdy nezmiznú.
	ŽALM 23
	LEKCIA 1
	„Hospodin je Pastier môj, vôbec nič mi nechýba.“  Žalm 23: 1

	Modlitba
	obr.1.1 Fun facts ovečky
	obr. 1.2. Dobrý pastier
	Obr. 1.3 siroty v ulicach Bristolu
	obr. 1.4  deti sa modlia za jedlo
	obr. 1.5 George Müller
	obr. 1.6 jeden z jeho viacerých sirotincov
	LEKCIA 2
	„Na lúkach zelených pasie ma, k vodám sviežim vedie ma.“ Žalm 23:2

	Modlitba
	obr. 2.1 Hulk Hogan
	obr. 2.2 Denzel Washington
	LEKCIA 3
	Pre Svoje meno dušu mi občerstvuje a po spravodlivých cestách ma vedie.  Žalm 23:3

	Názorná ukážka Lietadlo  Leteli ste už niekto lietadlom? A pozreli ste sa nikto do kokpitu lietadla? Kde sedí pilot? Asi nikto, ale poznáme to všetci aspoň z filmov. Tak si predstavte si takého pilota veľkého lietadla, kde má na palube 400 ľudí. (obr 3.1) Ide vyletieť do strašnej výšky až niekoľko tisíc metrov nad zemou a vo všetkom čo urobí sa musí rozhodnúť správne. Nemôže stlačiť hoci aký gombík, nemôže sa len tak pomýliť, lebo by jeho lietadlo mohlo nestroskotať.  Lenže videli ste už ako vyzerá to riadiace miesto pilota? (obr 3.2) Je tam milión tlačidiel, čo svieta a všeliakých obrazoviek a páčok. Myslíte, že to má pilot všetko v hlave čo má robiť? Je tam toho tak veľa, že sa to zapamätať všetko nedá.  Pre to, aby vedel dobre riadiť lietadlo, musí mať ešte jednu vec. Potrebuje mať pri sebe pilotný manuál. Možno ste to videli vo filmoch, že keď sa blížila nejaká katastrofa, tak tí dvaja piloti hľadali v tom manuáli, čo presne treba vtedy stlačiť a ako riešiť vznikutý problém. Aby lietadlo nespadlo. A predstavte si, že toto lietadlo je náš život. A všetci, čo putujú s nami životom, čo sú okolo nás, sú akoby v našom lietadle. A čokoľvek robíme my, tak aj oni sú tým ovplyvnení.  A skutočne aj my máme taký pilotný manuálom pre náš život. Aká kniha to podľa vás je?
	Ja a Biblia Áno v nej je ten návod na život, že ako správne žiť. Už ste niekedy čítali Bibliu? Ja čítam Bibliu každý jeden deň lebo .....(povedať osobné krátke svedectvo od kedy čítam Bibliu, prečo, ako často, čo mi to dáva....) Ukázať v ruke svoju vlastnú Bibliu.
	... na konci modlitba za túžbu milovať viac Božie Slovo (jednotlivci alebo opakovať po mne)
	(Kvíz od Stvorenia po Babylonskú vežu PDF)
	obr. 3.2 kokpit
	LEKCIA 4
	Aj keby som kráčal temným údolím,  ničoho sa nebojím, lebo Ty si so mnou.           Žalm 23:4

	Volal sa Dávid a bol z malého vidieckeho mestečka Betlehem. Viete kto sa ešte narodil v mestečku Betlehem? .... ano bol to Pán Ježiš, ktorý sa narodil 1000 rokov po tomto Dávidovi.  Tento Dávid mal viac bratov a on bol z nich najmladší. A tí starší boli vojakmi v Izraelskej armáde, a mladý Dávid zatial dával pozor na otcove ovce. Bol pastierom. A popri tom mal jednu veľkú záľubu. Viete, čo to bolo?  ..... bola to hudba. Skladanie piesní. Písanie piesní zo srdca  pre Pána.  K ovciam si často brával takú malú harfu, čo je vlastne dnes ako taká gítara, a na tejto gitare skladal Bohu rôzne piesne z lásky. Napísal ich veľmi veľa a jeho naznámešia pieseň Je Žalm 23.  Predstavte si to, že on to napísal približne 3000 rokov pred nami a náš svet aj všetky generácie pred nami o tom stále čitame.
	No a stalo sa ale jedného dňa, že sa proti Izraelitom postavilo obrovské vojsko filištíncov.  Ich najväčší vojak bol obor, ktorý mal 2 až 3 metre a volal sa Goliáš. (obr 4.1.) A ten sa každý deň postavil na kopec a hrozne škaredo vykrikoval rôzne nadávaky a vysmieval sa Božej armáde. Dávid nevedel, že toto sa deje, lebo  on pásol svoje ovečky niekde ďaleko odtiaľ na poliach. Ale v jeden deň ho otec poprosil, aby zaniesol svojim bratom na bojisko jedlo. Dávid teda beží  s jedlom za bratmi a keď tam prišiel, taký bol šokovaný, že mu skoro oči vypadli. Uvidel tam toho obra Goliáša, ako sa posieva celej armáde. A Dávida to strašne nahnevalo. Že aký drzý obor. Hnusoba jedna, čo sa vysmieva Božiemu ľudu. A tak bežal za kráľom Saulom..... a vraví mu, že toho obra sundá za to, aký odporne sa vysmieva. Vysvetľuje, že už aj leva aj medveďa zabil, keď mu zaútočili na ovečky. A keď mu Boh pomohol vtedy, pomôže mu aj teraz.....  A tak mu to teda horko ťažko povolili a ..... viete niekto dopovedať, ako to bolo skončilo?   ..... áno zobral kamienky a trafil Goliáša rovno do čela a bolo po ňom. Povedal pri tom takú slávnu vetu, keď utekal ten drobec proti obrovi: Ty ideš proti mne mečom a kopijou, ale ja idem proti tebe v mene Hospodina zástupov.“ Vieme  aj my dôverovať Bohu, ako tento malý Dávid? Myslíte, že aj v našom živote sa môže takto osláviť? Máme nejakých goliášov v živote?... krátka diskusia
	Teraz dostane každý z vás do ruky malý kamienok. Podobný, akým Dávid odrovnal Goliáša. A teraz na jednu stranu toho kamienka centrofixkou napíš, to čo v tvojom živote predstavuje niečo, čoho sa bojíš. Ak nechceš, nemusíš to vypisovať celým slovom, stačí prvé písmeno. A na opačnú stranu napíš Mocný Boh. A doma ho polož niekde, kde ho vidíš ale tak, že Mocný Boh bude hore a tvoj strach zo spodu. Aby vždy, keď sa pozrieš, na kamienok, ti to pripomenulo, že Boh je mocnejší. Tento kamienok ti bude pripomínať  tvoju vieru.
	Modlitba  (s kamienkom v ruke, jednotlivci alebo opakovať po vedúcom)
	Capačky na muchy kvíz PDF - od Stvorenia až po Babylonskú vežu (na stenu sa nalepia alebo na tabulu napíšu okruhy Stvorenie, Adam a Eva, Kain a Ábel, Noach a potopa, Babylonská veža. Deti sa postavia do dvoch radov, rad A, rad B. Prvý dostanú do ruky capačku na muchy. Z papiera sa postupne čítajú frázy a kto prvý správne capne (napr. fráza: šiesty deň - capne na Stvorenie) dostane bod. A takto sa vystrieda celý tím a tím s najviac bodov dostane odmenu alebo pochvalu.
	obr. 4.1
	LEKCIA 5
	Tešíš ma svojou palicou i prútom pastierskym. Žalm23:4

	Príbeh Nebeský muž: Jun sa narodil v roku 1958 v čínskej provincii Henan. K viere sa dostal ako 16-ročný, keď sa jeho otec zázračne uzdravil z rakoviny žalúdka. Po modlitbách Jun dostal svoju prvú Bibliu, čo bol v tom čase v komunistickej Číne vzácny dar. Kresťanstvo bolo zakázané a veriaci sa museli stretávať tajne. Dodnes je Čína známa svojou odvážnou takzvanou podzemnou cirkvou.  Kohokoľvek z nich chytili väčšinou skončil buď zbitý alebo vhodený na dlhé roky do krutej veznice. Je vo svete ešte stále veľmi veľa krajín, kde ľudia za svoju vieru v Pána Ježiša prenasledovaný. Počuli ste príbehy z takýchto krajín? (krátka diskusia)
	Jedným  z takýchto veriacich bol aj Jun. (obr 5.1) Počas jedného z výsluchov. Keď sa ho policajti pýtali, odkiaľ je, nechcel ohroziť svojich blízkych aj svoju dedinu tak povedal, že je z neba,   „Som nebeský muž,“ A tak sa to stalo jeho prezývkou.  Neprestával šíriť evanjelium a preto bol opakovane väznený a mučený. Prežil extrémne podmienky. (obr. 5.2, 5.3)  Často mu dolámali ruky a nohy a hádzali do aj do stoky, do kanalizácie, kde musel prežiť veľa dní. ALe vieru nezaprel a aj vo väzení hovoril o Ježišovi. Vedel, že tento život je veľmi krátky, nechcel ho premárniť a každú minutu využil na to, aby oslávil Ježiša. Vedel, že Pán ho nikdy neopustí, aj keby mu bolo najhoršie.  A stalo sa jedného dňa, keď v roku 1997 sa mu zázračným spôsobom s Božim riadením podarilo utiecť z prísne stráženého väzenia Zhengzhou v roku 1997. Hoci mal predtým polámané nohy po bitke, Jun tvrdí, že ho Boh uzdravil a nepozorovane prešiel cez tri zamknuté brány a okolo stráží, ktoré ho akoby nevideli.
	Po tomto úteku z väzenia sa mu podarilo ujsť z Činy do Nemecka, odkiaľ  naďalej slúži kresťanskej misii prostredníctvom hnutia Back to Jerusalem (Späť do Jeruzalema), ktorého cieľom je evanjelizovať krajiny medzi Čínou a Jeruzalemom. Je to oblasť najmenej zasiahnutá evanjeliom.  ....
	Niektorí veriaci vo svete zažívajú veľké utrpenie kvôli tomu, že chcú nasledovať Pána Ježiša. Ako je to s nami? Čo by sme boli ochotní zniesť my? Pre nás je niekedy ťažké poslúchnuť rodičov. To je to naše malé utrpenie. Zložiť telefon a miesto toho sa venovať niekomu, alebo si upratať izbu, pomôcť v kuchyni, alebo si čítať Písmo. Vedeli by sme to urobiť pre Ježiša? (krátka diskusia) A mladí ľudia v čine zažívajú obrovské prenasledovanie. Poďme sa pomodliť teraz za nich.  Ďakujme za to čo máme a prosme za tých, ktorí sa práve teraz veľmi trpia kvôli tomu, že veria v Pána.
	Modlitba (jednotlivci, alebo opakovať)
	(Kvíz od Abraháma po Jozefa PDF)
	obr. 5.1
	obr. 5.2
	obr. 5.3
	LEKCIA 6
	Stôl predo mnou prestieraš, pred nepriateľmi mojimi Žalm 23:5a

	Pôjdeme dokola a každý povie, prečo si myslí, že tá vec nemôže človeka skutočne naplniť a nesklamať. (dlhšia úprimná diskusia) Nakoniec do toho žalúdka v tvare chleba vložíme chleba (obr.6.2). ten zaplní celý obsah srdca. Iba Ježiš je Chlieb života
	Misionár John Paton Poviem vám na koniec ešte jeden krátky príbeh o tom, ako sa Boh o nás stará skutočne aj v tedy, keď sme obklopení nepriateľmi, ako to vraví Žalm ,ktorý sa dnes učíme: Stôl predo mnou prestiraš, pred mojimi nepriateľmi.
	(obr 6.4) V polovici 19. storočia žili Paton a jeho manželka ako misionári na odľahlom ostrove v malajzii, obklopení nepriateľskými domorodcami. Prišli tam hlásať evanjelium, ale domorodci o tom nechceli ani počuť. A tak Jednej noci klan bojovníkov obkľúčil ich misijný dom, odhodlaný ho podpáliť a zabiť ich. Patónovci, vydesení a úplne sami, si  v dome kľakli a celú noc sa iba modlili k Bohu, aby ich ochránil. Nasledujúce ráno misionári s prekvapením zistili, že útočníci odišli bez toho, aby komukoľvek ublížili. Nejaký čas na to sa náčelník toho nepriateľského kmeňa obrátil na kresťanstvo. Keď sa ho potom Paton opýtal, prečo nezaútočili, náčelník  vraví: Okolo vášho domu stáli  „stovky veľkých mužov v žiarivých rúchach s tasenými mečmi”.  Paton aj so svojou rodinou si uvedomili akú armádu anjelov Boh poslal na ich ochranu.
	Aj my môžeme dôverovať Pánovi v Jeho ochranu a tak ako Patovci, aj my sa môžeme za to modliť. Aj každý deń. Môžeme povedať: Pane Ježišu prosím ochráň môj život, moju rodinu. A môžeme Mu ďakovať za Jeho úzasnú starostlivosť. Poďme sa teda spolu pomodliť...
	Modlitba
	(Kvíz od Abraháma po Jozefa PDF)
	obr. 6.1
	obr.6.2
	obr. 6.3
	obr. 6.4
	LEKCIA 7
	Hlavu mi olejom pomazávaš a môj kalich je plný požehnaní.  Žalm 23:5b

	Príbeh Dávida Wilkersona. Tak, ako jeho otec aj jeho dedko, aj on bol už hneď od mladosti pastorom v malom mestečku na vidieku. (obr.7.1) Bol mladý, mal rodinku, zborček, všetko bolo také pekné milé, ale jemu niečo chýbalo. Cítil, že nie je presne tam, kde má byť a v srdci mu horela túžba vidieť, ako ďalší ľudia prichádzajú k Bohu. Nevedel, kde začať. Ale býval blízko lesíka a tam mal takú drevenú búdu, kam sa chodil modlievať. A tam mu Boh povedal, aby dal preč svoj televízor. Wilkerson o tom najskôr nechcel ani počuť, lebo televízor pre neho veľký relax. Povedal však Bohu, že oukej, dám ho preč pod touto podmienkou. Do novín dám inzerát a ak sa do dvoch hodín naň niekto ozve, predám ho. Wilkerson neveril, že sa niekto naozaj ozve, ale ozval sa a televízor sa predal. A tak namiesto toho začal večer modlievať. A jedného dňa, ako sa modlil, padol mu zrak na otvorené noviny. (obr.7.2)  Bol tam odfotený brutálny súdny proces prípadu ťažkého prepadnutia starého muža mladými gangstermi z New Yorku. A hoci o tom nevedel vôbec nič, cítil, že Boh ho volá, aby šiel do toho New Yorku za tými chlapcami. Lenže to bola viac hodinová cesta, on nemal toľko peňazí navyše na benzín a pýtal sa Pána: a načo tam mám ísť? Čo tam mám ja dedinský pastor robiť? Ale Wilkerson Pána napokon poslúchol a šiel. Šiel na súd, kde sa malo odsúdiť týchto niekoľko mladých chlapcov.  Keď ho reportéri uvideli, pýtajú sa ho, na čo prišiel. A on im ukázal Bibliu, povedal, že chce chlapcom pomôcť. (obr.7.3) Na druhý deň bola jeho fotka vo všetkých novinách. No Wilkerson sa veľm zahanbil, lebo vedel, že teraz budú o ňom čítať všetci jeho známy a nevedel, ako im vysvetlí, čo tam v tom New Yorku šaškuje.  Na druhý deň chcel rýchlo odcestovať radšej domov, no Boh mu hovorí, ešte zastav tu pri ceste. “Tu pri ceste? A na čo Pane???” A ako zastavil a vystúpil z auta, jeden chlapec ho hneď spoznal z tej fotky z novín, “Jéj to vy ste ten pastor pre ganstrov?” a ponúkol sal mu, že ho dovedie k rodičom tých chlapcov. Nakoniec to skončilo tak, tak že Wilkerson skutočne kázal evanjelium najkrutejším členom New Yorkských gangov a oni sa začali obracať k Ježišovi. (obr 7.4, 7.5) Jeden z týchto bývalých ganstrov je aj Nicky Cruiz, (obr. 7.6) ktorý do dnešného dňa cestuje po celom svete a hovorí ľuďom o tom, čo Ježiš urobil v jeho živote . Wilkerson založil službu Teen Challenge, ktorá pomáha drogovo závislím na celom svete a dnes aj  v Seredi máme Teen Challenge, čo je následok Wilkersonovho rozhodnutia.  Životy miliónov boli zmenené vďaka tomu, že jeden muž povedal Bohu áno. (O jeho živote si môžete prečítať v tejto malej knižočke Díka a kríž.)
	Modlitba (potretie olejom) Chcel by aj niekto z vás Bohu povedať. Pane, túžim spoznať tvoje povolanie na môj život . Nechcem žiť pre tento svet ani ako tento svet, ale chcem, aby Ťa ľudia spoznali a boli zachránení....  Modlím sa za každého jedného zvlášť,  za jeho život aj povolanie a potieram ich ruky olejom.
	Kvíz od Abraháma po Jozefa PDF)
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	obr. 7.5
	obr. 7.6 Nicky Cruiz vtedy a dnes
	LEKCIA 8
	Po všetky dni môjho života ma budú sprevádzať milosť i dobrota. Žalm 23:6a

	Blchy v koncentračnom tábore. Koritem Boom (obr. 8.1)Počas druhej svetovej vojny rodina ten Boomovcov v Holandsku žila v domčeku, kde opravovali hodinky a zároveň tam tajne odvážne ukrývala Židov vo svojom dome, aby ich zachránila pred nacistami. Takto spolu jedli tajne, kedy len mohli (obr. 8.2) Napokon ich však chytili a poslali do koncentračného tábora Ravensbrück v Nemecku. (obr. 8.3.)Sestry Betsie a Corrie umiestnili do baraku č. 28, tmavej a vlhkej miestnosti, ktorá bola extrémne preplnená a plná slamených lôžok. Na svoje zdesenie zistili, že slama je zamorená hryzúcimi blchami. Betsie pripomenula Corrie biblický verš z Prvého listu Tesaloničanom, ktorý hovorí, aby „za všetkých okolností vzdávali vďaky“. Corrie namietala, že je nemožné byť vďačný za háveď. Betsie sa však napriek tomu modlila a ďakovala Bohu aj za blchy. Keďže barak bol určený len pre zlomok žien, ktoré v ňom boli natlačené, dozorcovia mali väzenkyne neustále sledovať. Dozorcovia však blchy neznášali a odmietali vstúpiť dovnútra. Vďaka tomu, že sa dozorcovia držali bokom, sestry sa tešili miere slobody, akú ostatné väzenkyne nemali. Tento čas mohli využiť na čítanie pašovanej Biblie, modlitby a šírenie posolstva nádeje medzi stovkami žien v miestnosti. Blchy, ktoré im spôsobovali toľko utrpenia, boli v skutočnosti štítom, ktorý ich chránil. Chceli by ste sa dozvedieť viac o slávnej knihe Corrie ten Boomovej „Úkryt“ (The Hiding Place) (obr.8.4)
	Máte vo svojom živote nejaké blchy, za ktoré ste vďační? ... krátka diskusia. Mojou blchou je napríklad to, že ako som staršia, niekedy sa ráno zobudím tak strašne skoro, napríklad o 4,5. A na začiatku ma to hnevalo, že neviem zaspať, ale potom som si povedala, na čo sa budem hnevať, zobudím sa a urobím si stíšenie s Pánom také dlhé, koľko len chcem a nikto ma pri tom nebude vyrušovať. A potom stíham ešte kopu ďalších vecí. Ako napríklad vám pripraviť takúto lekciu.
	Poďme sa Pánovi poďakovať za dobré veci a aj za tie blchy v našom živote. Modlitba
	pdf Kvíz Abrahám až Jozef
	obr. 8.1
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	LEKCIA 9
	Navždy bude môj domov dom Hospodinov.  Žalm 23:6b

	Chceli ho dať do väzenia. A tento mladý chlapec Sergej vtedy zvolal na Boha, aj keď nevedel kto je Boh , ale jeho duša v tom zúfalstve zakričala: Pomôž mi Bože! Pýtali sa ho na meno, na rodinu, na adresu... a on im povedal, že nevie vôbec odkiaľ je. A ako tým policajtom porozprával svoj príbeh, oni sa nad ním zľutovali a namiesto toho, aby ho dali do väzenia, odviedli ho do imigračného tábora na Ukrajine. A do toho tábora chodievali aj kresťania pomáhať a hlásať evanjelium. Keď to Sergej počul, odovzdal svoj život Ježišovi. A títo kresťania mu pomohli vybaviť doklady, aj keď nakoniec zistil, že tá žena čo ho odniesla tým cudzím ľuďom ani nebola jeho mama, takže vôbec netušil kto vlastne je. A povedal, že jeho skutočnou rodinou je naozaj Ježiš. A tak miloval Pána, že sa s tými kresťanmi sa dostal aj na Slovensko a tu sa prihlásil na teologickú školu. Tú dokončil a stal sa z neho pastor. Potom sa oženil za krásnu Slovenku Alicku, moju kamarátku, majú dve deti a ich domovom je dom Hospodinov. Obaja slúžia v zbore a milujú Boží dom aj Boží ľud.
	Zamyslenie Viete si predstaviť takto začať svoj život, ako tento Sergej? Predaný, nútený k žobraniu, potom sám bez rodiny, bez školy, bez ničoho.... a keď zavolal na Pána, Pán sa mu ozval. My to nemáme také ťažké, ale máme rovnako milujúceho Pána Ježiša, ktorý chce byť našim domovom a bezpečným miestom. A môže nás urobiť presne takým nástrojom, ako boli napríklad tí veriaci, čo Sergejovi pomohli začať žiť nový život. Nepovedal si, ach to je iba bezdomovec, z neho nikdy nič nebude, na čo sa mu venovať.... nie, oni v ňom videli to, čo v ňom videl Boh: svojho syna. Chceli by ste aj vy, aby váš život našiel svoj domov v Pánovi a dovádzal ostatných ľudí tiež domov? Ľudia okolo možno majú svoje domovy, ale ich duša je osamelá, smutná, stratená.
	Pomyslime si každý na jedného človeka, ktorý je v našom okolí, ktorý je možno podobný ako ten Sergej. Možno spolužiak/čka v škole, ktorého ostatní berú ako čudáka. Alebo niekto v okolí, vo vzdialenej rodine, na ulici.... niekto kto vyzerá, že je sám vo svojom trápení. Môže to byť aj starší človek. A keď máte to meno, napíšte ho na papier. A všetky papieriky vložíme do tohto Božieho srdca ( krabička v tvare srdca, alebo vyrobené z papiera), položíme to do stredu, vystrieme každý ruku a každý aspoň jednou vetou povieme modlitbu nad týmito ľuďmi a aj za nás, aby nám Pán dal srdce, ako má On, aby sme sa vedeli k nim vystrieť.
	Modlitba (jednotlivo, kto chce)
	Capačky na muchy kvíz PDF - od Abraháma po Jozefa (na stenu sa nalepia alebo na tabulu napíšu okruhy Stvorenie, Adam a Eva, Kain a Ábel, Noach a potopa, Babylonská veža. Deti sa postavia do dvoch radov, rad A, rad B. Prvý dostanú do ruky capačku na muchy. Z papiera sa postupne čítajú frázy a kto prvý správne capne (napr. fráza: šiesty deň - capne na Stvorenie) dostane bod. A takto sa vystrieda celý tím a tím s najviac bodov dostane odmenu alebo pochvalu
	obr 9.1 (názorná ukážka)
	obr. 9.2 (názorná ukážka)
	obr. 9.4
	Lekcia 10
	Zhrnutie
	Corrie ten Boom a jej sestra Betsie sa ako mladé dievčatá ocitli v koncentračnom tábore za to, že ich rodičia ukrývali Židov. Do budovy, kde bývali aj s ostatnými väzenkyňami nechceli vojaci ani vstúpiť a tak sa tam mohli slobodne spolu modliť a čitať si Bibliu. Aký bol dôvod, že vojaci nevstúpili do budovy?
	Minule sme si hovorili príbeh o chalanovi Sergejovi, ktorý ani nepznal svoje priezvisko, lebo ho v detstve predali a potom ušiel a žil sám na ulici. Dnes je z neho pastor a býva nedaleko odtiaľto. Pamätáte si v akom meste žije?
	Posledná šanca Máme práve deň, keď je posledná šanca vziať si domov túto Akčnú Bibliu. Je niekto, kto sa stihol naučiť celý Žalm? (Každému, kto žalm prednesie zatlieskame a prejavíme veľkú radsot nad tým. Vysvetlíme aj ostatným, to, čo sa naspamäť naučíme v detstve, tak si to pamätáme navždy. A naučiť sa Božie Slovo je ako do svojej pamäte aj do srdca vkladať diamaty z ktorých budeme čerpať silu celý život.
	Osobné Svedectvo: Pozveme niekoho zo zboru, alebo z veriacich, ktorých poznáme, čo majú silné  svedectvo o tom, ako spoznali Pána Ježiša. Môže to byť mladší človek alebo straší. Alebo to môže byť osobné svedectvo vedúceho dorastu, alebo niekoho s učiteľov.  Dnes tu máme hosťa (môžeme predstaviť na úvod....)
	Na konci svedectva môžeme dať možnosť  pre deti, aby mohli reagovať na realitu evanjelia a na volanie Dobrého Pastiera Pána Ježiša v ich životoch.
	Modlitba (hosťa,jednotlivcov)
	ŽALM 23
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	Žalm 23
	ospodin je Pastier môj,
	vôbec nič mi nechýba.
	a lúkach zelených pasie ma,
	k vodám sviežim vedie ma.
	re Svoje meno dušu mi občerstvuje
	a po spravodlivých cestách ma vedie.
	j keby som kráčal temným údolím,
	ničoho zlého sa nebojím,
	lebo Ty si so mnou, tešíš ma Svojou palicou
	i prútom pastierskym.
	tôl predo mnou prestieraš,
	pred nepriateľmi mojimi,
	hlavu mi olejom pomazávaš
	a môj kalich je plný požehnaní.
	o všetky dni môjho života,
	sprevádzať ma budú milosť i dobrota
	a navždy bude môj domov dom Hospodinov.

	milosť
	dobrota
	PDF Žalm 23 obrázky (na ukazovanie) 1
	PDF Žalm 23 obrázky (na ukazovanie) 2
	PDF Žalm 23 obrázky (na ukazovanie) 3
	milosť
	dobrota
	Hospodin je  pastier môj, vôbec nič mi nechýba. Na lúkach zelených pasie maa k vodám sviežim vedie ma.
	Pre Svoje meno dušu mi občerstvuje a po spravodlivých cestách ma vedie.
	Aj keby som kráčal temným údolím, ničoho zlého sa nebojím,lebo Ty si  so mnou.
	Tešíš ma Svojou palicou i prútom pastierskym.
	Stôl predo mnou prestieraš, pred nepriateľmi mojimi.
	Hlavu mi olejom pomazávaš a môj kalich je plný požehnaní.
	Po všetky dni  môjho života ma budú sprevádzať milosť i dobrota. A navždy bude  môj domov Dom Hospodinov.
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	KVÍZ
	Vytvor si vlastný kvíz na viac použití
	Kvíz je jeden z napopúlarnejších a najjednoduchších spôsobov, ako sa ľudia vedia naučiť veľa dôležitých informácii a náramne sa pri tom zabavia.
	Môžeš si napríklad celkom jednoducho vyrobiť takýto:

	Stvorenie
	Adam a Eva
	Kain a Ábel
	Noach a potopa
	Babylonská veža
	Človek šiesty deň  40 dhí a 40 nocí Zabil svojho brata  Ľudia hovorili pred tým všetci rovnakým jazykom  Žena z rebra Siedmy deň odpočíval  Dúha ako Boží sľub Pomenovanie všetkých zvierať Obeť staršieho brata Boh neprijal  Boh skrátil život človeka z 900 rokov na 120.  Strom poznania dobrého a zlého  Mladší brat pásol ovce Chceli byť slávni a tak vysoko, ako Boh.  Budeš múdra ako Boh  Zachránilo sa spolu 8 ľudí Prvý mrakodrap v meste Šinar
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	Abrahám a Sára
	Lót
	Izák a Rebeka
	Jákob a Ráchel
	Jozef a jeho sny
	Jeho prapradedko bol Noach Vykladanie snov V Sodome a Gomore Tanier šošovice Syn Júda, kráľovský a mesiášsky  Odišli z mesta Úr Druhý najdôležitejší v Egypte Dvaja anjeli Cesta do Kánánu Jedenásti bratia mu závideli Ukradol otcove požehnanie Nesmiete sa obzrieť naspäť Potomkov ako piesku na mori Nespravodlivo v otroctve v Egypte Ukradnuté prvorodenstvo Soľný stĺp Choď do krajiny, ktorú ti ukážem Otcov miláčik s farebným plášťom Ušiel do Cháranu k strýkovi Zasľúbenie, že budú mať syna Žiarliví bratia Dve manželky Nemal syna, vzal so sebou synovca

