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Kapitola 1
Moja sméddnd dusa

BoZe, ty si m6j Boh! Hladdm ta za usvitu, moja dusa prahne po
Tebe. Po Tebe tuzi moje telo ako suchd a pustd zem bez vody.
Zalm 63:1

Bolo to ako rozpravka z 21.storo¢ia. Daleko od hlavnych ciest,
v malebnej rakuskej dedinke, stdl vedla farmdrskeho domu s
oknami plnymi muskdtov styristo rokov stary kostol . Stohy
sldm po poliach, kravy vypustené na pasu, prosto Cistd nddhera
starého sveta. V tomto ocarujucom prostredi som sa vytesovala
z velkej rodinnej udalosti - zo svadby moéjho syna Nicolaja s
jeho milovanou Christinou. Svadobny obrad v staroddvnom
kamennom kostole, hostina na zdmku. NuZ, dokonaly material
na rozpravku.

Ako som tam sedela v prvej rade, obzrela som sa na Christinu.
Jej tvdr Ziarila takou radostou, aZ som i ja lapala po dychu.
Potom som sa zahladela na svojho syna, ako tam stdl a cakal na
svoju nevestu. Tak sa kochal v pohlade na jej tvdr, Ze od hlavy
po péty Ziaril ako nednka. Plakala som od dojatia, ked’
prichddzala nevesta k svojmu Zenichovi. Obaja boli tak opojeni
laskou, Ze zabudli na vsetkych a na vsetko okolo. Existovali len
oni dvaja. Ich tvdre vyjadrovali to, ¢o preZivalo ich srdce: "Nasli
sme, ¢o sme hladali."

Ci nie kazdd Zena tGZi préve po tomto? Po jednote, ktord uhasf
nds sméd po blizkosti, ¢o uspokoji nase prdzdne miesta? Za svoj
Zivot som hovorila s tisickami Zien a bez ohladu na to, akym
jazykom sme hovorili, vid¢sina z nds tuZila po blizkosti, po
intimite, chceli sme byt’poznané. A Zeny toto naplnenie hladaju
prdve v manzelstve.



Ako i ja. Ako 21 rocnd, chvilu po tom, ako som uverila, vydala
som sa za svojho muza Jodyho.

TinedZerské roky som strdvila ako motyl, poletovanim od
jedného frajera k druhému. Ale ked som uverila, dala som
Pdnovi slub - Kon¢im s chalanmi!. Budem ako moja mentorka,
ostanem sama a budem cestovat’po svete a hovorit’o Tebe. Bol
to sice pekny slub, no o dva tyZdne som zbadala Jodyho
Dillowa na krestanskej konferencii ... a o rok bola svadba.
Vydavala som sa mladd, lebo som nasla uZasného muZza.
Vyddvala som sa mladd, lebo som bola smiddnd po intimite a
hlbokej ldske. Vyrastala som s krutym, alkoholickym otcom a
moje srdce malo kopu dier. Teraz som mala JeZisa, mala som
Jodyho a bola som z toho bez seba. Povedala som si, Ze budem
tou najlepsou manzelkou, aku kedy svet videl. UZivali sme si
dych berucu jednotu a kazdym rokom sa prehlbovala. Aj po 43
rokoch manzelstva moZzem povedat, Ze sa lubime stdle viac. No
nevravim, Ze to bolo jednoduché. Tak ako niektoré roky boli
krdsne a rozprdvkové, tak boli niektoré od rozprdvky velmi
vzdialené. Hlboka intimita vyZaduje prdcu, prijatie a odpustenie.
A to v ton4ch.

My Zeny zaciname manZzelstvd s ocakdvanim hlbokej intimity,
avSak je smutné, Ze sa Casto krdt rokmi vytrdca. Deti, praca,
domdcnost; ucty, hektickost’ Zivota poleptaju tato taZzbu a
nahradi ju kaZzdodennd lopota. Kto md mat’c¢as na dych berucu
jednotu, ked’ deti potrebuju okupat, riady umyt, trdvnik
pokosit:...?

Zeny hladaju blizkost’ i v priatelskych vztahoch. Kamogky,
zébava, smiech, jedlo, dovera. AvSak casto =zaZivaju len
povrchné vztihy dufajuc, Ze sa ndjde niekto, s kym skutocne
moZeme zdielat’svoje srdce. Aj ja som sa zvykla pytat’- je vObec
mozZzné mat’ tak dobru priatelku? Ked som mala 50 rokov,
prestahoval



smesazRakuskadoHongKongu.Novémiesto,novévztahy.
OtrirokynatondmobomsJodymBohjasnezjavil,Zesamdme
vratitspatdoUSA. Avtedymojesrdcenaplnilaestevécsia
osamelost:Plakalasom,"Panenie janedokdZemzacinatod
znovu.Takdlhotrvdvybudovatsivztahy." AvSakvColorado
SpringsmacakalonecakanéBoZieprekvapenie-spriaznend
dusaLorrainePintus,sktorousmespolupisaliikdzalina
Zenskychkonferencidch.Poznalismesisrdcianavzdjom,citili
smebolestjednadruhej.Vedelismebytspoluticho,smiatsa,
vedelismepadnuthakolendamodlitsa,éiuctievat.Mohlisme
slobodne byt’tym kym sme jedna pred druhou.

Ano.tuzilapoblizkomvztahusosvojimmuzomattzilasom
matozajstnupriatelku,nozovsetkéhonajviacsomtuZzilapo
takomtointimnomablizkomvztahusKristom.Akomlad4
veriacasomvedela,ZemojouulohoujepoznatHoadatHo
poznatinym.AvsakaZovelaviacdorazuvosvojomZzivotesom
ddvalana-datHopoznatinym.PredtymsomvZivotenemala
Ziadnyciel’ZiadnyzmyselvZivoteaterazhokone¢nemdm: sluzby.
Samozrejme,boltovznesenyciel'nopriliS¢astototomoje

Ziskat’ svet pre Krista! Moje srdce bolo plné
usilievytldcalomilovaniemojhoSpasitelaasedeniepriJeho nohdch.
PrahlasompovrelomahlbokomvztahusmojimZenichom,no
rokybezali,ZivotsastdvalhektickejSimazloZitejsSim.Ataksom sa
uspokojila s tym, Ze Mu budem hlavne sluZzit:

-AOnsakumneskldnal,volalma,hladalma,sepkalmi: "Linda
spomal. Sadnes si uz ku Mne?"

- Pane, ale ja si musim pripravit’'materidl na skupinku.

- Ale musim uvarit’jedlo pre tych, ¢o to potrebuju.

- Ale slubujem, Ze pridem.
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Kapitola 1
Moja smadna dusa

BozZe, ty si m6j Boh! Hladam ta za Usvitu, moja duSa prahne po Tebe.
Po Tebe t0Zi moje telo ako suchéa a pusta zem bez vody. Zalm 63:1

Bolo to ako rozpravka z 21.storoCia. Daleko od hlavnych ciest, v malebnej
rakuskej dedinke, stal vedla farmarskeho domu s oknami plnymi muskéatov
Styristo rokov stary kostol . Stohy sldm po poliach, kravy vypustené na pasu,
prosto Cistd nadhera starého sveta. V tomto oCarujucom prostredi som sa
vyteSovala z velkej rodinnej udalosti - zo svadby méjho syna Nicolaja s jeho
milovanou Christinou. Svadobny obrad v staroddvnom kamennom kostole,
hostina na zamku. Nuz, dokonaly material na rozpravku.

Ako som tam sedela v prvej rade, obzrela som sa na Christinu. Jej tvar Ziarila
takou radostou, az som i ja lapala po dychu. Potom som sa zahladela na
svojho syna, ako tam stal a ¢akal na svoju nevestu. Tak sa kochal v pohlade
na jej tvar, ze od hlavy po paty ziaril ako nednka. Plakala som od dojatia, ked
prichadzala nevesta k svojmu Zenichovi. Obaja boli tak opojeni laskou, Ze
zabudli na vSetkych a na vSetko okolo. Existovali len oni dvaja. Ich tvare
vyjadrovali to, o prezivalo ich srdce: "Nasli sme, o sme hladali."

Ci nie kazda Zena t0zi prave po tomto? Po jednote, ktora uhasi nas sméad po
blizkosti, Co uspokoji naSe prazdne miesta? Za svoj Zzivot som hovorila s

tuzila po blizkosti, po intimite, chceli sme byt poznané. A Zeny toto

naplnenie hladaju prave v manzelstve. Ako i ja. 21 ro¢na, chvilu po tom, ako
som uverila, vydala som sa za svojho muza Jodyho. TinedZerské roky som
stravila ako motyl, poletovanim od jedného frajera k druhému. Ale ked som
uverila, dala som Panovi slub - Konéim s chalanmi!. Budem ako moja
mentorka, ostanem sama a budem cestovat’ po svete a hovorit o Tebe. Bol to
sice pekny slub, no o dva tyzdne som zbadala Jodyho Dillowa na krestanskej

konferencii ... a o rok bola svadba.

Vydavala som sa mlada, lebo som nasla UZzasného muza. Vydavala som sa
mladd, lebo som bola smadna po intimite a hibokej laske. Vyrastala som s
krutym, alkoholickym otcom a moje srdce malo kopu dier. Teraz som mala
JeziSa, mala som Jodyho a bola som z toho bez seba. Povedala som si, ze
budem tou najlepSou manzelkou, aku kedy svet videl. UZivali sme si
dychberucu jednotu a kazdym rokom sa prehlbovala. Aj po 43 rokoch
manZzelstva méZem povedat, Ze sa lUbime stale viac. No nevravim, Ze to bolo
jednoduché. Tak ako niektoré roky boli krdsne a rozpravkové, tak boli



niektoré od rozpravky velmi vzdialené. Hlboka intimita vyzaduje pracu,
prijatie a odpustenie. A to v tonéch.

My Zeny zaCiname manzelstva s oCakavanim hlbokej intimity, avSak je
smutné, Ze sa Casto krat rokmi vytraca. Deti, praca, domacnost, ucty,
hektickost Zivota poleptaju tato tuzbu a nahradi ju kazdodennd lopota. Kto
ma mat Cas na dychbericu jednotu, ked deti potrebuju okapat, riady umyt,
travnik pokosit'....?

Zeny hladaju blizkost i v priatelskych vztahoch. Kamosky, zabava, smiech,
jedlo, dévera. AvSak Casto zazivaju len povrchné vztahy dufajuc, Ze sa najde
niekto, s kym skutoCne mézeme zdielat svoje srdce. Aj ja som sa zvykla pytat
- je vObec mozné mat tak dobru priatelku? Ked som mala 50 rokov,
prestahovali sme sa z Rakuska do Hong Kongu. Nové miesto, nové vztahy. O
tri roky na to nam obom s Jodym Boh jasne zjavil, Ze sa mame vratit spat’ do
USA. A vtedy moje srdce naplnila eSte vacSia osamelost. Plakala som, "Pane
nie, ja nedokadzem zacinat od znovu. Tak dlho trva vybudovat' si

vztahy." AvSak v Colorado Springs ma Cakalo neCakané BoZzie prekvapenie -
spriaznena dusa Lorraine Pintus, s ktorou sme spolu pisali i kazali na
zenskych konferenciach. Poznali sme si srdcia navzjom, citili sme bolest
jedna druhej. Vedeli sme byt spolu ticho, smiat  sa, vedeli sme padnut na
kolena a modlit' sa, €i uctievat. Mohli sme slobodne byt tym kym sme jedna
pred druhou.

Ano, tGzila po blizkom vztahu so svojim muzom a tizila som mat’ ozajstnu

priatelku, no zo vSetkého najviac som tuzila po takomto intimnom a blizkom
vztahu s Kristom. Ako mlada veriaca som vedela, Ze mojou ulohou je poznat
Ho a dat' Ho poznat inym. AvSak aZ ovela viac dérazu vo svojom Zivote som
davala na - dat' Ho poznat inym. Pred tym som v Zivote nemala Ziadny ciel,
Ziadny zmysel v Zivote a teraz ho kone€ne mam: Ziskat' svet pre Krista! Moje
srdce bolo pIné sluzby. Samozrejme, bol to vzneSeny ciel, no prili§ ¢asto toto
moje usilie vytlacalo milovanie mojho Spasitela a sedenie pri Jeho nohach.
Prahla som po vrelom a hlbokom vztahu s mojim Zenichom, no roky bezali,
Zivot sa staval hektickejSim a zlozitejSim. A tak som sa uspokojila s tym, Ze Mu
budem hlavne sluzit.

- A On sa ku mne sklanal, volal ma, hlfadal ma, Sepkal mi: "Linda spomal.

Sadnes si uz ku Mne?"

- Pane, ale ja si musim pripravit' material na skupinku.
- Ale musim uvarit jedlo pre tych, o to potrebuju.

- Ale slubujem, Ze pridem.



No nepriSla som. Lebo som bola zaneprazdnena dobrymi skutkami. Moja
tuzba sluzit Bohu bola dobra, ale moje priority nie. BoZie Slovo jasne hovori,
7e ako PRVE a NAJDOLEZITEJSIE je - milovat Boha Uplne so vetkym
(pozri Mat.22:37-38). To je prvé a najvacsie prikazanie. A druhé prikadzanie je
milovat’ inych - €o je sluzba a dobré skutky (Mat.22:39). Ja som si tieto dve
prikazania obrétila.

Je tak nevyhnutné dokazat si uvedomit, Ze mojim najdblezitejSim vztahom
voci Bohu, nie je byt Jeho sluzobni¢kou, ale Jeho milovni¢kou. To je to, kym
som. MilovniCka, €o pracuje a nie pracovnicka ¢o miluje. Ja som bola to
druhé a vysledkom bola pretazenost a vyhorenie.

V roku 1994 som zvolala, "BoZe, uspokoj moju sméadnu dusu, tak zufalo
potrebujem Tvoju pritomnost! Vrat mi radost’ z Tvojej spasy!"

Pamaéatam si, ako som sedela v obyvacke na svojom modrom gauci na 5.
poschodi v byte v Hong Kongu. Pozerala som von oknom na tie miliardy
bytoviek vokol nas a v srdci som citila vnatorné chvenie, ktorému som
nerozumela.

Milovala som manzela, svoju rodinu, milovala som Pana, ved Co viac si zena

moZe priat? Bola som ochotna pre Neho urobit’ Cokolvek, prestahovat sa z
kontinentu na kontinent. A ni¢ mi v podstate nechybalo, no niekde tam v
hibke, kde nik nevidi, iba Boh, som bola vyprahnuta. Co to bolo, &o som
potrebovala? Co mi chybalo? Z ¢oho plynula ta vyprahnutost?

Po desiatkach rokov na misijnom poli som bola vyStavena. Chcela som viac
Boha, viac osobného stretnutia s Nim. Boh ku mne hovoril vo Svojom Slove,
ale ja som tak tuzila pocut Jeho osobny hlas. Prahla som po tej nevyslovnej
radosti, po ovela hlbSej jednote. Nechcela som sa uspokojit s Bozou
v8adepritomnostou, prahla som po tom byt' s Nim tvarou v tvar. Volala som k
Nemu, ani som nevedela presne za ¢o volam, €o vlastne Ziadam, akou cestou
ma to posle, no bolo mi jasné, Ze Ziadnu blizkost nezazijem, ak najskoér
nedam svoje priority do poriadku. Najskor Boh, potom sluzba.

ZacCala som v Pisme vyhladavat pasaze, ktoré hovoria o intimite, a Coskoro
som objavila dékaz, Ze Boh rovnako hlada tento vracny vztah s nami. Slovo
popisuje nas vztah s Panom slovami, ako laska, manzelstvo, sexualna jednota,
(manzelska) vernost.

Zdaleka sa mi zjavil Hospodin: "Miloval som ta vecnou laskou, preto
som ti zachoval priazen. Jer.31:3

Samého Seba vola Zenichom a nas Nevestou (pozri 2.Kor.11:2) Boh
nazyva cudzoloZzstvo modlarstvom. (pozri 1z.57:7) Vravi, Ze mame mat’ k
Nemu tak blizko duchovne, ako mame blizko k nasSim manzelom telesne.



Preto opusti Clovek otca i matku a prilne k svojej Zzene a budu dvaja jedno
telo. Toto tajomstvo je velké, no hovorim to vzhladom na Krista

a Cirkev. A tak i kazdy z vas bez vynimky nech tak miluje svoju Zenu ako
seba. A Zena nech prejavuje muzovi Uctu. Ef.5:31-32

Po prvy krat som zacala rozumiet tymto nadhernym verSom, ked sme s
Lorraine Pintus pisali knihu Intimate Issues (Intimne zalezitosti). Pan mi
umoznil vidiet, Ze si zvolil ten najblizsi a najintimnejsi akt jednoty medzi
manZzelom a manZelkou, ako obraz mojej svatej jednoty s Nim. Ako som dalej
Studovala Slovo, presvedcilo ma o dvoch veciach. Ze Boh hlada tento vricny
vztah s nami. A tieZ to, Ze tento druh blizkosti je naSa volba.

Nasa volba

Pan Jezis si zvolil sedemdesiatich a poslal ich po dvoch. Zvolil si dvanastich,
aby boli s Nim. S tromi zdielal najblizSi vztah - s Petrom, Jakubom a Janom.
Avsak iba jeden z nich volal samého seba, "ten, ktorého ma Jezis tak rad".

Jan sa rozhodol, Ze sa schuli k JeziSovi (pri poslednej vecCeri). Ktokolvek z
ucenikov mohol s JeziSom zazivat tento druh blizkosti, ale iba Jan si to zvolil.
A ako som dalej Studovala, uvedomila som si, Zze i Pavol, David ¢i Maria -

poznali Boha takymto vriacnym spdsobom. Zvolili si to, €o je najdolezitejSie.

Robim jedno: zabudam na to, €o je za mnou, a usilujem sa o to, Co je
predo mnou. Bezim k cielu pre cenu nebeského Bozieho povolania v
Kristovi JeziSovi. Filip.3:13-14

Za tie roky Pavol vyhral mnoho duchovnych bojov, avSak stale mal eSte
duchovnejSie vysSiny, ktoré chcel dosiahnut. Chcel, aby krestania prvého
storoCia vedeli jeho "jednu vec" - bezat a tlaCit' sa k Bohu.

Rovnako sa David hnal za svojou "jednou vecou".

Len jedno som Ziadal od Hospodina, len o to sa snazim, aby som smel
byvat v jeho dome po vSetky dni svojho Zivota, aby som mohol rozjimat
o dobrote Hospodina a obdivovat jeho chram. Zalm 27:4

Sam Storms v knihe Pleasures Evermore piSe: "David tuzil prebyvat v BoZej
blizkosti, aby Ho mohol uzriet. PremySlat’ o krase a slave Bozej, kochat sa v
osviezujucom svetle a slave vSetkého, o Boha Cini objektom naSej lasky,
obdivu a zboznovania. ... vysledky takéhoto vaSnivého hladania Boha su
ohromujace. Obdivovanie Jeho krasy je nie len neopisatelnym pézitkom a



poteSenim, ale je i hlboko transformujice. Stavame sa takymi, na kym
premyslame, na koho zizame."

Ked sa Marta z Betanie staZzovala na svoju sestru Mariu, Ze jej nepomaha s
pripravou jedla pre JeziSa a Jeho ucenikov, Jezis jej vravi:

"Marta, Marta, staras sa a znepokojujes pre mnohé veci, a potrebné je
len jedno. Maria si vybrala dobry podiel, ktory sa jej neodnime."
Luk.10:41-42

Jezis tym nepovedal, Ze Martina sluzba je neddlezita, ale poznamenal to, Ze
Marinia volba sediet pri Jeho nohach a ucit sa Ho uctievat je ta najlepSia volba.
Dnes &elim tej istej otazke, chcem si zvolit to najlepsie? Ano, chcem!

Ked som hovorila o tejto tuzbe svojej priatelke, vravi mi: "Linda, nie je to
trochu domyslavé? Takto blizko byt Bohu, ktory vSetko stvoril? Hovorit s

Nim tvarou tvar?" Ale ja si nemyslim, Ze je to domysSlavé. Verim, Ze je to
biblické. Preto som sa modlila, Pane chcem Ta viac poznat, bez ohladu kam
ma to vezme a ¢o ma to bude stdt.

Moja cesta

Ti, ktori poznaju Boha dbverne, ¢asto v nas vyposobuju tento bolestivy smad
po hlbSom poznani Krista. SU tym najvacsim zo vsetkych vplyvov, ktoré
vyprovokuju hlad a jeleni smad po Zivych Vodach.

Pred rokmi, ked som stretla Mimi Wilson po prvy krat u nej doma, dali sme
si spolu chutny obed, pretoze je znamenitou kucharkou. Potom vravi,
"Podme spolu uctievat." Cudovala som sa, lebo som nevedela, ¢o presne
chce robit. Ale Mimi len zapla chvaly a padla na svoje kolena. Netusila som,
¢o bude robit, tak som urobila to isté. UzZivali sme si to sladké ticho, zatial ¢o
hudba jemne hrala. Spekali sme slova tcty, prehlasovali divy a majestat Otca,
aja som po prvy krat mohla nahliadnut do toho, ¢o znamena "uctievat Pana
v krase Jeho svatosti" (Zalm 29:2). Mimi ani nevedela, Ze mi dala moj prvy
kurz uctievania.

A Ze aké to je? Precitujem pri tom nie¢o? Vravi o tom vlastne Boh nieco, ¢i
mozeme a mame vobec nieco citit v Jeho pritomnosti? Znovu som sa

zahrabala do Slova, njst si dokazy sama pre seba. A toto som objavila:

Po prvé. Zalm 89 hovori, Ze v uctievani sa Boh stava nagou realitou. "Stastn(

su ti, ktori vedia jasat v uctievani, lebo oni budu kracat vo svetle tvojej pritomnosti
Pane." (v15) C.S.Lewis (autor Cestopisov Narnie) zapasil s myslienkou, Ze Boh
chce byt zboziiovany a chvaleny. Nevedel pochopit, preco chce byt centrom
nasej pozornosti a naklonnosti. AvSak pochopil, ze "Boh v procese, ked'je



uctievany, tak prave prostrednictvom Svojej pritomnosti komunikuje s
Clovekom."

Po druhé. Zalm 63 ide este dalej. U&i, Ze uctievanie dokaze nasytit nasu
vyprahnutu dusu. David napisal: "BoZe, ty si mbj Boh! Hladdm ta za usvitu,
moja dusa prahne po tebe. Po tebe tuzi moje telo ako suchd a pustd zem bez
vody. Tak ta chcem uzriet vo sviityni, aby som videl tvoju moc a sldvu. Ved'tvoja
milost

je lepsia ako Zivot, moje pery ta budu velebit. (1-4) Bozia pritomnost tak
premaha Davida, ked uctieva, Ze Ho chce velebit kazdym svojim dychom.

Po tretie. Zalm 16, David v fiom hovori, Ze spokojnost jeho duse prichadza z
poznavania pritomnosti BoZej: Ddvas mi poznat cestu Zivota, plnost radosti v
tvojej pritomnosti. Po tvojej pravici je vecnd blaZenost. (v.11) Premyslaj o tom,
¢o David hovori. Boh ndm chce dat taku radost, ktora nekonecne presahuje
vSetky ostatné radosti spojené dohromady, a ktorda ma moc i potencial
uspokaoijit, napliovat a ohromovat nas.

Aspekty uctievania

Jedna zena mi na konferencii vravi, " Linda, bola som nadsena, ze som mohla
prist na tuto konferenciu, lebo sa chcem naucit Zit Zivot zameru, spokojnosti
a viery, ale nechapem preco hovori$ o uctievani. Spievanie nie je Uplne moja
oblubena ¢innost." MozZno aj pre teba, ako pre Mindy je uctievanie hlavne
chvalenie piesiami. Pamatam si, Ze volakedy som mala rovnaky nazor.
Myslela som si, Ze uctievanie je ta prva ¢ast nedelnych bohosluzieb. No
mylila som sa. Lebo uctievanie je ako mnohostranny diamant.

Ked som sa o uctievani chcela naucit vSetko, Citala som od Genesis po
Zjavenie a prosila som Boha, aby ma ucil On. UCil ma roky a priviedol ma k
prekvapujucemu zaveru:

Uctievanie nie je len Specificky akt, ale je to aj Zivotny Styl.

Je to Specificky akt sklonenia kolien a vyznavania, "Svaty, svaty, svaty." A je
to Zivotny Styl sklonenia svojho Zivota a Zit Zivot "svaty, svaty, svaty." Je to
moja reakcia lasky na k Tomu, ktory dal vSetko.

Co mdZem dat ja? Co mdZzem kazdy defi urobit?

Ja sklanam svoje kolena.

Sklanam svoje slova.

Svoje postoje.

Svoju pracu.

Cas svojho ¢akania.

Moju bolest.

Moju volu.

Sklanam sa iba Jemu.



Boh ma zmenil zo sluzobnika na uctievaca. Znamena to, Ze uz neslizim? Nie.
Dokonca sluzim eSte viac, ale moja sluzba plynie z iného miesta - zo srdca
nasiaknutého BoZou pritomnostou.

Co je uctievanie?

- Je to, Co robia anjeli

« Je to, Co chce od nas Satan (aby sme ho uctievali namiesto Boha)
« Je to hlavnou témou Biblie.

« Je to dovod, pre ¢o sme boli stvoreni

« Je to to, ¢o nas privadza do BoZej pritomnosti

... neda sa len par slovami vystihnut vSetko, ¢o som sa naucila, preto som
napisala tuto knihu. Pridas sa ku mne na tejto ceste? Chces, aby sa tvoj Zivot
zmenil? Stan sa uctievacom. Chces poznat BoZiu pritomnost? Stan sa
uctievacom. TUzis po hlbokej, uspokojujlcej blizkosti? Stai sa uctievacom.



Kapitola 2
Prebudenie k uctievaniu

Cela zem Ta bude uctievat
Bude ti spievat chvaly,
Spievat chvaly Tvojmu menu
Zalm 66:4

Tento tyzden sme s manZelom sledovali Uchvatny film Tvorca zazrakov, ktory

bol o Zivote Helen Keller. Narodila sa slepa i hlucha, zZijuc vo svojej ulite,
nedokazala porozumiet ani tym najjednoduchsim veciam. Akakolvek radost

z komunikacie, z uéenia sa, & z porozumenia boli v spanku. Cim viac Helen
rastla, tym viac bola izolovana a vystrasena. Jej zufali rodicia jej v tomto
trapeni najali uCitelku Annu Sullivan, pokusSajuc sa vniknut do Heleninej

kukly a pomoct jej komunikovat so svetom. Jednou z najsrdcervicejSich scén
bola ta, kde frustrovana Anna drziac Heleninu ruku dookola opakovala
hlaskovanie slov v znakovej reci. No s Helen to ani nepohlo. AvSak este tesne
pred tym, nez Anna toto hlaskovanie vzdala, vyhlaskovala slovo v-0-d-a, stale
dokola. Doviedla Helen k potoku a hlaskovala v-0-d-a, Splechla na fiu trochu
chladného moku, no Helen stale nedokazala pochopit suvislost medzi
slovom a hmotou. Dala je napit sa Cerstvej vody, no stale nic.

A v tom si zrazu Helen sama nabrala vodu zo studne. Rozjasnilo sa je). V jej
tme zasvietilo radostné svetlo! Ulita pukla. Helen sa prebudila k pravde, Ze
voda je v-0-d-a! Pred minutou eSte niComu nechapala, no dorazu sa pred nou
prebudil svet. KoneCne vyskodila zo svojej uzavretej nevedomosti do sveta
lasky, vztahov a intelektualneho porozumenia.

Ako Helen, aj ja som bola spiaca. Nie vSak vocCi vode, ¢i vocCi fyzickému svetu

naokolo, ale voci u-c-t-i-e-v-a-n-i-u a duchovnému svetu, tomu kde je Bozia
pritomnost Zivou realitou. Chcela som sa prebudit do blizkosti BoZej, takej
kde je mi tvarou v tvar. Prebudit sa a byt Ziva Jeho pritomnosti. Chcela som,
aby vSetko ¢im On je, bolo stale zvacSované v mojom poznani. Tuzila som byt
Bohom premozena.

V tejto kapitole, a tieZ v dvoch nasledujucich, ti chcem vyrozpravat, ¢o ma
prebudilo k uctievaniu a k Bozej pritomnosti. Budem hovorit o konkrétnych

aktoch uctievania, pri ktorych sklanam svoje kolena a prehlasujem ,,Svaty,
svaty, svaty“. Chcem ti ukazat svojou skisenostou, i Bozim Slovom, ako Boh

prenikol do mojej kukly a vdychol novy Zivot do mdjho vztahu s Nim

prostrednictvom uctievania. Ako prvé, nech ti poviem ako som rastla v Uzase,
ohromeni a zboznovani Boha.
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Rast v Uzase

Kli¢om k hlbSiemu porozumeniu BoZej svatosti bolo Pismo. Dve pasaze boli

vyznamné a Boh ich napisal Ziarivymi neénkami pozdiZ celého méjho srdca
i mysle. Poznala som obe, no On otvoril moje oci, aby som ich videla
v novom svetle.

Vidiet Boha vysoko vyvySeného

Prvou pasazou bola 1.Kron.29:11-14, kde David Zehna Hospodinovi pred

Izraelitmi tym, Ze Ho vysoko vyvysuje a deklaruje, ze vSetko patri Bohu.
Velkost, moc, majestat i slava patria Bohu. VSetko na nebi i na zemi je Bozim
vlastnictvom, On vladne a je vyvySeny nad tym vSetkym. David deklaruje, ze
vSetko Co vlastni je darom Bozim, a to €o vracia Bohu spat, mu bolo v prvom
rade od Boha dané. Tieto preslavne pravdy primeli Davida uctievat:

Boze, ty si,, A preto teraz Boze nas, dakujeme Ti a chvalime Tvoje
slavne meno.* 1.Kron.29:13

Ako som uz povedala, tato pasaz mi bola dobre znama, no aj tak som sa ju
nauéila naspamat, rozjimala som o nej. A Boh roznecoval moje srdce. Ziadne
slova nedokazu opisat, ako mocne Otec prehovoril tymto verSom ku mne.
Akoby ich Svojou rukou vytlacil do méjho srdca. Povedala som Mu: velkost,
Ucta, moc, slava .... to vSetko je Tvoje, m6j Pane. Kazda jedna materialna vec,
ktoru vlastnim ... m6j domov, jedlo, i moje oblubené topanky, to vSetko je od
Teba. M6j manzel, moje deti, vnucata, priatelia i dary su Tvoje. Moje
duchovné obdarovanie, i moje schopnosti mi boli dané od Teba. Pane, ja
mozZem len vratit spat svoje uctievanie — diiom i nocou mézem prehlasovat,
aky si slavny.

Druha pasaz bola z IzaiaSa 6 a Citala som ju najmenej sto krat. Zvykla som

o nej rozmyslat, dokonca som sa ju naucila. Zrazu Boh vezme tie isté slova

a vdychne do nich pre mna Uplne novy Zivot.

Izaias bol muzom, ktory rozumel mnoho o Bohu. Poznal dobré veci, ktoré
stvoril, no nikdy nepoznal pritomnost Svatého. IzaiaS 6 nam jasne ilustruje
¢o sa stane tomu, kto sa ocitne v tajomstve Svatej Pritomnosti.

,V roku, ked' zomrel kral Uzias, videl som Pana sediet na vysokom a

vzne$enom tréne. Okraje jeho richa napliiali chram. Nad nim stali serafi.
Kazdy mal po Sest kridel: dvoma si zakryvali tvar, dvoma si zakryvali nohy a
dvoma lietali. Jeden druhému volal: ,Svaty, svaty, svaty je Hospodin
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zastupov, celad zem je plna jeho slavy.” Prahy dveri sa zachveli od hlasu
volajuceho a chram sa naplnil dymom. Povedal som: ,,Beda mi, som strateny,
lebo som muz s necistymi perami a byvam medzi [udom s necCistymi perami a
moje oCi videli krala, Hospodina zastupov.“ Priletel ku mne jeden zo serafov,
v ruke mal Zeravy uhlik, ktory vzal klieStami z oltara. Dotkol sa mi peri a
povedal: ,,Hla, toto sa dotklo tvojich peri, zmizla tvoja vina a tvoj hriech je
odstraneny. Potom som pocul hlas Pana, ktory povedal: ,,Koho mam poslat,
kto ta pojde?“ Povedal som: ,Hla, tu som, posli mna!“ Izaias 6:1-8

Izaias prijal ohromujucu, slavnu viziu Hospodina vysoko vyvyseného. Serafini
volali, ,Svaty, svaty, svaty,” a Izaias bol hotovy. Triasli sa zaklady, Izaias
premozeny, usvedceny, pokoreny, mohol povedat len: ,Tu som, m6j Pane,
posli mial“ Co to za slavu uvidel Izaids? Aké privilégium vidiet Najvyssieho!
Chcela by som aj ja prijat takuto viziu? AbsolUtne ano. A myslim, Ze aj ty.

Ked som si tu pasaz Citala zas a znovu, do mdjho zapisnika som si napisala
toto:

Dnes sa stalo nieco uchvatné pocas toho, ako som rozjimala nad tymito svétymi
verSami. Videla som Pdna vyvyseného, sediaceho na tréne. Skutoéne! Ci to bola
ozajstna vizia? To si nemyslim. Nevidela som to svojimi ocami, no uzrela som to
o¢ami ducha. A bola som ohromend Bohom. PoloZila som svoju Bibliu a musela som
padnut tvdrou na zem, plakajtc. Ako pritom hrala nadhernd piesert Matthewa
Warda ,,Vidim Pana“ (I see the Lord), citila som, ako sa podo mnou trasu zdklady,

a rovnako ako prorok Izaids, potom ¢o uzrel Krdla, Pdna Zdstupov, som dokdzala
vyzndvat jediné: ,,Pane, tu som, posli mria.

Uctievanie je pre mia komunikaciou ducha k Duchu. V uctievani sa moj
duch vznesie k Nemu a Jeho Duch zas spat ku mne. V ten den, ako som
Citala IzaidSa 6, Boh ku mne prehovoril Svojim Slovom. Prehovoril ku mne
prekrasnou piesfou a tiez hovoril so mnou od ducha k Duchu. V minulosti
som Studovala o Bozej svatosti, no v tento defl som sa s BoZou svatostou
stretla. Od toho momentu tuzim sklanat svoje kolena v uctievani.

Izaias videl Boha vysoko vyvySeného a bol zdrteny. Hladiac hore sa stretol so
svatostou VSemohuceho a trasuc sa padol na kolena. Kedykolvek uzrieme
svatost Boziu, nuti nas to vidiet nasu vlastnu nesvatost. Vidiac svoje vnutro,
IzaiasSa premohla jeho vlastna hrieSnost. No Boh mu milostivo oCistuje srdce,
aby mohol hladiet smerom von a reagovat na Bozie volanie ,,Chod!*



Izaias bol zmeneny.

Ajatiez.

Mo6zZem sa ta nieCo spytat? Bola si uz niekedy dostato¢ne odvazna na to, aby si
sa modlila — BoZe, chcem Ta vidiet vysoko vyvyseného, chcem stretnut Tvoju
svatost? A.W. Tozer, jeden z mojich najoblubenejsich autorov, piSe Ze:

,Boh bol obmedzovany, redukovany, modifikovany, editovany, meneny

a opravovany do tej miery, Ze uz nie je Bohom, ktorého videl Izaias. Ten,

ktory je vysoko vyvySeny.“

Kiez Ho vidime takého aky je, Boh vecnej excelencie. Kiez by sme stali

v Uzase pred Nim.

Chces byt aj ty takto Bohom ohromena? Povzbudzujem ta, precitaj si Izaias 6
tak, ako by si to &itala prvy krat. Citaj novymi o&ami, pros Boha, nech ti da
viziu seba Samého, ako je vysoko vyvyseny. A ked Ho tak uvidis, tvojou
reakciou nebude nic¢ iné, ako sklonenie sa pred Nim.

Sklonenie sa pre Nim

Reakciou na Boziu svatost je hlboky respekt a Ucta. Pre mna to znamena
sklonit svoje kolena pre Nim, ako nas Zalmista David pozyva vo svojom Zalme
95:6 ,,Podme uctievat a poklofime sa, klaknime na kolena pred PAnom nasim
Stvoritelom.*

Dobrou definiciou uctievania je:

Je to aktivna reakcia prehlasovania BoZej hodnoty. Synonymom tohto
aktivneho slova je: zboziiovanie, obdivovanie, oslavovanie, vaZenie si,
vyvySovanie, slavenie, milovanie, zvac¢Sovanie, chvala, Ucta a bazen.

V Hebrejcine slovo shachah, prekladané ako uctievanie, znamena padnut na

tvar alebo sa sklonit. Ked uctievas, tak pred Nim doslova lahneS$ na tvar.
Poddavas svoj intelekt, svoju buducnost aj svoju aroganciu Bohu. Watchman
Nee to popisuje takto: ,,V uctievani uznavam svoje obmedzenia. A uznavam
tiez, Ze Boh Ziadne obmedzenia nema. Sklanam sa pred Nim. Presahuje ma
vo vSetkom.“ Ked' sa sklonim, poddavam vsetky svoje aspekty Jeho
nadradenosti. V roznych krajinach ludia prejavuju Uctu voci ostatnym
urCitym gestom tela. Napriklad v Kérei a v Japonsku sa [udia vZdy poklonia
jeden druhému, ako ked'si kacicka vytiahne rybu z vody. Ked sme tam

s manZelom vyucovali, jeden mlady muz ma pozdravil velmi hlbokym
Uklonom. Ja som sa poklonila tiez. A on sa poklonil znovu. A ja tieZ
...netusila som dokedy ma pokracovat toto klananie. Hoci sa mi to zdalo
c¢udné, no pomohlo mi to pochopit prepojenie Uklonu s Uctou.
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Co urobi &lovek v Anglicku, ak okolo niekoho prejde kralovna Alzbeta?
Pokloni sa, dokonca niekedy az k zemi. V Spojenych Statoch, ked prezident
vstupuje do Senatu, €o urobia senatori? Postavia sa na uctu Prezidentovi.
Postavenim sa, €i Uklonom prejavujeme svojim telom reSpekt a Uctu.

Ked uctievam, Ci uz sa sklanam, idem na kolena, na tvar, ¢i zdviham ruky, tak
svojim telom hovorim, BoZe, Ty si lepsi ako ja. Si vacsi neZ ja. Viac neZ ja.

Ddvam prednost Tvojim cestdm, pretoZe su vyssie ako moje. Podddvam sa Tvojmu
harmonogramu, pretoZe je lepsi ako ten méj. Ked uctievam Boha (Ci uz

v sikromi, alebo verejne), je pre mia tazké pri uctievani sediet. Ked spievam
»Sislavny®, tak chcem BozZiu slavu deklarovat aj svojim telom, nie len

slovami.

Sledovala som, ako Boh meni moju novu priatelku Bev. Zmenil ju zo

sluZobnice na uctievaca. Toto mi napisala:

Predstavujem si samu seba, ako sa skldrnam pred Krdalom krdlov, ktory je mojim

Otcom, sediacim na Svojom ohromnom tréne. Potom si seba predstavim, ako dieta,
ktoré si ukladd svoju hlavu na kolend svojho drahého Abbu, zatial o jej jemne
hladi vlasy. Uctievam Ho chvdlou za vsetko kym je, dakovanim za to, ¢o urobil

a hlavne za to, Ze ma adoptoval do Svojej rodiny. Casto krdt si otvorim Bibliu

a chvdlim Boha popri ¢itani Zalmov. Nie je pre mria prirodzené podriadit svoju
vélu, pretoZe mdm najradsej, ked'mdm veci pod kontrolou. Preto Ho v tom prosim
o pomoc. Lahnem si tvdrou aZ na zem a rozprestriem ruky v poddani sa.
Predstavujem si samu seba ako Mdriu, ktord vyliala drahocennu mast, ako
velkorysy prejav ldsky. V takomto fyzickom postoji pokory sa dokdZzem lepsie vzdat
seba a ziskat Jeho. Naplfia ma Svojou pritomnostou, a som premoZend potesenim.
V tomto pokornom postoji som pozdvihnutd a naplnend neopisatelnou ldskou

k méjmu Vernému Otcovi, Liutostivému Spasitelovi a Milovanému Duchu Svétému.

Aj moj, aj Bevin obdiv voci Bohu spbsobuje, Ze sa pre Nim sklonime v Ucte.

A tento udiv stale rastie. Nedokazem ti dat troj bodovy recept na to, ako
rozSirit svoje srdce k slave Jeho tvorstva. Ja som jednoducho prosila, nech si
ma pritiahne blizSie a On mi daroval ten blazeny detsky udiv nad Jeho
stvorenim.



Rast v dych bericom udive

Uplne sa stotozfiuje s vyrokom A.W. Tozera:
Je urcity bod v pravom uctievani,

kde mysel prestane chapat

a preklopi sa k blazenému Uzasu

- k nadprirodzenému Uzasu,

k UzZasu bez hranic, kde niet slov na popis.
Je vzdy pravdou, ze stretnutie s Bohom
prinasa ohromenie a udiv.

Zbozny biskup v ,,Bedaroch” poznal tento dychbertci Udiv. Viktor Hugo

sumarizuje kazdodenny zivot tohoto biskupa takto:

»Biskupov def bol az po strop plny dobrych myslienok, slov a dobrych
skutkov. Den nie a nie skoncit, ak mu ndhodou chlad ¢i vlhko zabranili
stravit hodinu &i dve v zahrade pred tym, nez Siel spat.... Bol sam so sebou,
sustredeny, pokojny, uctievajuci, porovnavajuc svoje srdce s Jeho, v pritmi
viditelnej slavy suhvezdi, a neviditelnej slavy BoZej ... Snival o grandiéznosti
a pritomnosti BozZej... Bez toho, aby sa snazil pochopit nepochopitelné, zizal
na Neho. NeStudoval Boha, bol Nim oslneny.*

Kral David poznal toto hlboké miesto uctievania. Nikdy pred tym nik

neuctieval ako on. Mozno ani nik po nom. Uctieval sedem krat za den,
neustale, uprostred trapenia mimo i uprostred tragédie. Zalmy su biblickymi
hymnami, v ktorych Davidove srdce preteka zo vSetkych stran. Ked David
videl stvorenstvo, videl Boha. A uctieval. Ked videl blesk letiaci nebom, videl
BozZie Sipy. Ked pocul hromy, pocul Boha hovorit. David Cital prirodu ako
podobenstvo poukazujice na vysSiu realitu, na Bozi div.

PocUvaj slova Zalmu 19:

Nebesia rozpravaju o Bozej slave,

obloha hlasa dielo jeho ruk.

Den diu odovzdava spravu,

noc noci zvestuje poznanie

bez reci, bez slov, nepocut ich hlas.

Ich posolstvo znie po celej zemi

aich oznamy doletia aZ po konciny sveta.
(verSe 1-5)
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Bozie tvorstvo vola na Jeho slavu. Jazyk prirody nepotrebuje preklad, pretoze
presahuje kazdy jazyk a komunikuje v kazdej krajine. David bol ohromenym
Clovekom, naplneny udivom nad vSetkym, ¢o Boh stvoril. Videl stromy
tlieskat od radosti, viny dvihat ruky k uctievaniu, polia tancovat a hory sa
sklanat. Pre Davida bolo celé stvorenie symfoniou, ktora prepukla k chvale
VSemohuceho.

Ja sa u¢im tomu, aby ma Boh udivoval Svojim stvorenim, a kolko blazenosti
som pri tom zazila. Nech vam poviem o niekolkych z nich.

Pred par rokmi som bola na jednej dlhsej prechadzke k vodopadom

v blizkosti nasho domu. Preliezla som niekolko velkych skal a vSimla som si,
Ze burka z Casti vyvalila jeden velky smrek a mdj vyhlad na vodopad stal dost
obtiazny. Obisla som teda tento nakloneny strom a bolo mi [Uto, Ze Coskoro
uhynie. No nestalo sa tak. Pri kazdej svojej dalSej prechadzke som nasla tento
smrek nakloneny, no stale kvitnuci a zeleny. Bol plne Zivy, pretoze jeho
korene siahali velmi hlboko, aZ do Zivych vod.

Jedného dna, ked bolo moje srdce znechutené a sklamané, vyliezla som si
hore k smreku, sadla som si k nemu a modlila som sa, BoZe, Ty si povolil, aby
burky méjho Zivota vyvalili méj bok, ako tomuto smreku, ale Otée méj, potiahni
moje korene do vicsej hlbky Tvojho Slova, do Tvojej Zivotoddrnej vody, aby som aj
ja mohla znovu kvitntt a zeleniet. Boh prehovoril MojZiSovi cez horiaci ker,

a ku mne cez nakloneny smrek.

Kazdu Velku noc sa zvyknem flakat jarnym snehom a hladat sneZienky. Ked'

ich puciky statocne odolavaju krutému pocasiu, tlaCia sa skrz sneh, otvaraju
svoje lupienky voci slnku spievajuc, , Vstal z mrtvych! Zdvihni svoje srdce,

zdvihni k Nemu svoje ruky!“ Ked vidim tieto kvietky, vravim svojmu Bohu,

Nauc¢ ma byt ochotnou pretlacit sa cez tvrdu a chladnt zem méjho Zivota, dovol mi
otvorit svoje puciky k Tebe a chvdlit Ta. Nech vidim, Ze prichddza jar, nech
nevidim len tu student zimu vékol mra, prosim pomdhaj mi ist vpred a nie spdt.
Som rada, Ze ma este nikto nepristihol rozpravat sa s kvetinami. No prinasaju

mi radost a obracaju moje k uctievaniu méjho velkého Boha.

Minulé leto sme si s Jodym vytilahli nafukovaci matrac na zadnu terasu, aby

sme mohli spat pod hviezdami. No zaspat som nemohla, pretoze baldachyn
hviezd tak hlasno volal na chvalu. Tak velmi tuzim rast hlbsie vo svojom
udive. Az prilis dlho som sa ponahlala Zivotom a nezastavovala som sa pri
kvetinach ani pri hviezdach. Ked hladi$ na nebo, vidi$ slavu Boziu? Vyraza ti
dych Bozie tvorstvo? Ak nie, prestat uhanat a stoj, dokym nezacnes zirat.
Ziadaj Otca, nech vleje UZas do tvojho srdca. Je to modlitba, na ktord miluje
odpovedat.
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Ked som v zaciatkoch vchadzala pred Boha, nie vZdy som si bola ista, preco
vlastne uctievam. PreCo ni¢ necitim? PretoZe moje duchovné vnemy neboli
naladené na BoZiu pritomnost v Jeho stvoreni.

Vieme, Ze telo ma svojich 5 zmyslov a trénujeme ich pouzivanim. Napriklad
Joni Earecksom Tada sa naucila malovat svojim Ustami. Joseph Carroll vo
svojej knihe Ako uctievat JeziSa Krista, hovori o Uplne spalenom muzovi, ktory
stratil zrak a naucil sa Bibliu Citat Braillovym pismom svojim jazykom.

A tak, ako ma zmysli telo, ma ich aj duch. Zmyslami nasho ducha vieme byt
vedomi pritomnosti Kristovej. Fyzickymi o¢ami Boha nevidime, ani Ho
nechytime rukami, nepocujeme Ho usami, no nasSe duchovné zmysli to
dokazu. A st rovnako trénovatelné, ako tie fyzické. Moje prebudenie

k uctievaniu nezahrfiovalo iba rast v UZase. Rastla som i v zboZrovani.

Rast v zboznovani.

Vedela si, Ze uctievanie ma svoj pdvod v BozZej ohromnej laske vo¢i ndam? Moj
Abba ma miluje okazalou laskou, a tuzi po tom, aby som aj ja bola cela bez
seba svojou laskou k Nemu. V minulosti som ¢asto Bohu hovorievala
,Milujem Ta“ a vo svojej mysli som uz mala dlhokansky zoznam vsetkého, o
chcem, aby urobil. Mojim centrom boli moje potreby, nie On.

A potom milovany Duch Svaty zacas menit moje myslenie i moj Zivot. Musel,
pretoze On je hlboko oddany obnovovaniu prvého miesta prvému prikazaniu

v nasich Zivotoch. Ja som malokedy zasla dalej, ako bolo dakovanie. Ale
chcela som ist hlbSie vo svojom milovani Boha za to kym je, nie len za to, ¢o
mi mdze dat.

Boh ku mne prehovoril cez A.P. Gibbsa ,,V modlitbe sme zaneprazdneni
nasimi potrebami, v dakovani sme zaneprazdneni svojimi poZzehnaniami, ale v
uctievani sme totalne zaneprazdneni Bohom samym.“ Ked som ¢itala tieto
slova, pocula som ako Boh hovori ,,Zobud sa Linda, vstan! Chcem, aby ozila ku
Mne. Chcem, aby si spoznala, aka hlboka je moja laska k tebe. A tGzim, aby
tvoje srdce prepuklo laskou ku mne.“

Boha som milovala od momentu, ako som sa stala krestanku v dvadsiatke. No
teraz v mojom srdci zacalo pucit nie¢o nové, nieco ¢o presahovalo lasku

k Nemu, niec¢o Co vyrastlo v Jeho zboZRovanie. Zacala som tuzit s Nim byt.

A zacCala som chapat, ¢o David myslel tym ,,Moja dusa je smadna po Tebe,
moje telo prahne za Tebou*“ Zalm 63:1 Dychtila som po tom, stravit ¢as len
tak, uzivat si Ho v Jeho pritomnosti ako otca, priatela a milovnika.



Mam uz dost rokov na to, aby som si pamatala, ako sa cirvki zacali posuvat od
spievania hymn do spievania chval. Jednym z prvych chvalovych refrénov

bol, ,Zboziujem Ta Otée” (Father I Adore You). Stala som v zbore, hladela na
ludi, ako to spievaju a pytala som sa: Je tu naozaj niekto, kto zboziuje Otca?
Miluj Pana svojho Boha celym svojim srdcom, telom i myslou® (Mat.22:17)
znamena jednym slovom ZBOZNUJ Ho! Ja osobne toto slovo pouZivam

velmi opatrne. Vlaste ho pouzivam len pre Jedinu osobu, ktora si to zasluzi.

CitiS sa divne pri myslienke zboznvania Boha? A ako sa ti paci myslienka
pobozkania Boha? Ak si myslis, Ze to prehanam, pozrime si grécky preklad
slova uctievat. Znamena Pobozkat. Ale my si iba zriedka kedy s Bohom
spajame slova ako zboZnovat alebo pobozkat.

To naj uctievanie sa udeje vtedy, ked ako deti vylezieme na kolena svojho
Otca, len aby sme boli s Nim. Bez agendy inej, nez Ho milovat, Sepkat Mu
vdaky, citit Jeho tvar, vnimat Jeho srdce, uzivat si moment a lepSie
porozumiet Bohu, ktory tuZzi byt s Nami.

Zalm 22:3 hovori, e Boh prichadza velmi zvla$tnym spdsobom, Ze
»tréni/prebyva na chvalach Svojho ludu“. Japonsky preklad hovori, Ze ,,ked
uctievame, staviame Bohu velké kreslo, aby na hom sedel.”“ A to sa mi velmi
paci. Moje uctievanie pozyva Svatého Boha, aby si sadol do hojdacieho
kresla, ktoré svojim uctievanim vytvorim. Pozyvam Jeho pritomnost.

Dajme to do praxe

Chcela by som ta previest takzvanou Abecedou Uctievania. Je to velmi
jednoduché. Zacni uctievat Boha slovami, ktoré zacinaju na A, povedz ,,Pane
si Absolutne uzasny“, Abba OtcCe, Ty si Alfa a Omega, Architekt m6jho
Zivota .... Potom prejdi na

B: Brilantny Tvorca, Boh Armad Anjelov, Blizky skriSenym srdcom

C: Citlivo so mnou jednajuci, Cenu si za mna zaplatil, si Cesta rovna

D: Drahocenny priatel, Divotvorca, Dych vyrazajuci

E: Excelentny vo svojich myslienkach, Energicky vo svojom milovani

F: Fantasticky Ucitel, Fascinujuci

G: Grandidzny vo svojich skutkoch , Gentleman, Garancia mojej vecnosti

H: Hrozny vo svojom hneve, Hlboky vo svojej laske, Hravy vo svojom tvoreni,
Hickas si ma, HybesS mojim Zivotom,

A takto mbzes postupne pokracovat az po zet. Svoju Abecedu Uctievania

zapis do zapisnika. Po kazdé, ked fou prechadzam, som znovu a znovu
ohromena ¢im a kym vSetkym Boh je. Modlim sa, aby si aj ty stala v UZasepred

Nim. 9



Kapitola 3
Moja dusSa nasla pokoj

Uti$ sa a poznaj, ze Ja som Boh. Zalm 46:10

Nie vzdy bolo pre mna lahké hladat slova, ktorymi by som mohla uctievat Boha.

Asi tak pred desiatimi rokmi, ked som usilovne pracovala na tom, aby som sa
zmenila zo zaneprazdnenej sliZiacej Marty na rozjimajicu Mariu sediacu pri Jeho
nohach, aj jednoduché cvicenie ako abeceda uctievania, mi prislo frustrujuce.
Pamatam si raz, ako som klac¢ala na zemi, snaZiac sa upokojit svoje srdce a uctievat
svojho nebeského Otca nadhernymi opisnymi slovami podla abecedy. A moje
uctievanie znelo asi takto (piSem svoje slova i myslienky):

,»Si AbsolUtne UZasny Pane, ani slovami to nedokaZzem popisat.” Ako sa dostala tam
td Skvrna na koberec? V¢era tam este nebola. Jody sem asi vosiel v topdnkach rovno zo
zdhrady. Ach... ,, Ty si tak Blizky, si moja Butlava vrba.” Barny, uzZ nestekaj tolko.
Alebo niekto stoji pri dverdch? Mdm sa ist pozriet? Tak idem. Nik tam nie je. Asi len
macka beZala okolo. Kde som to skoncila? ,, Ty si Cesta k mojmu pokoju a radosti.

A vzdy si tak Citlivy ku mne.“ Nejako je tu teplo. Mala by som otvorit okno. Ale nie, nie,
musim sa sustredit.

..... Nesustredena. To som bola proste ja.

Ale ako som zagala rast v udive a zboZRovani Boha, moje srdce sa zagalo napliiat
nadSenim zo vSetkého, Co som sa naucila ohladom uctievania. Avsak mala som
jeden velky problém - nedokazala som zastavit beh diia, aby som mohla na chvilu
niekde ujst a objavit upokojenie, utiSenie.

A na ¢o som potrebovala utiSené srdce? PretoZe si nedokaZeme uvedomit skutocnu
Blizkost BozZiu, pokial sa nenaucime prichadzat k Nemu s utiSenym duchom,
myslou i telom. BoZie Slovo Casto ilustruje obrazy tejto nadhernej myslienky
utiSenia. David hovori, ,Moja du$a ¢aka v utiSeni iba na Hospodina“ Zalm 62:1.
Habakuk deklaruje, ,,Boh je vo Svojom svatom Chrame. Nech sa cela zem utiSi pred
Nim.”“ (2:20). Ked Elias ¢akal na Bozi hlas, ten sa neobjavil ani v zemetraseni, Ci

v ohni, ale v tichu¢kom hlase. (1.Kral.19:12)

Jedno z mojich obltbenych ver§ov zo Zalmov ma povzbudzuje k tomu, Ze v uti$eni
mdzem vstupit do doverného, intimneho poznania Boha:

UtiS sa poznaj, Zze Ja som Boh. Budem vyvyseny medzi narodmi, budem
vyvyseny na celej zemi. Zalm 46:10

Hebrejské slovo pre ,poznat® v tomto versi je yada. Toto isté slovo sa pouZziva aj
pri

najintimnejSom poznavani medzi manzelom a manzelkou, ktorym je pohlavny styk.
To isté slovo je pouzité v Genesis 4:1 ,,A Adam poznal Evu, svoju manzelku.

VSimas si tu paralelu, ktord Boh ukazuje? Ja aj ty Ho mézeme spoznat dévernym

a osobnym sposobom, so Stvoritelom vesmiru moZeme zdielat tak hlbokd duchovnu
jednotu. A v tejto unikatnej dévernosti, v naSom vnutri prebyva Jeho



Svaty Duch, ktorého Dych nas inSpiruje a oblerstvuje nase srdce. Ked sa utiSime,
mobzeme objavit tuto blizkost tvarou v tvar.

Po tomto som tuzila. A verim, Ze presne po tom tuzis$ aj ty. A tak som sa pytala
Boha, ,,Prec¢o nedokazem byt stiSena? Preco vSade vidim Skvrny, nakupné zoznamy
¢i kopy pradla? Ked ja sa tak velmi chcem sustredit na Teba?

Ako som skumala svoje srdce, uvedomila som si, Ze ten vonkajsi hluk mdjho
zaneprazdneného Zivota a neustale vnutorné chvenie (nezastavitelné mletie si
svojho), ma drzalo od pozehnania utiSenia a prezivanej Bozej pritomnosti.

Zaneprazdnenost — vonkajsi hluk

Za Cias ,,Domceka v prérii“, zeny tiez bojovali so zaneprazdnenostou, no vonkajsi
hluk ich Zivota bol centralizovany na jedinom mieste: vo svojej domacnosti. Mali
vela deti, neustale boli aktivne a som si ista, Ze boli asto unavené. A to
predovSetkym z fyzického vycerpania kvoli tazkej praci. No dnes v dobe neustalych
stimulov ku ndm prenika hluk z mnohych smerov. Som unavena, nie vSak z fyzickej
prace. Moje vycerpanie pochadza zo zurivého tempa zivota okolo mia. Tvoje asi
tiez. Ked sa pozeram na svoje priatelky, aj na seba, mam obavy, Ze sa stavame
nervoznymi, Uzkostlivymi, prehnane reagujicimi ludmi, ktori sa nedokazu

upokoijit. Len zriedka dokaze nieComu, ¢i niekomu venovat svoju plnu pozornost.
Vzdy premyslame dopredu, o treba urobit, s kym mame hovorit, ¢o dalSie si
odskrtnut na ,,to do liste”. A rovnako sa chovame i k Bohu. Nahlime sa vo svojom
»stiSeni“. Nase telo sedi, avSak nasa mysel bezi o zavod. Pripravené celit diu,
dufame, Ze ndS moment s Nim si ziskal Jeho uznanie.

Ked sa reportér pytal Thomasa Mertona, ¢o povazuje za hlavnu duchovnu chorobu
nasej doby, Mertonova odpoved reportéra prekvapila. Zo vSetkych veci, ktoré
mohol spomenut (od nedostatku moralnosti, spravodlivosti, modlitby, komunity,...)
hovori, ,,Nas problém nie je skazenost ale zaneprazdnenost.”

V knihe Tvorim vSetko nové, to Henri Nouwen ilustruje: ,,NasSe zivoty sa Casto zdaju

ako preplnené kufre praskajuce v Svikoch. V skuto¢nosti, takmer vzdy nestihame.
Stale nas tyra pocit nedokoncenych uloh, nesplnenych slubov, nezrealizovanych
planov. Vzdy je nieCo, ¢o sme zabudli urobit, vybavit, ¢i povedat.

Nouwen ma pravdu. Pred mojim prebudenim k uctievaniu, moj zivot bol vyduty
kufor. Aby zacal vyzerat normalne, musela som sa k nemu CastejSie zohybat.

Martina Mentalita

Asi poznas pribeh dvoch JeziSovych oblibenych priateliek. Obe Marta i Maria Ho
milovali (Luk 10:38-42). Velmi sa mi paci, ako Martha Kilpatrick popisuje tieto
Zeny: ,,Jezi$ sa zastavil v Betanii a Marta Mu rychlo Sla nieCo uvarit, nech sa citi ¢o
najlepSie. Venovala Jeho ludskosti. Marta ho nakfmila. Maria sa vSak utiSila v ucte
pred Nim. Venovala sa Jeho boZskosti. Maria sa kfmila Nim.*



Predstav si Martu: Beha hore dole po kuchyni. Kraja cibulu, mrkvu, miesi cesto,
opeka maso. Je nervdzna, nestiha, vzdycha.

Predstav si Mariu: pokojne sedi pri JeziSovych nohach, zboziiuje Ho o¢ami. Uctieva
Ho svojim utiSenim. Blazena. Pokojna. Vzdycha od nadsenia.

Marta sa rozhodla pre jedno, Maria pre druhé. Asi to malo nieCo spolo¢né s tym,

ako ich Boh stvoril. Maria bola jeden druh osobnosti — rozjimava myslitelka, Marta —
aktivna Zena ¢inu. Moja osobnost je viac ako ta Martina. Vac¢sinu svojho Zivota si
volim povinnost. No Maria si vybrala lepSie. Ona si vybrala stiSenie. Vybrala si Jezisa.

Tridsat rokov som prosila Boha, aby zo mia urobil Mariu. Tak som tuZila sediet pri

JeZiSovych nohach. Ziadala som si to s velmi malou vierou, pretoZe hlboko vnutri
som bola presvedcena, Ze také nieCo je nemozné. PreCo? Pretoze som prehnany
extrovert. Jeden test osobnosti ma oznacil za extrémneho extroverta. Som tiez
aktivna, ¢innosti su pre mna velmi prirodzené. Rada nieco robim. A veci robim
dobre. A dobre sa citim, ked nie€o robim. Zvladnem toho vela. Rada pomaham
ludom. Oni to ocenuju.

Ked som prvy krat Citala knihu od Marty Kilpatrick o Marte a Marii ,,ZboZiovanie®,
pomyslela som si — toto je 0 mne, toto je moj pribeh. Obzvlast ku mne prenikali
slova o poklade Casu.

Cas je pokladom Zivota.

Cas JE Zivot.

Cas je dobrovolna obet,

ktoru ponukas uctievaniu milovaného.
Neprezrad mi, Co milujes.

Povedz mi len,

kde travi§ CAS.

A ja ti poviem, o milujes.

Pred mojim prebudenim k uctievaniu méj Zivot dokazoval, Ze milujem hlavne slizit

ludom a robit veci pre Jezisa. No dnes uz je to inak. To ¢o milujem, je ¢as pri Jeho

nohach traveny v uctievani. Som dékazom toho, Ze Boh mo6Ze z Marty urobit Mariu.
A velmi Ho za to chvalim!

MoZnoze si nepokojna, zaneprazdnena Marta, alebo si moZno rezervovand, hibava
Zena, ktord vie, ako sa vyhnut hektickym pasciam unahleného Zivota. Ale vie$ ako

zvladnut tu nesustredenost sposobend vnutornym Sumom? Len malo Zien to vie.

Nesustredenost — vnutorny Sum

Ked boli nase Styri deti naraz doma, nesustredenost bola Standardom. Avsak, aj
ked boli v Skole, stale ma nieCo vo vnutri tahalo Cosi robit. A ten vnutorny chaos
ma meno — nesustredenost. Aj ked som bola sama doma, nedokazala som stiSit
volume svojho vnutorného Sumu pred Panom. Linda, za tuto jednu hodinku by si



stihla zavolat piatim Zenam, napisat pat mailov, pripravit sa na Biblicku skupinku,
prichystat vec€eru, naplnit pracku ....

Ako sa mam koncentrovat na Pana, ked sa moja mysel jednoducho nezastavi?
Chcela som sa stiSit, no nevedela som ako. NesUstredenost je ovela lahSie
definovat, nez odpocinok.

Dvaja maliari malovali obraz a obaja sa snaZili zobrazit koncept odpocinku. Jeden
z nich namaloval tiché jazero pod horami. A ten druhy namaloval zUrivy vodopad,
uprostred ktorého vyti¢a konar drziaci malé neohrozené hniezdoc¢ko s drobnou
cervienkou. Existuje Zena, ktorej zivot je ako ten prvy obraz? Pochybujem. Moj Zivot
a Zivot zien, ktoré poznam sa ovela viac podoba buracajucemu vodopadu. Voda
pada a pada, je nezastavitelna.

Odpocinok — je forma uvedomia uprostred hluku Zivota. Je to existovat uprostred

bezného Zivota, zaneprazdneného Zivota, so zmyslom lahkosti, vdacnosti,
ocefovania, pokoja a modlitby. Cervienka pokojne sedi vo svojom hniezde
uprostred vodopadu.

Aj ja som chcela byt taka ¢ervienka. TuZzila som po pokoji uprostred reality Zivota.
Mala som prilis vela prace, prilis malo hodin a starntce telo. A vtedy ma Boh zacal
ucit upokojeniu.

Portrét odpocinku

Milujem Zalm 131. M4 iba tri verse, kde David vykresluje obraz upokojenia:

Moje srdce nie je pySné Pane,

moje ocCi nie su povysené.

Nezaoberam sa privelkymi vecami,

Ci tymi, ktoré su priliS ohromné pre mna.
Ale utisil som sa a upokojil som si dusu,
ako dieta na prsiach svojej matky,

tak sa citi moja duSa vo mne.

Vers. 1,2

Verzia The Message to podava takto: ,,Svoje nohy mam pevne na zemi, vypestoval
som si pokojné srdce. Ako spokojné babatko v naruci svojej matky, takto spokojna je
moja dusa.”

Ked sa modlievam tento Zalm, ¢asto myslim na Rachel, mladi mamicku, ktord som
stretla na jednej konferencii. Slova sa liali z jej Ust. Tazké veci. Nebolo to lahké
pocuvat. O znasilneni. Pornografii. Zneuziti. ,,Moja matka ma predavala za dzoint.“
Privinula som si placicu Rachel na svoju hrud, a so vSetkym, ¢o bolo vo mne som

si priala, aby som z nej dostala von tu bolest. Bez toho, aby som si to uvedomovala,
zaCala som sa kolisat. 15 minut sme sedeli na schodoch, kde som sa v tej chvili stala
matkou, ktord Rachel potrebovala.



Na druhy den si ma Rachel znovu vyhladala. Vedela som, ¢o potrebuje. Otvorila

som naruc€ a drzala som ju opat. Znovu sme sa kolisali a ona plakala. Vedy som
premyslala o Zalme 131:,,Uti$ila som si svoje srdce a upokojila som sa, ako dieta na
prsiach svojej matky, ktoré viac neplace pre mlieko. Tak spokojne sa citi moja dusa
vo mne.“

Pre mia sa blizkost s Bohom zacina v mojom utiSenom srdci, v mojom zastaveni

a poznani, Ze On je Boh. V upokojeni sa zababusim do Jeho srdca. Povzdychnem si.
Nacuvam a On hovori ku mne cez Jeho Slovo a skrze Jeho Ducha. V upokojeni
nachadzam svoju blizkost s Nim a pocujem Jeho hlas. A niekedy ma v tomto utiSeni
vedie na hlboké miesta uctievania. Miesta, ktoré nazyvam mierom duse. Takto som
to raz opisala vo svojom denniku:

Dnes, ked'som sedela v pritomnosti Svéitého,

Zjavil mi, ¢o je to radost z hlbokého uctievania.

Nie som si istd, ¢i to budem vediet popisat slovami,

lebo st na to nedostatocné. Minimalizuju nddheru,
radost, blizkost, svdétost, no aj tak sa o to pokusim.
Mojou modlitbou je, Ze by si ma viedol hlbsie v tom,

&o znamend uctievat Ta. Hlbsie do Tvojej pritomnosti.

A dnes sa to stalo! Citala som 2.Kronickym, kde

po dva razy tak mocne zostupila svdtd pritomnost
Bozia, Ze kriazi nemohli dalej pokracovat vo svojej prdci.
A je to UuZasné, Ze qj ja tu na svojich kolendch v uctievani,
smiem zaZivat zdblesk tejto sldvy. Zasiahla ma tak
dych bertca tichost, Ze som nemohla nic, len

byt ticho pred Bohom. Nemohla som sa hybat, hovorit,
Ani len dvihnut ruky. Mohla som sa iba sklonit tak nizko,
ako sa len dalo a byt v absoltutnom premoZeni Jeho
Majestdtom a Svditostou.

A takto som chcela ostat.

Ani potom sa mi nedalo ni€ robit. Iba som chodila

hore dole a uZivala som si, ¢o som vlastne zaZila

— Jeho pritomnost. A dokdzala som len

dokola opakovat: Milujem Ta! Milujem Ta! Milujem Ta!

NeZiadala som od Boha zazitok, Ziadala som si Jeho samého a On tak nadhernym

sposobom utiSil moju duSu Svojou pritomnostou. Mojim zamerom bolo dat Uctu,
vdaku a chvalu. A On sa rozhodol, Ze sa mi zjavi tymto vzacnym spdsobom.

Ako to vyzera pre teba, ked hladas utiSenie, aby si spoznala Boha ako Boha? Prosim

oddel si Cas, aby si sformulovala Uprimnud odpoved. M6Ze ti to zmenit Zivot. Mj to
jednoznacéne zmenilo.



Pod'me do praxe

Nikdy sa mi nestavalo, Ze sa ticho zrazu samo objavilo v mojom Zivote. Je to nieco,
o ¢o sa musim zamerne usilovat. Dokonca i Jezi$ vedel, Ze samota a stiSenie Mu len
tak nespadnu z neba, ale On chodieval za nimi. Bola to Jeho bezna prax. Je aj
mojou?

Mimi pise:

Ked'som mala 30 a tri malé deti, rozhodla som sa, Ze budem uctievacom. Uvedomila som si
vSak, Ze moja mysel potrebuje riadne laso, aby bola chytend. A tak som si nasla také miesto
doma, ktoré predstavovalo pokoj pre moju mysel. Zistila som, Ze jediné, co méZem Bohu
ponuknut, je moja tuzba. Bolo to pre mia zjavenie, Ze vlastne ani uctievat nedokdZzem bez
Jeho pomoci. A ked som bola niekde inde a chcela som sa sustredit, vyrusoval ma
neporiadok a prach. A tak som si urobila taky pldn. Pondelok bol ,,Driom uctievania®. Na
ten der som si nerobila Ziadne pldany. Za¢ala som okolo 9tej, ked' uzZ deti boli obriadené

a hrali sa. Ked' mi na mysel prichddzali povinnosti a veci, ktoré bude treba cez tyZden
urobit, vzala som si papier, pero, napisala som si to a pokracovala v uctievani. Po takej
hodinke som Sla naplnit pracku, dopiect chleba a znovu som sa vrdtila k uctievaniu. Mojim
cielom bolo strdvit dve aZ tri hodinky v zboZriovani Boha. Citala som Slovo, hovorila

s Nim, odovzddvala som Mu vsetko, ¢o som mala, pozyvala som Ho do kazdej sféry méjho
Zivota.

Popros Otca, nech ti pomdze najst tvoj tichy Unik po¢as dia. MoZno to bude pocas

kojenia, alebo ked budu deti spat. On ti otvori o¢i, aby si videla svoju prileZitost.

Ja piSem prave tieto slova na mojej Hore Chval. Je to taky troj diiovy vylet v samote,

v modlitbe a pdste. Hodujem si v tichu. PriSla som uctievat Toho, ktorého
zboziujem. ESte nikdy pred tym som nemala takuto prileZitost — celé tri dni pre
Boha. Bez telefénu, bez mailov, bez jedla, bez ludi. Len ja a Boh. Radost
nevyslovna!

Uz som v obdobi svojho Zivota, ked' si mézem dovolit nieCo také, ako tri dni sama
s Bohom. Ale ako si m6ze nieco také uzit matka malych deti, alebo pracujica
matka?

Filis hovori:

Ked'boli moje styri deti malé, vzdy a vsade bol hluk a plno aktivit. Dokdzala som si ndjst
cas pre kohokolvek, no zdalo sa mi nemozZné ndjst si cas pre Pdna. Ale dal mi na srdce,
aby som si napldnovala ,,unik s Nim*“ rovnako, ako si pldnujem stretnutia s inymi. A tak
som si oddelila jeden den v mesiaci. Zohnala som si niekoho k detom a na pdr hodim som
usla na rande s mojim Milovanym. Zvykla som sa zasit do kaviarne, pomaly so popijala
svoju kavu a Citala si Slovo. Potom som vysla na prechddzku, kde som sa mohla zhovadrat
s Pdnom. Styri nepreru$ené hodiny mimo hluku méjho Zivota a chaos mojej mysle sa utisil.
Bola som obcerstvend a obnovend v Jeho pritomnosti.



Kim:

Moji chlapci maju 4, 6 a 8 rokov. Pracujem 32 hodin tyZdenne v nemocnici, kde
som nonstop v hluku a emociondlnom vypdti. Mnoho krdt sa vraciam domov
vyCerpand. Otvorim dvere a tam ma ¢akad hlucnd hudba a pobehujtce deti. Ak
by som doma, Ci

v prdci mala ¢akat na ticho, ¢asto by som sa toho nedockala. StiSenie nie je

o prostredi okolo mria, ale o prostredi vo mne. Ked'boli chalani eSte mali,
naucila som sa, vojst do ,,Zony*“. Mentdlne som si vo svojej mysli vytvorila
priestor, kde sa nemohol dostat nik iny, ako JeZis. Pri Soférovani si to niekedy
predstavim tak, Ze medzi mnou a sedadlom plnym deti je plexisklo. Vidim na
nich, vidim, Ze su

v poriadku, no ten hluk ku mne neprenikd. A ked' si k tomu zapnem chvdly,
PPRARGRA MESASHIHER I DI SHARE aHéehievahBafE predstavit jednu skisenost,
ktora mi pomohla utiSit sa pred Bohom. A verim, Ze to pomoZe aj tebe. Vola sa to Ze
»dvadsat minutovka uctievania® a poziadala som svoju priatelku Becky, aby vam
porozpravala o tom, ako to prevratilo na ruby Zivot s Bohom

Becky:

Ked'ma Linda vyzvala, aby som travila svojich prvych dvadsat mintt v uctievani
pred Bohom, netusSila som, aky dosah to bude mat. Prvé rdno som si zapla
chvdly, klakla som si a prosila som Ducha Svdtého, aby bol mojim ucitelom.
Vedela som, Ze to sama nezvladnem. Hoci sa mi zdal Boh vzdialeny, zacala som
Ho chvdlit za to,

&o som o Nom vedela. A nieco sa zaéalo diat. Jeho pritomnost sa zacala
pribliZzovat. LepSie povedané, Boh akoby oZivoval moju dusu z hlbokého spdnku
do radosti z Jeho pritomnosti. Moje okolnosti sa nezmenili. TaZkosti boli stdle
rovnaké (prechddzala som rakovinou prsnika), avsak to vSetko sa zrazu scvrklo
oproti BoZej sldve. Ani neviem ako preletelo tych 20 minut a zrazu som tuZzila,
aby tento ¢as bol Sirsi. A takto Siel den za driom. Niekedy som spievala spolu s
chvdlami. Inokedy som vysla von na prechddzku a nechala prirodu, aby ma
inSpirovala k uctievaniu. Niekedy som nemohla nic iné, iba klacat a plakat v
Jeho pritomnosti. Vylievala

som svoj Zial'k Jeho nohdam, a skldriala sa pred Jeho svétostou. Ak som sa citila
prilis slabd, lahla som si na tvdr pred Pdnom a modlila som sa z Pisma, prosila
som nech Duch Svdity oZivi tieto slovd v mojom srdci.

Tymto pravidelnym rannym uctievanim som sa zacala menit. Duch Svdty zacal
tiahnut moje srdce k uZsej jednote s Nim. BoZiu ldsku som zaZivala ovela
intenzivnejsie. Pocula Jeho hlas ovela jasnejsie a prijimala Jeho zamer ovela
pripravenejSie. Zistila som Ze rastiem v odvahe a strach sa zmensuje. Vdaka
Lindinej vyzve som objavila moju najhlbsiu tuzbu po BoZej pritomnosti. Ak sa aj
ty odhodlds ku kaZdodennému uctievaniu a najdes stiSenie, budes zmenend.
Modlim sa, aby si rdstla v blizkosti BoZej a baZila si v Jeho pritomnosti.



Kapitola 4
RozSirujem svoje uctievanie

Podme uctievat a sklofime sa.
Poklofime sa pred Panom nasim Stvoritelom.
Lebo On je nas Boh.

Zalm 95:6-7

Vzdy som si myslela, Ze uctievanie sa deje hlavne v nedelu rano pocas bohosluzieb.
Uz dnes viem, Ze uctievat moZzem kdekolvek, ¢i uz sama alebo s inymi. Bolo
niekolko veci, ktoré rozsirili moje vnimanie a praktizovanie uctievania, obzvlast tie,
o ktorych hovoril Jezis a tie, ktoré vyucoval David:

- Modlitba plynie z uctievania

- PretoZe Boh je Duch, musime Ho uctievat v Duchu a pravde

- Nase telo ma byt nastrojom chvaly

Ako som objavila, Ze uctievanie a modlitba plynu spolo¢ne?
Ked u€enici prosili Jezisa, aby ich naucil modlit sa, povedal, modlite sa takto:

Otce nas, ktory si na nebesiach,

posvat sa Tvoje meno, prid Tvoje kralovstvo,

bud Tvoja vola, ako v nebi, tak i na zemi.

Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes.

A odpust nam nasSe viny, ako i my odpustame svojim vinnikom.
A neuved nas do pokusSenia, ale zbav nas Zlého.

Lebo Tvoje je kralovstvo i moc i slava na veky vekov Amen.
Mat.6:9-13

Casto krat si opakujeme tuto prekrasnu modlitbu, avéak ona je i modelom — ,,takto
sa modlite“, znamena modlite sa podla tohto vzoru. A aky vzor tu nachadzame?
Jezis zacina i konci uctievanim. MoZno ta to prekvapi, ale zo 68smych slov (v
angli¢tine) tejto modlitby je 36 slov uctievanim, nie prosbou.

Andrew Murray poukazuje na toto opacné poradie, nez na aké sme zvyknuti:

»Je tu nieco, €o nas vzdy prekvapi. Zatial o my obyc¢ajne najskor prednaSame Bohu
svoje potreby, a potom premyslame o BoZich zaujmoch, v Panovej modlitbe je to
naopak. Najskor je: Tvoje meno, Tvoje kralovstvo, Tvoja vola a az potom je: daj
nam, odpust nam, neuved nas. A toto poradie je ovela dbleZitejSie, neZz si myslime.
V pravom uctievani musi byt Otec vzdy prvy, musi byt vZdy vSetkym.“

Pocas mbjho chodenia s Bohom bola modlitba mojim najslabsim ¢lankom retaze.

Avsak ked ma Boh zacal menit zo sluzobnice na uctievaca, stala som sa Zzenou
modlitby. PretoZe modlitba prirodzene plynula z méjho uctievania. Osvojila som si
JeziSov model.



Otce nas — aké to je Uzasné, Ze si mojim Otcom. Och, ako to len znie. A to Tvoje
meno svaté, tak svaté. Nech uz len pride Tvoje kralovstvo sem na zem, tak velmi
tuzim, aby sa diala Tvoja vdla vo velkom svete, ako aj v tom mojom malom svete.
Chcem sklonit svoju v6lu dnes. Prosim daj mi, to ¢o dnes potrebujem a prosim
odved ma prec od toho, o by ma pokusalo zabudnut na Teba. Chran ma

a vyslobod od zlého. Pane mdj, len Tvoje je kralovstvo i moc i slava naveky. Ano, tak
to je Otée mo;.

Ucim sa uctievat v Duchu a pravde

Jednym z najprenikavejSich rozhovorov o uctievani sa udial medzi JeziSom

a Samaritankou pri Jakobovej studni (Jan 4:1-42). Tato Zena sa pytala na vhodny
spdsob uctievania, no videla iba len moZnosti — Samaritansku a Zidovsku. Ta
Samaritanska bola entuziasticka, no hereticka. A Zidovska bola zas bezducha, iba
cista liturgia. Jezis tu vstupuje do tychto konceptov s Uplne inym modelom a vravi,
Ze oba spominané sposoby su neprijatelné. Vravi jej:

Prichadza hodina, a uz je tu, ked' sa pravi ctitelia sa budu klanat Otcovi v
Duchu a pravde. Lebo sam Otec hlada takych ctitelov. Boh je duch a ti,
¢o sa mu klanaju, musia sa mu klanat v Duchu a pravde." Jan 4:23:24

Z tejto pasaze vyplyva viac dolezitych obrazov. Po prvé, JeZi$ hovori, Ze mame
uctievat Otca. Zena Zasla, pretoZe v Starom Zakone sa k Bohu nepristupovalo ako
k Otcovi. Vidiet Boha na tak familiarnej trovni bolo nie€o Uplne cudzie. Ako druhé
Jezis odhaluje, Ze Otec hlada uctievacov. Toto bolo rovnako fascinujlce pre
Samaritanku, lebo ved Boh ni¢ nepotrebuje a predsa hlada ctitelov? A po tretie,
JeZzis vravi, Ze Boh je Duch a my Ho musime uctievat v duchu a pravde. On
nepovedal, Ze ,,bolo by dobré uctievat Ho v duchu a pravde, Ze je to koniec koncov
na tebe, ako to budes citit“. Nie je to volba, je to nariadenie. Pretoze tieto dva
elementy — v duchu a pravde — su neoddelitelnou stucastou uctievania. Tak podme
sa pozriet na tento koncept zblizka.

Uctievanie v Pravde

Znamena uctievat naozaj (mysliet to vazne). Jasnou myslou, naplnenou pravdou

o tom kym Boh je, vzdavat Mu skutocnu Uctu. Je tu potrebna dprimnost
a vedomost BoZieho Slova.

Uctievam Boha na zaklade toho, ¢o o Nom rozumiem. To akym Ho poznam

rozhoduje o tom, ako uctievam. Ak neviem, Ze je UZasny, ako mdzem povedat ,,Si
Uzasny?“ Ak nepoznam Slovo, ktoré hovori, ze On ma vSetko pod kontrolou, ako Ho
modzem chvalit , Ty si VSemocny Boh, len Tebe déverujem?“ Preto je tak dolezité
poznat Pismo.



Pred par rokmi som mala zivu skisenost s poznania Slova a ucenia sa ho spamati.
Pamatam si, ako sme sedeli v malinkom jednoizbovom dome, kde sme s Jodym
sedeli na starych drevenych stolickach a popijali ¢as s ¢inskym pastorom a jeho
manzelkou. Pytala som sa tohto vzacneho Cloveka, ako dokazal prezit jeho 21 ro¢né
veznenie pocas kultdrnej revollcie, ked vo vazeni nemohol mat pri sebe Slovo
BoZie. Nikdy nezabudnem na jeho odpoved: ,,0h, mal som vela Bozieho Slova
uskladneného v mojej mysli i srdci. Naucil som sa naspamat Efezanom, KoloSanom,
Filipanom, Zalmy...“ a pokracoval v menovani knih. A ja som len zahanbene

sklonila hlavu.

Uctievanie v duchu

Je to presny opak uctievania externymi ritualmi. Je to vzdat Bohu Uctu vricim
srdcom. Grécke slovo ,,v duchu®, ktoré tu JeziS spomina, znaci ludského ducha,
jeho vnutorného Cloveka. Kazdy ¢lovek nosi v sebe ducha. Je to jeho podstata, Zivot
vo vnutri. Ak si uz videla €loveka v otvorenej truhle, tak hoci tam bolo telo, ludsky
duch tam uz nebol. Ostal tam len prazdny pribytok.

JeZis vravi, Ze nas ludsky duch je nehmotnou, nedotknutelnou, no realnou ¢astou

toho, kym sme a tato ¢ast sa musi vystriet a dotknut sa Otca, ktory je Duchom.
»Ten, kto ma spolo¢enstvo s Panom, je s Nim jeden duch.” (1.Kor.6:17) KedZe Boh
je Duch, k uctievaniu musime pouzit svojho ducha. Byt duchovny v myslienkach,
slovach i skutkoch. Pre mia to znamena, neustale Ziadat Boha, aby prezeral moje
srdce a takto sa modlim sa Zalmy 139:23-24

»,Preskiimaj ma, Boze, a poznaj moje srdce, skisaj ma a poznaj moje
zmyslanie! Hlad, ¢i som na ceste trapenia a ved ma cestou vecnosti!“

Uctievanie duchom musi zahriiat Ducha Svatého

Zatial ¢o kazdy Clovek ma ducha, nie kazdy ¢lovek ma Ducha Svatého. Toto je
doblezity rozdiel. PretoZe bez Ducha Svatého je nemoZzné uctievat Boha v plnosti
ducha a pravdy, ktoru Jezis opisoval Zene pri studni v Janovi 4:4-6.

Skusim parafrazovat tento rozhovor zvyraznenim zdanlivo nepodstatnych fraz

o vode, o ktorej sa oni dvaja zhovarali:

Ona vravi — Som smadna.

On pocuje — Tuzim po skutoénej opravdovej blizkosti.

Ona vravi — Mala som Styroch muZov, no ani jeden z nich neuhasil m6j smad.

On vravi — Dam ti inl vodu, Zivl vodu, ktora sa v tebe stane permanentnym
zdrojom. Z nej budes mact pit, aby si uz nikdy viac nebola smadna. Toto je
duchovna voda ... voda od Boha. A je to Boh.

Ona vravi — My Samaritani Boha takto uctievame.

On na to — Ja ti ukazem novy sposob ako uctievat. Spésob, ktory navzdy uspokoji
tvoju smadnu dusu.



Jezis jej krasnymi slovami vravi, Ze ked sa napije z Neho, Duch Svaty bude v ne;j.
Preto uctievanie vychadza zvnutra navonok. Ked Ziva voda Ducha Svatého zamoci
nasho ducha, stane sa bublajucim pramenom, ktory vytvori rieku chval potesujucu
BoZie srdce a zaroven poZzehnavajicu nas samotnych.

Rovnaka Ziva voda, ktoru Jezi$ ponukol Samaritanke, je k dispozicii mne i tebe.

Ucim sa uctievam svojim telom

Pred desiatimi rokmi som zacala &itat Zalmy kazdy mesiac. A zistila som, Ze David
mal inu skisenost uctievania ako ja. On mal hlad po BozZej pritomnosti. Pocas toho,
ako sa musel skryvat v pusti, stale mal potrebu uctievat. Uctievanie mu prudilo

v Zilach. Casto krat vybuchol v hluént chvalu, radostnu a fyzickd. Sklafal sa,
tlieskal, zdvihal ruky, padal na tvar alebo tancoval. No moje uctievanie takto urcite
nevyzeralo.

Myslim si, Ze mnoho krestanov sa boji vlastnych emdcii, ako i ja som sa bala. No

ako som sa premodlievala knihou Zalmov, Boh mi ukazal, ako uctievat telom. Ako
som zacala uctievat viac v slobode, zazivala som viac radosti a poteSenia. Bozie
Slovo nam umoznuje velku slobodu v uctievani, preto Ono a nie tradicia by mala
byt nasim sprievodcom.

Mala som prileZitost pocut Joni Eareckson Tada hovorit na jednej konferencii.

Mnohé poznate Joni, paralizovanu po skoku do vody. Podala ohromné

a usvedcujuce svedectvo, avSak ja som uvidela este nie€o. Videla som Joni tancovat
pocas chval. Tak ako len paralizovany ¢lovek dokaze tancovat, tak tancovala. Vo
svojich rukach a ramenach mala iba tolko sily, Ze dokazala ovladat ovladace svojho
vozicka. Zrazu som len videla, ako sa vozik hybe v rytme hudby, hore — dole, dozadu
— dopredu. Z oCividnou vasnou sa hybala doprava a dolava, jej vozik sa zacal tocit,
na jeden smer, potom na druhy. Tolko pohybu a pritom dokazala zdvihnut svoje
ruky, aj to iba o kusok.

Pytala som sa samU seba, preco tak ¢asto stojim ako stip? Ako vertikalna mftvola?
Mam taky obrovsky dar a privilégium, Ze mam celé svoje telo, ktorym moZzem
oslavovat a uctievat Boha. M6zem klacat, dvihat ruky, padnut na tvar, tlieskat,
hybat sa doprava, dolava, a ano i tancovat.

Pod'me do praxe

Poziadaj Boha, nech ti da obraz o tom, kym je. Hannah Hurnard, autorka knihy
Hinds’s Feet on High Places, piSe: ,,Verim, Ze najuslachtilejSou, najslavnejSou a
najpozehnanejSou funkciou nasej predstavivosti je umoznit, aby sa pre nas stali
neviditelné a vecné veci skutocné ... Kedykolvek mam svoje ,,stiSenie“ a kedykolvek
sa modlim, predstavujem si samotného Pana Jezisa vedla seba a potom s Nim
hovorim, akoby som Ho videla zo€i-voci. Vdaka tomu je pre mna [ahké s Nim
hovorit tak prirodzene.*



Rovnako ako Hannah Hurnard dakujem Bohu za dar fantazie. Ked sa pred Nim
sklanam, ¢asto si predstavujem Pana na Jeho Tréne, vysoko a vyvySeného. Mam
niekolko priateliek, ktoré tiez vyuzivaju svoju predstavivost pri uctievani. Becky si
vizualizuje Boziu tronnu salu. Marta vidi Krista ako krala a ako Leva z Judy. Mimi sa
vidi v zahrade, sklonena pred Panom a objimajica Jeho nohy. Phyllis si predstavuje
samu seba ako ovecku v naruci svojho Pastiera.

Vyhladaj $pecialne miesto. Jezis udil: ,,Ked sa modlis, chod do svojej komorky,

zavri dvere a modli sa svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti, a tvoj Otec, ktory vidi, ¢o
sa deje v skrytosti, sa ti odmeni “(Matus 6: 6).

Rovnaky princip plati aj pri uctievani. Bez ohladu na to, ¢o to bude za miesto, najdi

si ,,komorku“, kde sa kazdy den budes stretavat s Panom, kde si budes méct uzit
svoj osobny ¢as s Nim. Su niektoré miesta, ¢o hovoria méjmu srdcu: ,,Tu uctievam.*
Ked vyleziem na moje miesto, ukryté v skalach za mojim domom, moje srdce je
hned pripravené uctievat a modlit sa. PreCo? PretoZe na tom mieste sa vzdy
modlim a uctievam. To isté plati aj pre moje svaté prechadzky. A tieZ pre gauc v
mojej kancelarii. Tento gau¢ by mohol rozpravat pribehy o bolestivych slzach, ako
aj o nevyslovnej radosti. Mdj gauc je utoCiskom, kde sa stretdvam so svojim Bohom.
Jedna mlada mamicka mi povedala, Ze jej zvlastnym miestom je $atnik. DalSia vravi,
Ze bezi do svojej velkej Spajze a tam unika pred hlukom mladej rodiny.

Mas svoje Specialne miesto, kde mo6zes uctievat? Opytaj sa Boha a za¢ni hladat.
Som presvedcend, ze On ma pre teba to pravé miesto.

Najdi si hudbu, ktora pozdvihne tvojho ducha a dovol, nech ta vedie k uctievaniu.

Zistila som, Ze hudba je jednym z najlepSich nastrojov, ktorym zatvaram rolety dia
a dviham sa zo zeme k nebu. David si zbalil svoju harfu a rovnako tak si ja balim

svoj iPod a slichadka, ked idem kamkolvek. Zapnem si chvaly, klaknem na kolena
a stiSim svoje srdce. Uctievam Pana slovami piesne. A z tohto uctievania plyni moje
modlitby. Hudba zdvihne mojho ducha k trénu a plni moje srdce radostou. Boh

nas pozehnal zalmistami modernej doby. Najdi si chvaly, ktoré pozdvihnu tvoje
srdce k Bohu. Uctievanie je celé o naSom Uzasne ohromnom Bohu. Modlim sa, aby
si tuzila rozsirit svoje skusenosti s uctievanim. Aby si mohla poklaknut a v Uzase
vyznavat , Svaty, svaty, svaty!“



Kapitola 5
SKLANAM SVO3J ZIVOT

Sklofime svoje Zivoty v Ucte pred Bohom. (Zalm 95:6 parafraza)

Vies si predstavit aposStola Pavla? Ja ano. Je unaveny. Ruky bolavé. Cell noc pisal

o milostiach Bozich. Ako si spatne Cita svoje slova, ktoré raz svet spozna ako

11 .kapitolu Rimanom, z jeho srdca vytriskne chvala. Polozi si pierko na stél a pada
na svoju tvar pred svojim Panom a dokaze vydychnut len ,,Och! ....toto kratucké
slovo, ktoré tak vela znamena. Ked Ho uzrieme v Jeho svatosti, neexistuju slova,
re¢, ani jazyk, ktory by opisal Jeho majestat.

0, hibka BoZieho bohatstva, mudrosti a poznania! Aké nepochopitelné
sU Jeho sudy a aké nevyspytatelné Jeho cesty. Ved kto pozna Panovo
zmyslanie? Kto bol Jeho radcom? Alebo kto Mu vopred nieCo dal, aby

Mu to musel vratit? Ved od Neho, prostrednictvom Neho a pre Neho je
vSetko, Jemu patri slava na veky. Amen. Rim.11:33-36

Pavol si znovu vezme svoje pierko a duma. ,, JeZi§ Kristus dal vetko..... Co mdzem
dat na oplatku ja? Ni¢ hodnotné nemam. Ak by som dala vSetko o vlastnim, nebolo
by to dost. Ak by som dala svoje talenty, sluzbu, &as, stale je to malo. Co Mu teda
mozem dat?“ A vtedy sa otvoria Pavlove oéi a prezrie: ,,Ano .... mdj Zivot. To je ono.
Mb6zZem Mu dat svoj Zivot. Cely ho pred Nim moZem sklonit v Ucte.” A tak napise
jeden z najznamejsich versov Nového Zakona:

Povzbudzujem vas teda, bratia, pre milosrdenstvo Bozie, aby ste
odovzdavali svoje tela ako Zivu, svatu, Bohu prijemnu obetu, ako vasu
rozumnu sluzbu Bohu. Rim.12:1

Paci sa mi, ako je to v preklade The Message : ,,S BoZou pomocou vezmi svoj
kazdodenny, bezny Zivot — svoje spanie, jedenie, chodenie do prace, vSetky bezné
zaleZitosti — a poloz ich pred Boha, ako svoju obet.”

Objavenie radosti z odovzdanosti

Odovzdat svoj zZivot Bohu, je niec¢o velmi osobného, preto ta poprosim, aby si teraz
urobila nieCo dolezité. Predstav si pred sebou velkd dopravnu znacku STOP. Bude to
znamenie, 7e sa mame ZASTAVIT, OBZRIET SA, POCUVAT a PREMYSLAT, hiboko
premyslat o svojom Zivote.

Preco tak mnoho krat vobec o Zivote nepremyslame? Myslim tym, skutocne si
nedame Cas o nom skuto€ne rozmyslat? Jedna Zena to povedala velmi vystizne,
»Mam toho dnes tolko, Ze proste nestiham na tym este aj rozmyslat.“

Lenze musime. Ako ¢itame v Zalme 39, Zivot prejde tak rychlo.



Daj mi poznat, Pane, mdj koniec i aky je este poCet mojich dni; nech si
uvedomim, aky je kratky moj zivot. Hla na par piadi si mi dni nameral a
dizka majho Zitia je pred Tebou ako nié. Veru, len zdanim je bytie
Cloveka.“ v.6

Zastav sa a premyslaj. Kedy to bolo naposledy, ked'si sa hlboko zamyslela nad
svojim Zivotom? Nemecky filozof Goethe povedal, ,,Veci, na ktorych zalezi najviac,
nikdy nesmu zavisiet od nemilosti veci tych, na ktorych zalezi najmenej.“ Na com
zaleZi tebe?

Lorraine hovori

Bola som krestankou 15 rokov a hoci som si uzivala vzacny a hlboky vztah s Bohom,

nemohla som popriet to, Ze mnoho krat moj Zivot prenikal nepokoj. Nerozumela
som tomu. Jezi$ nam slubil pokoj, ktory prevysSuje kazdy rozum. Tak preco ho
potom nemam? Boh mi zjavil svoju odpoved prostrednictvom dvoch udalosti. Prva
sa stala rdno pocas toho, ako som si ¢itala Slovo. V Janovi 14:9, Jezis a Filip
diskutuju a Filip povie nieco odveci (a s tym sa viem Uplne stotoznit). Jezis na to,
,Co ma nepoznas Filip? Ved uZ tak dlho som s vami.”“ Tento ver$ ma prenikol.
Akoby sa Jezis tuto otazku pytal priamo mna, ,,Lorraine, ved tak dlho so mnou
kracas, ¢o ma nepoznas?“ No nevedela som, ¢o na to povedat. Vedela som vela

o JeziSovi, no poznala som skuto¢ne Jeho? NieCo v naSom vztahu chybalo. O par
tyZzdnov neskor som citala knihu, kde sa autor spytal, ,,Ste sto percentne oddany
Bohu?“ Hoci som sa snazila tito otazku trochu obist, Duch Svaty ma nepustil dalej.
A tak som odlozila knihu nabok a snazila som sa odpovedat na tuto otazku tak
Uprimne, ako len viem. ,,Ano, JeZisu, ved Ty si mdj Pan. A ja som takmer na sto
percent odovzdand.” ... takmer na sto, aspon na 98. Iba kusocek si nechavam pre
seba, len pre istotu, ak by Boh odo mna chcel nieco prili$ tazké, napriklad Zzeby som
musela vSetko predat a prestahovat sa do AIDSom zamorenej krajiny hlasat
evanjelium. V tych dvoch percentach su natlacené moje najhorsie strachy,
pochybnosti a nikdy nezodpovedané otazky, ako napriklad - Ak si tak mocny Boze,
tak pre€o moj otec musel zomriet, ked som mala sedem? PreCo moja sesternica
spachala samovrazdu? PreCo sa kamaratke narodilo mrtve dieta, hoci sme sa tak
velmi modlili? .... Bola som zhrozena, kolko strachu a hnevu mam naskladaného

v tychto dvoch percentach svojho Zivota. Vy¢itam Bohu: ,,Sl4zim Ti, modlim sa,
nasledujem Ta najlep&ie ako len viem. A to nestaci? To Ti aj strachy, pochybnosti

a nezodpovedané veci mam dat?“ V tom momente prisla mysSlienka: Ja som dal pre
Teba vetko. .... a s tym som nemohla viac bojovat. Ano, On dal za mfia véetko.
Dokonca Svoj vlastny zivot. A mam ja dat menej? Sklonila som hlavu a modlila som
sa, ,,Boze, som chora z toho, ako nedokaZzem pustit tie svoje dve percenta. Je mi

z toho nanic. Pane, odovzdavam Tiich. Davam Ti vSetko, ni¢ nedrzim spat. Rob so
mnou, ako si zelas..... Celé moje vnutro sa uvolnilo. VSetky moje Uzkosti boli prec.
Ten pokoj, ¢o prichadza s Uplnym odovzdanim sa Bohu nahradi to bojovanie

s Bohom. Dodnes nelutujem tento den.



Podobne ako Lorraine, tak i Dr.Walter Willson odhalil radost z odovzdanosti.

Jeden misionar sa pyta tohoto doktora a zaroven pastora, ,,Kym je pre vas Duch
Svaty?“

On nato, ,,On je jednou z Os6b svatej Trojice. Je UCitel a Sprievodca.“ No
misionarovi tato odpoved nestacila, ,,Dobre, ale kym je pre vas?“ Doktor na to,
,Uprimne? Ni¢im. Nemam s Nim Ziadny kontakt, Ziadny vztah. A vlastne celkom sa
mi dari aj bez Neho.“ Ako vypovedal tieto slova, misionarovi ostalo velmi smutno a
s bazrnou na to odpoveda, ,,Aha, tak to preto je vas Zivot bez ovocia, hoci sa tak
velmi snazite. Ak by ste osobne poznali Ducha Svatého, zmenil by vas Zivot.“
Dr.Willson chcel po tomto pochopit, o Com tento misionar hovoril a vypocul si

kazen jedného episkopalneho kihaza na tému Rim.12:12 - ako svoje tela ponukat ako
Zivu obet uctievania. Khaz sa v kazni spytal: ,,Komu vlastne mame davat svoje tela k
dispozicii? Jezis svoje telo ma a sedi po pravici Otca na trone. AvSak Duchu Svaty
bol poslany na zem. A On telo nedostal, tak ako JeziS. Naopak dava nam nesmierne
privilégium, Ze sa prave nase tela mozu stat miestom, kde mdze Duch Svaty
prebyvat tu na zemi.”“ Ked sa Dr.Willson vratil domov tvarou si [ahol na koberec

v BoZej pritomnosti. Vypocujte si jeho modlitbu:

Pane mdj, cely svoj krestansky Zivot som s Tebou zaobchddzal, ako so svojim
sluhom. Ked'som Ta potreboval, zavolal som Ta, ked'som bol zaujaty prdcou,
prosil som Ta o uspech. VZdy som Ta povaZoval len za ochotného sluhu. Ale uZ viac
nebudem. Odovzddvam Ti svoje telo, od hlavy aZ po pdty, je Tvoje. Chcem Zit pre
Teba, Zivot aky sa Tebe pdci. MbZes moje telo poslat do Afriky, alebo poloZit ho
choré do postele. M6ZesS ma poslat do Tibetu s evanjeliom. Alebo k Eskimdkom,
alebo do nemocnic s tuberkuldzou. Toto telo je od tohto momentu Tvoje. Dakujem,
Ze si ho prijal, Ze si si ho vzal. A teraz uZ navzdy patrime jeden druhému. “

Nasa odovzdanost sa stane pozdvihnutim

Ked pokladame nas Zivot na oltar ako Zivu obet, vedie nas to od k svatého

oCakavania (skutku uctievania) k svatej poslusnosti (Zivotnému Stylu uctievania). Ako
kraCam vo svojom uctievani, kazdé slovo vyslovim, ako akt uctievania. Vo svojich
povinnostiach dia pracujem a je to sucast moéjho uctievania. Sklafiam sa pred

Bozim nacasovanim. VZdy ked' uctievam uprostred svojej bolesti, i tam si ctim

svojho Otca. Takymto sp6sobom Zivota sa na zZivot pozeram Uplne inak. Mgj Zivot
zrazu ziskava ovela vyssi zmysel. Kazda, aj ta najmensia vec sa moze stat platformou
uctievania.

Sandy piSe:

Ked som dokazala sklonit pred JeziSom vSetko — svoju pracu, agendu, slova, svoju
bolest — a vyjadrit to ako svoje uctievanie, vSetko sa v mojom Zivote zmenilo.
PrinaSa mi to poteSenie do kazdej oblasti mojho Zivota, dokonca aj do mojej zufalej
prace. Aj ked nie som si stale ista, aké je vlastne moje miesto tu na zemi (hoci uz
mam 50), no od malicka som tuZila milovat JeZiSa ... a to chcem, milovat Ho celym
svojim Zivotom! Wow!



Kapitola 6
SKLANAM SVOJE SLOVA

Ked zacnem v Biblii vyhladavat vSetky verSe ohladom reci a jazyka, ide na mia
depresia. Uvedomujem si, ze mi bude trvat cely Zivot, kym sa BoZia pravda stane
realitou méjho kazdodenného Zivota.

Moje slova bodaju, ako mec¢... Prisl.12:18(parafraza)
Moje slova mozu priniest smrt... Prisl.18:21 (parafraza)

Samozrejme, Ze tieto slova nie s myslené doslovne, lebo ved potom by vSade
navokol lezali po zemi iba sami mrtvi manzelia a deti. No tieto verSe hovoria o inej
ujme: o smrti reSpektu nasich deti, ked nas pocuju, ako bez reSpektu bodame
slovami do srdca ich otca. O smrti detskej radosti, ked ho mama bodne sarkazmom
a kritikou. Vidis ten obraz? Hnusny, vSak. No eSte iny portrét je vymalovany

v tychto istych pasazach:

Kto bezohladne rozprava, akoby bodal mecCom, avSak jazyk mudrych
prinasa uzdravenie. Prisl. 12:18
Smrt i Zivot sU v moci jazyka. Prisl. 18:21

Aky paradox: rany vs. uzdravenie, smrt vs. zivot. Nadej prichadza z druhej polovice
tychto verSov. Ked slovami Zzehname Bohu i ostatnym, stanu sa sladkym vonavym
uctievanim Otca.

Dana tuzila byt manzelkou a matkou, ktorej slova prinesu Zivot, avSak citila, Ze
v tom maximalne zlyhava. Snazila sa, obvifiovala sa, eSte viac sa snazila, no nic¢
nepomahalo. Neustale z jej Ust plynuli nahnevané, jedovité, nepekné slova k jej
manzelovi. Hlboko ju zranil, pretoze ju odmietal v oblasti sexuality, a tak Dana
pouzivala slova, aby mu tie rany vracala tvrdo naspat. AvSak v tom ju zacal Boh
menit. Ved povie vam to sama:

Vedela som, Ze robim zle, ale nevedela som to zastavit. Moje slovd si Zili vlastnym
Zivotom. Studovala som Slovo, ¢itala knihy na td tému, no ostdvala som rovnakd.
Potom sa ale nieCo zmenilo hlboko v mojom vnutri. Pred tym, neZ som zaspala,
prehrdvala som si v mysli méj deni a predstavila som si svoje slovd, ako sa sklanaju
pred Bohom. VSimla som si, Ze niektoré slovd boli tvrdohlavé — nie a nie sa poklonit.
A uvedomila som si, Ze to je to moje ,,kdzanie“, ktorym sa vyrutim na svojho muza,
aZ mu z toho vsetky chlpy stoja na hlave. Zvykla som si mysliet, Ze ved'mdm
pravdu, lenZe ak moje slova neuctievaju Boha, tak potom moje mudrovanie musi(
sklonit svoje kolend.



Danina cesta zacala, ked sa ma u mia v obyvacke spytala, ,, Co teraz $tudujes
Linda?“ A tak som jej povedala o tom, ¢o ma Boh ucil o mojich slovach z listu
Jakuba a Efezanom. Ako sme sa zhovarali, Boh prenikol jej srdce a zrazu videla
svoje slova tak, ako ich vidi Boh. A tuZila ich sklanat pred Nim v Ucte.

Zehnat'i zloreé&it

Jazykom dobrorec¢ime Panovi a Otcovi a nim zlore¢ime ludom,
stvorenym na BozZiu podobu. Z tych istych Ust vychadza Zzehnanie i
zlore€enie. Bratia moji, ale nema to tak byt. Jakub 3:9-10

Kolko krat sa mi stalo, Ze som po spievani chval po bohosluzbach vliezla do auta
povedala Jodymu i detom nie¢o hnusné? Kolko krat som vstala zo svojich
modlitieb, z UZasného Casu v uctievani a vyletela som na svoju rodinu? Zistila som,
Ze mam nieco spolocné so slimakom. Vedela si o tom, Ze toto zaujimaveé stvorenie
ma na svojom jazyku zuby? Jeden malinky slimak ma pod mikroskopom 30 000
zubov na svojom jazyku. Tento maly zubac¢ ma svoj jazyk zrolovany ako stuhu, az do
momentu, ked' vytasi toto ostré prisluSenstvo, ktorym dokaze prerezat najhrubsi list
jak malinu.

Boh dal slimakovi tento podivuhodny jazyk na to, aby sa najedol, ochranil a prezil.
Nam bol jazyk dany na to, aby sme nim oslavovali Boha. AvSak sme si nan
namontovali zuby.

Nech z vasich Ust nevyjde nijaké zlé slovo, ale iba dobré, na budovanie,
kde treba, aby pocuvajucim prinasalo milost. Nezarmucujte Svatého
Bozieho Ducha, ktorého pecat nosite na den vykupenia. Efez. 4:29-30

Vies si predstavit ten rozdiel v nasich domacnostiach, ak by sme zili podla tychto
dvoch verSov? Rozdelme si ich a pozrime sa na nich v dalSich prekladoch:

Vers 29.

»Nepouzivaj urazlivy a hnusny jazyk. Nech vsetko o povies, je dobré a uzitocné, aby
sa tvoje slova stali povzbudenim pre tych, ¢o ich pocuju.” (NLT)

,Daj si pozor na to, ako sa vyjadrujes. Nech z tvojich Ust nevychadza ni¢ urazlivé

a hnusné. Vrav len to, Co pomozZe, nech je kazdé tvoje slovo darom.“ (MSG)

V Gréctine je v tychto pasazach pouzité slovo sapros (urazlivy, hnusny), ktoré
doslova znamena ,,odporné, hnilé odpadky*“. UZ si niekedy citila, ako smrdi hnila
ryba? Co st to za hnusné slova? Je to ak poucujem namiesto toho, aby som ich
milovala slovami. Ked nutim svoj nazor, ked ohovaram, vysmievam sa a pouzivam
kruté slova. V ten den, ked som si uvedomila, Ze moje slova mdzu sposobit
emocionalnu smrt, otvorili sa mi oci.

V 30.versi je napisané

»Nezarmucujte Boha, neldmte Mu srdce.” (MSG)



»Nesposobujte smutok Duchu Svatému.“ (NLT)

Ako zarmucujeme Svatého Ducha? Svojimi slovami. Nerada zarmucujem ludi, o ¢o

viac nechcem ublizovat méjmu TeSitelovi a Radcovi, ktory prebyva vo mne, vedie
ma k Pravde a ktory mi zjavuje Otca. Mam si teda zalepit alebo radsej zasit svoje
usta?

HrieSne vzorce v mojej reci

Je mijasné, Ze zlyhavam v tejto oblasti. UZ mam viac nez 60, poznam svoju
tendenciu byt impulzivnou a viem o tom, Ze si myslim, Ze mam vzdy pravdu.

A vSimla som si, Ze rovnako ako mame vzorce v spravani, ktoré su niektoré hrieSne,
tak ich mame aj v reci. Pre niekoho to moZe byt sarkazmus, pre inych kriticizmus, Ci
negativizmus. Pre mia je to, Ze hovorim vtedy, ked nemam. Poznam verse, Ze
»mudry ¢lovek pouziva malo slov“ ¢i ,,ti, o ovladaju svoj jazyk budd mat dlhy Zivot.
Otvorenim svojich Ust mézes znicit vSetko.” (Prisl.13:3,17:27)

No predsa vSak slova chrlim. Do svojho dennika som si 7.augusta 2000 napisala
toto:

Bola som na kolendch pred SVOjlm Otcom, uctievala som piesfiami ,,Svatyje nds
Pdn“a,, Ty si ten Najvy$si Pan“ Modlila som sa — O Pane, nech Ta aj moje
nevypovedané slova uctievaju. A sama som bola prekvapend tym, ¢o som
povedala. Prvy krdt som sa modlila, aby som Boha uctievala svojim mi¢anim. A ako
som nad tym rozjimala, uvedomila som si, Ze rovnako, ako prindSam sldvu Bohu
volenim si mudrych slov, tak Mu ju prindsam i tym, ak ostanem ticho, ked'to vo mne
vrie. Ked' postavim strdZ ku svojim tustam, aby nepoucovali méjho manZela a nase
dospelé deti. Ked'prichddza prival slov, cakdm na BoZie nacasovanie a skldariam
pred Bohom vsetko, ¢o chcem povedat.

Casto sa Boha pytam, ,,Mam toto povedat?“ A On mi ¢asto povie, ,,Budem bojovat
za teba, zatial kym budes ticho.” (Exod.14:14) Mozno som jedina, ktora dostala od
Boha takéto slovo, kvoli méjmu ve¢nému rozpravaniu. Problém vsak je, Ze pre mia
to je velmi emocionalne uvoliujluce, ked to mézem dat zo seba von. Lenze Casto
hovorim prilis rychlo a tym sa staviam Bohu do cesty. Ak Boh nepracuje podla
m&jho harmonogramu, tak mam pokusSenie Mu v tom pomdct. A preto musim
denne sklanat svoje vypovedané, rovnako ako aj nevypovedané slova pred Panom.

Moc povzbudzujucich slov

Znamy autor Larry Crabb hovori nasledovny pribeh o tom, ako sa zvykal zajakavat
vo svojich tinedZerskych rokoch. V cirkvi boli ludia povzbudzovani vyjadrovat sa
verbalne. Larry sa chcel modlit nahlas, ale uz len myslienka na to ho na smrt desila.
Raz sa pridal k u skupine muzov, a ked otvoril svoje Usta, aby sa modlil, ta jeho
modlitba bola ¢isty nonsens. Bol zdrteny. Ponizeny sa chcel odtial ¢o najrychlejSie



vytratit. Ked' uz stal pred vchodovymi dverami zboru, niekoho ruka spocinula na
jeho pleci. ,,Och len to nie,” pomyslel si, ,urcite sa mi priSiel niekto posmievat®.
Obzrel sa a zbadal staru¢kého muza, starSieho zboru, ktory mu hovori s Usmevom,
»Larry Crabb, chcem aby si vedel, Ze akykolvek plan by Boh mal s tvojim Zivotom,
ja budem vzdy na 100% stat za tebou.” Dnes, ked'je uz mnoho rokov po tejto
skusenosti, Larry Crabb ma po kazdé slzy v oCiach, ked' si spomina na to. Niekto

v neho veril. Niekomu zalezalo natolko, aby vyslovil slova nadeje a povzbudenia
tejto zdrtenej dusi.

Grécky vyraz pre povzbudenie je slovo parakaleo. JeZis povedal, Ze ked odide, posle

iného Tesitela — Svatého Ducha. Toto slovo ,,teSitel” (paraclete) pochadza z dvoch
gréckych slov: para — ¢o znamena ,,s“ alebo ,,popri“ a kletes — o znamena ,,volat®.
Cize Duch Svaty nam je dany na to, aby kracal s nami v nasom bolesti — plnom Zivte
ako Povzbudzovatel. A Boh hovori, Ze aj my mame byt paraclete pre nasich
milovanych. M6Zeme kracat popri nasich manZeloch, detoch, rodi¢och Ci
priateloch a povzbudzovat ich, aj ked je Zivot tazky.

V obdobi ked domacnost Dillowovcov bola plna tinedzrov, s priatelkami sme sa
rozhodli, Ze si spravime biblické studium na tému ,,ako byt lepSimi
povzbudzovatelkami“ pre nasich nasich pubertakov. Jeden tyzden sme si dali
domacu ulohu, Ze kazdy jeden deft musime povedat nieCo pozitivhe kazdému
dietatu i manzelovi. Neznie to ako tazka uloha. Ale bola. Zeny na dal$om stretnuti
hovorili, ,, Tie slova zneli tak divne v mojich uSiach. Uvedomovala som si, Ze je to
preto, lebo ich pouzivam tak malo.“ Druha zistila, ,, Moje Usta automaticky hovoria
negativne slova, vydavaju rozkazy a hovoria bez rozmyslania.”

Jednu noc som nevedela zaspat. V anglickom slovniku som si musela vyhladat
slovo encourage (povzbudzovat). Predpona ,,en“ znamena ,,vloZit“ a ,,courage*
znamena odvaha. TakzZe ak poviem méjmu muzovi ako ho obdivujem za to, Ze
dokazal s laskou reagovat na Cloveka, ktory ho zranil, tak tym do neho vkladam
odvahu. Naopak pri slove discourage (znechutit, odradit), je predponou ,dis“ a ta
zanema ,,oddelit od“. Takze ak hovorim odradzujuce slova, oddelujem svojho muza
od odvahy, ktoru tak potrebuje, aby sa stal Bozim muzom.

Povzbudenie motivuje manzelov, manzelky, deti i priatelov, aby to vydrzali aj vtedy,

ked je to tazké. NaSe deti dali manzelovi na jeho 48sme narodeniny zaramovany
zoznam ,,48 dbvodov, preco je tato uZasny!“ a dodnes ma tento obraz na svojom stole.
Pamatam si ten den, ked deti vyrabali toto umelecké dielo. Za dverami ich izby bolo
pocut vybuchy smiechu, vedela som Ze to bude paradny dar. Niektoré dévody boli
super humorné, ale niektoré boli velmi dojimavé, ako ,,Tato je super, lebo chce aby
jeho deti zili pre Jezisa.” Tiez si pamatam, ako tieto slova dodavali tomuto tatovi
nadej, ked jeden z jeho synov bojoval s nasledovanim Krista. Uz je mnoho rokov
odvtedy, a tato ma svoj zoznam stale na stole.



Poklonis svoje slova?

Udivuje ma prepojenie — negativne i pozitivhe — medzi Duchom Svatym a nasimi
slovami. ,,Nezarmucujte Ducha Svatého svojou prehnilou recou.“(Ef.4:29-30
parafraza) a ,,Budte plneni Duchom, hovorte si navzajom Zalmami a hymnami,
duchovnymi piesfiami. Spievajte a srdcom tvorte melddie Panovi.” (Ef.5:18-19)
Ked' sa rozhodneme dovolit Duchu Svatému, aby nas plnil, budeme mdct aj my plnit
ostatnych Zivotodarnymi slovami. Budeme pote$ovat Ducha Zivého Boha, ktory
prebyva v nas. Vzrusuje ta tato myslienka, ako mna? Moje slova dokazu doslova
potesSovat, nadchynat a obsStastfiovat Boha!

Ale pamataj, sklanat svoje vlastné slova v uctievani pred Bohom nie je l[ahké. Je to
obet. Pred rokom prechadzala jedna mlada mamicka kopcami Juzného Welsu,
nesuc svoje babatko na rukach, ked' ju zastihla neCakana fujavica. Sneh razom
zavial vSetky kopce. Temna hmla premenila def na noc a ona vedela, Ze nedojde do
ciela. Pomaly vyzliekla svoje vrchné vrstvy oblecenia a zabalila do nich babatko. Do
svojho Salu, svetra i bundy. Vy€erpana vetrom nakoniec padla na zem a nedokazala
ist viac dalej. Dietatko si ale silno privinula k hrudi, aby ho ¢o najviac ochranila od
chladu vlastnym telom. Ked' snezna burka skoncila, Zena bola najdena pod velkou
kopou snehu. Jej telo zamrzlo. AvSak bolo pocut akoby plac. Odmotali vrstvu po
vrstve a na ich prekvapenie objavili babatko, zivé a Uplne zdravé. Jeho matka
polozZila Zivot za svojho milovaného syna. O mnoho rokov neskér, tento syn David
Lloyd Geoorge sa stal premiérom Velkej Britanie a jednym z najlepsSich anglickych
Statnikov.

Mnoho mam by to isté spravilo pre svoje dieta. Dalo by svoj Zivot za svoj vzacny
poklad. Boh nam dal slavny poklad slov a kazdy deft mame Sancu obetovat to
vlastné a dat zivot tomu BoZiemu. Vymenit Zehnanie za nadavanie, povzbudenie za
odradenie.



Kapitola 7
SKLONIM SVOJE POSTOJE

Poklofime svoj postoj v uctievani pred Bohom. Zalm 95:6 (parafraza)

Tak som sa tesila, Ze konecne nastal ten den, ked som mala ist s priatelkami vyrazit

si na spolo¢ny obed a potom na spolocné strednajsie uctievanie. No ¢o sa nestalo.
Obrovsky ozdobeny viano¢ny stromcek uprostred nasej obyvacky sa zrazu rozkolisal
a zvalil na zem. A moja Stastna nalada sa zrutila s nim. ESte pred tym, ako sa to
stalo, som poZziadala manzela, Ze neZ odide do pracovne, nech skontroluje
upevnenie stromu. Nuz, nestalo sa. A teraz moje vzacne, jedinecné unikatne
viano¢né ozdoby z Hong Kongu su vSetky na cimpr-campr.

Bola som nastvana. Nastvana na vSetko. A hlavne na svojho muza, Ze sa nevedel
odtrhnut od pocitaca a venovat sa chvilu realnemu Zivotu.

Zametala som a modlila som sa. Vysavala som a modlila som sa. Soférovala som

a modlila som sa. No m6j duch nebol o.k. Ked som prisla k dveram Centra
modlitieb, boli zavreté. Vybuchla som, ,Co? Zavreté? Toto asi nie je pravda. Ved
tam pridem neskoro.“ Teraz som bola nastvana uz aj na dvere. Vtom momente ma
Duch Bozi upomenul, tak som sa modlila, ,,0 BoZe odpust mi. Viem, Ze tento moj
hnusny postoj sa ti nepaci. Obvinovat vSetko a vSetkych. No problém mam ja vo
svojom vnutri. LenZe tak velmi Ta tizim uctievat svojim postojom.

Vo svojej pracovni mam zavesenu plaketu s napisom ,,Nehundraj!“. TotiZ mnohé

z nas, €o zZijeme v USA mame nedotknutelné pravo na hundranie. A pritom mame
tolko za ¢o dakovat. A predsa zlyhavame si uvedomit, Ze vyber je na nas.

Podme si definovat slovo postoj. Je to nasa mentalna alebo emocionalna reakcia na

okolnosti Zivota. Grécke slovo phroneo eSte rozsiruje tuto definiciu. Znamena
»,odovzdat svoju mysel niekomu, zamerat svoju mysel na nieco, alebo spdsob
myslenia.” Slovo nevyjadruje len aktivitu intelektu, ale tiez pohyb véle. Je to spolu
,hieco ¢o chcem a nieco ¢o aj urobim®. Vyznam tiez vyjadruje ,,byt na niekoho
strane®.

Chuck Swindoll pise,

»Slova nikdy nemézu adekvatne vyjadrit ten neuveritelny dopad nasich postojov na
nas Zivot. Cim dlhsie Zijem, tym viac som presved&eny, Ze Zivot je 10 percent o tom,
¢o sa nam stane, a 90 percent o tom, ako na to reagujeme. To vas mbze Sokovat, no
verim, Ze tym najdolezitejSim rozhodnutim, ktoré m6zem robit v jednotlivych
denno-dennych situaciach, je zvolit si svoj postoj.”



Postoj vd'acnosti

V Biblii je 140 odkazov na vzdavanie vdaky. ,,Budte vdaénymi ludmi, nech sa to
stane tak velmi vasou sucastou, Ze tym budete prekypovat.“ Kolos.2:7 (parafraza)

Prijali JeZi$a Krista ako Pana, tak v Nom aj kradajte, pevne zakoreneni
v Nom a budovani vo svojej viere, tak ako ste boli vyucovani,
prekypujuc radostou.” Kolos.2:6-7

Vdacnost by mala byt puncom, ,,znackou kvality“, charakteristickym znakom

kazdého krestana. Jeden biblicky ugitel Siel tak daleko, Ze povedal, ,Uroveii nasej
vd'acnosti je priamo napojena na urovei nasej duchovnosti.“

A dovodom, preco by sme sa mali tak hnat za vdacnostou je, Ze je to sposob, ako sa
vchadzat do BoZej pritomnosti.

Do Jeho bran vchadzajte s vdakou a do Jeho sieni s chvalou. Vzdavajte
Mu vdaku a Zehnajte jeho menu. Zalm 100:4

Nech sa ta spytam nieco. Ked dokola opakujes stale tu istd vec svojim detom, preco
to robis? Lebo si myslis, Ze ta nepocuju? Povedia ,,ano“, prikyvnu hlavou, ale ty dobre
vie$, Ze tvoje slova neprenikli do ich srdca. A tak sa dookola stale opakujes. Oni si zas
povzdychnu, ,,Och dobre mami dobre...“ Aj Boh sa takto opakuje. Aj vtomto Zalme to
povedal dva krat za sebou. Lebo je pre neho délezité, aby sme

vedeli, ze do Jeho pritomnosti mame vchadzat s vdaénym srdcom. Smutné vsak je,
Ze robime presny opak. Prichadzame s uhundranim.

Postoj hundrania

Ked Citam pribeh Izraelitov, o tom ako sa rovno po Uzasnych zazrakoch stale len
staZovali, rozmyslam, ,,Ako len mohli tak rychlo zabudnut?“ A pri tom som Uplne ako
oni. Pridu skusky, tazkosti, mam emocionalne potreby, a hned zabidam na to, ako
sa Boh postaral. Namiesto vdaky sa stazujem. Ale su ozaj vSetci ludia takyto ufrflani
a uhundrani?

Elisabeth Elliot objavila velmi prekvapivé zistenie, Ze deti indianov z kmena Auka, s
ktorymi pracovala v Juznej Amerike sa nikdy nestazovali ani nefrflali. Veri, ze to bolo
pre to, lebo ich to nikdy nikto nenaucil. Svojich rodi¢ov nikdy nepoculi stazovat sa.

A tak sa pytam. Co sa moje deti u¢ia odo mia? Co sa ucia od teba? Ak by si mala na
kuchynskom stole dva kose, jeden by sa volal staZovanie a druhy vdacénost, ktory

z nich by bol skoér do vecera plny?



Stazovanie sa obsahuje element hladania vinnika. Hladame na koho hodime vinu.
Ved'vzdy je dovod na €o sa staZovat, ako to tvrdi Murphyo zakon (v slov.“zakon
schvalnosti“:

- Ni€ nie je také lahké, ako sa zda. VSetko trva dlhsie, nez si si myslela. Ak sa
nieCo moze pokazit, tak sa to pokazi.
- Sanca, e chlieb padne natretou stranou dole je priamo Umerna cene
koberca.
- Bez ohladu na to, ako dlho ti trva kupit to, ¢o chces, vzdy to niekde inde
najdes lacnejsie.
- Druha rada sa vzdy hybe rychlejsie
- Vo vnutri velkého problému je vela malych, ktoré sa deru na povrch

- Spomenies si, Ze mas vyniest smetiak von prave vtedy, ked smetiari tribia na

odchod

Ano, stale sa mame na ¢o stazovat. No Hanna Whitall Smith si véimla nieco velmi
zaujimavé: ,,Dusa, ¢o d'akuje, najde spokojnost vo vSetkom. Dusa, €o sa staZuje,
nenajde spokojnost v nicom.“

JeZis v Lukasovi 17:11-19 prechadzal okolo dediny, kde desat zuboZenych muzov
stalo obdalec a kriCiac na Neho: ,,JeziSu, Pane, zmiluj sa nad nami!“ Jezis sa pozrel
na ich hlboku fyzicki a emocionalnu bolest a povedal: ,,Chodte a ukazte sa
knazom.“ A ked odisli, boli oCisteni od svojho malomocenstva.

Jeden z nich, ked zistil, Ze je uzdraveny, sa vratil k JeziSovi a kric¢al: ,,Chvala Bohu!*
Padol Mu k noham a dakoval Mu (znova a znova) za to, ¢o urobil. Tento muz bol
Samaritan. Jezis sa spytal: ,,Nezdravil som vas desat? Kde su ostatni? Nevratil sa
nikto, aby vzdal slavu Bohu, len tento cudzinec? “

Co sa z tohto pribehu dozvedame? To, Ze JeZi§ uzdravuje! A dozvedame sa tie? to, ze
ked dostaneme hned’, ¢o chceme, ani si to neuvedomime, ideme veselo dalej

a zabudneme Bohu dakovat.

Srdce, ktoré obetuje chvalu

Je tazké zapamatat si byt vdacny, no eSte tazsie je to, ak si dakovanie vyzaduje
obet.

»,Skrze Neho teda, neustale vzdavajme obet chvaly Bohu, ¢o je ovocie
pier, ktoré vzdava vdaku Jeho menu. Zid.13:15

Z tohto versa na mna hned vyskocia tri slova:

1. Neustale

To znamen4, e znova a znova, a dokola. Ci sa mi nechce &i nie.
2. Obet.
Ta zahriuje ohen, spalovanie a to boli.



3. Vdacnost
Dakovat Bohu vzdy. V dobrom aj zlom.

Samozrejme, Ze toto sama nezvladnem ... preto si tam eSte dve dalSie slova, tie

najdolezitejSie — skrze Neho. Iba skrze Neho dokdzem neustale vzdavat Bohu obet
chvaly.

Velmi sa mi pacilo, o Mathew Henry, biblicky komentator, napisal do svojho
dennika, hned po tom, ¢o ho na ulici okradli:

»,Budem vdacny. Najprv zato, Ze ma nikdy predtym neokradli. Po druhé, preto, ze
hoci mi vzali pefazenku, nevzali mi Zivot. Po tretie, za to, Ze hoci mi zobrali vSetko,
nebolo toho vela. Po Stvrté, za to, Ze ja som bol ten okradnuty, nie ten, ¢o kradol.“

Ja Casto nechcem chvalit Boha prave preto, Ze je pre mia lahSie a prirodzenejsie
reptat a staZzovat sa. Obeta prichadza, ked umrtvim svoje sklony, ked zabijem svoje
nutkanie kiucat. A aZ po tom, ako umrtvim svoju prirodzenu tendenciu, musim z
hlbky mdjho vnutra vyvolat ten pochovany poklad chvaly. Toto si Casto vyZaduje
disciplina a riadny naklad emocionalnej energie.

Nedavno sa mi stala tazka vec. Velmi blizka osoba ma hlboko zranila a moja hlava
bola plna negativity, vy€erpavajucich myslienok o tejto osobe. Akoby mdj mozog
zaradil autopilota kiiu€ania a stazovania. ,,Boze” plakala som, ,,prosim, ako mam
prehodit vyhybku? Som zaseknuta, nedokazem sa pohnut.”“ Nezne mi pripomenul,
Colsiomia) Adrongdelajacessam roky ucila inych

z tunela. Duch Svity, tvoj Pomocnik a Povzbudzovatel, On prehodi tvoju
vyhybku, ale musis urobit svoju ¢ast. Podakovala si mi? Viem, Ze nevidis ni¢
pozitivne,

2aegosnemebirbyis t o) S aosh Gide/ dedel g hmaterddila. Kazdé rano, pred tym,
nez sa moje nohy dotkli podlahy, leZzala som v posteli rozjimajuc nad Filip.4:8

Upriamte svoju mysel na vSetko, ¢o je pravdivé, Cestné, spravodlivé,
Cisté, laskyhodné a uctyhodné, to, ¢o je cnostné a chvalyhodné, nad
takymi vecami premyslajte.

Konverzovala som s Uzasnym Duchom Svatym vo mne, ,,Pane, pripomer mi vsetko,
¢o je dobré na tejto osobe, ktord ma zranila. Rozhodujem sa upriamovat svoju

mysel na jej/jeho cnostné a chvalyhodné vlastnosti.“ Pred spanim som sa to modlila
tiez. A takto Otec, Syn a Duch Svaty prehodil klapku v mojom postoji a ja som
zaCala dakovat za VSETKO v mojom Zivote, aj za to tazké, ¢o ma postretlo.



Vdacna za vsetko

VsSetko robte bez reptania a pochybovania, aby ste boli bezihonni a
nevinni, Bozie deti bez poskvrny uprostred zvrateného a skazeného
pokolenia. Uprostred neho Ziarte ako hviezdy, ktoré osvecuju svet.
Filip.2:14-15

Zamysli sa nad tym poslednym verSom mindtu. Hovori sa v iom, Ze ak mame
pristup vdacnosti a nie reptania, ludia sledujuci nas Zivot nenajdu ni¢, ¢o by mohli
kritizovat. Nasledujuci vers hovori, Ze vdaka tvojmu vdacnému duchu bude tvoj
Zivot v tomto temnom svete ziarivym svetlom. Ale, ach, je tazké sa nestazovat a vo
vSetkom dakovat!

Spominam si na pribeh Corrie ten Boom, ktora nechcela dakovat Bohu za hrozné,

malé, odporné hnusoby v koncentra¢nom tabore. Corrie a jej sestra Betsy boli prave
prevezené do najhorSieho nemeckého zajateckého tabora, do Ravensbrucku. Ked'
tam vosli, nasli vsetko zamorené blchami. To rano im Citanie Biblie z prvej
Tesalonicanom pripomenulo, aby sa vzdy radovali, neustale sa modlili a dakovali za
kazdych okolnosti Bohu. Betsy vravi Corrie, aby sa zastavila a podakovala Panovi za
kazdy detail ich nového obydlia. Corrie spociatku razne odmietla podakovat za
blchy, ale Betsy trvala na svojom, a tak Corrie nakoniec podakovala Bohu aj za tie
otravné a hrozné blchy. Po¢as mesiacov, ktoré stravili vtomto tabore, boli sestry
prekvapené, ked zistili, Ze vdaka ¢omu mohli otvorene uskutoc¢rovat svoje biblické
a modlitebné stretnutia bez zasahu strazi. Uplynulo mnoho mesiacov, kym sa
dozvedeli, Ze dovodom, preco straze nevstupuju do ich kasarni — boli prave blchy!

Niekedy nam Boh zjavi preco sa to zlé stalo, niekedy nie. Tento tyzdern som hovorila

so Shannon. Plakala kvéli dcére a jej vzdorovitosti. Vravi mi, ,,Linda, nedokazem
Bohu dakovat, Ze McKenna odchadza od Boha. Viem, Ze Biblia uci, aby som
dakovala za vSetko.... ale ako za toto?* Plakala som spolu s mojou priatelkou.
Pozdvihli sme tuto jej ohromnu Uzkost nad svojou drahou dcérou k Jedinému,
ktory je dostatocne silny aby ju udrzal, a polozili sme ju k Jeho noham. Potom
Shannon Sepka, ,,Pane mdj, nerozumiem tomu, prec¢o Ti mam dakovat za toto, ale
ja Ti doverujem, ze Ty z tejto bolesti vyrobis niec¢o dobré. Vzdavam Ti obet vdaky.
Boli to, Pane. Ale prosim prijmi moje uctievanie.”

Poznas Zenu, ktora ma vdacné srdce? Verim, Ze ano. Jej pritomnost je radostou pre
vSetkych okolo nej, jej pritomnost je poteSenim pre jej Boha.

Ked zavriem o€i, predstavujem si Stastnu starenku. Ma krasny usmev a chytlavy
smiech. Svoju silu ziskava z Rieky Zivej Vody a $epka svojmu Panovi v blizkej
dbévernosti. Takato predstava je pre mia magneticka. Postoj vdacnosti z nej
jednoducho vyviera, pretoZe si rozvinula zivotny Styl dakovania vo vSetkom — stalo
sa to sucastou jej bytia. Uz viac nemusi hovorit sama sebe, ,,Nezabudni byt
vdacna“. Takouto Zenou by som sa chcela stat. Kym sa chces stat ty?



Kapitola 8
SKLONIM SVOJU PRACU

Podme a sklofime svoju pracu v uctievani pred Bohom. Zalm 95:6 parafraza

Tak hrozne ma frustruje méj pocitac, Ze to asi celé vzdam a uz nikdy nebudem
pisat. Celd moja pat hodinova praca je prec. Nenavidim tieto pocitace. Ak by to
nevyzeralo tak hrozne nezrelo, vyhodila by som ho von cez okno.

Kazda z nas ma dni, ked sa v nasej praci stane nieco, z €oho placeme a kri¢ime...

Jana:

Mam magistersky titul v odbore medzinarodny obchod, no jediné zamestnanie,
ktoré si mozem najst, je predavacka v butiku.

Tammy:
Som obchodna zastupkyna a moja praca je velmi stresujlca, ale potrebujem ju,
pretoze moj manzel priSiel o robotu. Ale pre€o musi byt ta praca taka tazka?

Brittney:

Ak budem musiet umyt eSte jedny zvratky, tak asi vSetkych pozvraciam. Materstvo
som si Uplne takto nepredstavovala.

Kaylie:

Nechcem pripravovat toto jedlo, ani tuto izbu pre hosti. UZ ma unavuje stale sa
chystat na novych [udi. Chcem byt sama, s dobrou knihou, pukancami a diétnou
colou.

...urcite sa's mnohé vieme s tymito Zenami stotoznit. Praca moZe byt vyCerpavajlca,
frustrujuca, odradzajuca, sklamanim, nudna a jednoducho tvrda. Ale v skuto¢nosti
nasa praca nie je nas problém. Nas problém je nasa perspektiva. Nedavno mi tuto
pravdu nazorne ilustrovala jedna letuska.

Z vyssej perspektivy

S polospiacimi ocami som sedela pri brane ¢.1 a Cakala na svoj let. Bolo 6 hodin
rano. Na sedadlach okolo mna sedeli dalSi zombici, ktori sa pytali samych seba, ¢o
ich to len napadlo naplanovat si tak skory ranny let. TUto otazku som sa pytala aj ja,
ked som vtom zacula Zivy smiech, obzrela sa a premyslala o tom: Kto sa to takto
smeje o Siestej rano? Bola to letuska, Co prichadzala bezpecnostnou zénou. Jej teplo
sa dotykalo kazdej osoby, s ktorou sa stretla. Neskor si tento starostlivy anjel

v lietadle sadol na opierku jedného sedadla a pocuvala Zivotny pribeh ¢loveka,
ochrnutého od narodenia. Po chodbe sa pohybovala hore-dole, usmievala sa,
pomahala a rozdavala ruze. Spytala som sa jej, Ze kde nasla tie ruZe, a ona vravi:
,Dostala som ich, a tak sa chcem s nimi podelit.“ Cloveka by napadlo, Ze jej Zivot je
asi ako z filmu ,,Zivot je UZasny*, ale opak bol pravdou. Pri rozhovore s fiou som sa



dozvedela, Ze je slobodna matka a jej syn bol prave prepusteny z vazenia. Ale
povedala, Ze miluje Pana Jezisa a bolo zrejmé, Zze Mu slizila zo srdca,
pretoze jej srdce patrilo Stvoritelovi. Jej praca bolo jej uctievanim. Na svoju pracu
mala vySsi pohlad. To je to, o potrebujem. Bola to oby€ajna Zena, ktora Zila
neobycajnym Zivotom. Poznala nieCo, o com vedeli krestania uz pred staro¢iami:

Laborare est orare;
orare est laborare.

Pracovat znamena uctievat:
uctievat znamend pracovat.

Zastavme sa na chvilku a stravme tuto myslienku. Potom si polozme otazku: Vidim
svoju pracu ako uctievanie? Pavlove slova Kolosanom naznacuju, Ze by sme mali.

Cokolvek robite slovom alebo ¢inom, vietko robte v mene Pana JeZiga.“
Kolosanom 3:17

Co je tvojim zamestnanim? Nahadzovanie &isiel v kockatej kancelarii? Ci jednanie

s nastvanymi zakaznikmi? Organizovanie nespolahlivych dobrovolnikov?

Vyuéovanie tinedzrov, ¢o to maju na haku? Alebo doruduje$ postu? Ci pedie$ pizzu?
Pomahas rodit babatka? Vychovavas deti? Zdala sa ti niekedy tvoja praca trivialna Ci
bezvyznamna? Mas pocit, Ze vymienanie plienok Ci kartridZe v tlaciarni je vlastne
nekonecné Cakanie na to, kym konecne nepride praca tvojich snov.

Pavol Apostol povedal, Ze nas zivot mozeme pozdvihnut, ako obetu, ako duchovny
akt uctievania (Rim.12:1). A zna¢na Cast nasho bezného Zivota je nasa praca.

Ako sa zmeni tvoj pohlad na fiu, ak uchopi$ pravdu, Ze praca moze byt uctievanim?
Aké by to bolo, ak by kazda mama zacala rano s modlitbou, Pane, nech kazda uloha -
upratovanie, varenie, pranie, vyvazanie deti... nech je mojim uctievanim Teba.

Len si predstav aké by to bolo, ak by kazdy uditel, sestricka, pravnik, doktorka,
inStalatér, predavacka hovorili na ceste do prace — ,,odchadzam uctievat. Uctievat
svojou pracou.“

Bola by to transformacia nie len nasej prace, ale i nas.

MozeS sa zacat hybat prave tym smerom, ked' si odpovies$ na tieto otazky:

1. Ako definujem uspech?

Casto sa to pytam samu seba. Pytala som sa to, ked som bola doma s troma malymi
detmi, ked bola misionarkou pokusajucou sa priblizit k Rakuskej kulture, a aj ked'
som sa ucila nemcinu, no prepadala v skuskach....

Ako ale definuje pracovny Uspech svet? Povacsinou titulmi, vyskou platu, Uroviiou
zodpovednosti. A preto pre maminy doma je velmi tazké citit ohodnotenie. Deti za



vychovu nedakuju a ani nepiSu reporty svojho progresu. A tak som si jedného dia
vymyslela vlastnu definiciu Uspechu. A ta zmenila mdj pohlad na fu.

Cokolvek robite, robte odudevnene ako Panovi, a nie ako ludom. Ved
viete, ze od Pana dostanete za odmenu dedicstvo. Sluzte Panovi, Kristovi!
Kol.3:23-24

Nie je tato pasaz Uzasna. Pozrime sa aj na preklad The Message:

Robte to najlepSie. Pracujte srdcom pre svojho skutoéného Pana, s doverou, ze
budete plne vyplateni, ked vojdete do svojho dediCstva. Majte stale na mysli, ze
sluzite svojmu najvysSiemu Panovi.”

TakZe ako Pismo definuje Uspech? Zena je Uspe$na ak
- Svoju pracu robi pre Boha ako svojho zamestnavatela
- Svoju pracu robi oduSevnene a zo srdca

- Nepracuje za pominutelnt odmenu, ako su peniaze, ale za odmenu, ktora jej
ostane naveky

2. Ako vyznamna sa mi zda moja praca?

Casto Zenam na konferencii kladiem otazku, ,,Zda sa vdm, Ze vasa praca je tak
bezvyznamna?“ Takmer vSetky ruky su hore. A ked sa spytam preco, Zeny mi
odpovedaju toto:
- Dostavam nizky plat
- Pracujem ,,za scénou“, nikto ma nevidi
- Som len matka a manzelka, neviem ¢i to staci
- Nevidim hned'vysledky svojej snahy

- Pracujem v sekularnej oblasti, kde nemdzem hovorit s ludmi o Bohu a tak
mam pocit, Ze to nema efekt na vecnost
- Nemam Ziadne extra tituly

- Ked poviem ¢o robim, [udia ¢asto menia tému, lebo nemaju zaujem sa o tom

ani bavit.

ESteZe doleZitost a vyznam v BoZej ekonomike vyzera uplne inak ako v nasej.

Pozrime sa do Markovho evanjelia, kde ¢itame o muzovi, zodpovednom za
jednoduchu ulohu - pripravit miestnost na Poslednu Veceru. U€enici sa chystali na
nakupy, obliekli si zastery, Ze idu pripravit Paschu. Ale Jezis im vravi, Ze to za nich
uz niekto urobil.

Poslal dvoch svojich uéenikov a povedal im: ,,Chodte do mesta a tam vas
stretne Clovek, ktory bude niest kréah vody. Chodte za nim a panovi
domu, do ktorého vojde, povedzte: ,UCitel odkazuje: Kde je miestnost, v
ktorej budem s u¢enikmi jest velkonoéného baranka?‘ A on vam ukaze
zariadenu a pripravenu velku hornu sien. Tam nam nachystajte.” U€enici



odisli. Ked prisli do mesta, nasli vSetko tak, ako im povedal, a pripravili
velkono¢ného baranka. Mark 14:13-16

Bola to jednoducha praca jedného nemenovaného muza. Pripravit miestnost.
Pripravit ju pre Krala. Iste sme uz chystali doma miesto pre hosta. Chcelo to nas
¢as i Usilie. Rovnako ako tento nemenovany, vyprasSime koberce, pozametame
podlahu, utrieme prach ... bezné veci. A predsa tato jednoducha priprava, bola
dolezita. Pre JeziSa. No nam sa zd3, ze — ved kazdému je jedno, o robim. No
rovnako, ako iba JeZi$ vedel a ocenil toho muza, vidi a ocenuje, vSetko ¢o robis pre
Neho.

Naprie€ storocCiami krestania milovali knihu ,,Praktizovanie BoZej pritomnosti“.

V tomto poklade sa u¢ime ako uctievat pracou. Tato knizocka Brata Lawrenca je
jedna z mojich najoblibenejsich. Ale je ti zname meno M.Beaufort? Ani mne
nebolo, avSak bez neho by nevzniklo toto dielo. Po smrti Brata Lawrenca pracoval
M.Beaufort na kompletizacii konverzacii a listov, ktoré sa stali tymto vzacnym
zaznamom Lawrencovho kracania s Bohom. Ktorého praca z tychto dvoch muzov sa
ti zda menej alebo viac vyznamna? Zaujimava otazka.

DalSie meno, ktoré mozno poznas, je Oswald Chambers. Tisice [udi sa pribliZili

k Bohu skrze jeho prekrasny devocional ,, To najlepsie pre Jeho slavu®“. Chambers
umrel ne¢akane vo veku 42 rokov a jeho manZelka Biddy stravila zbytok svojho
Zivota kompletizovanim vSetkych jeho poznamok a dennych stiSeni — devocionalov.
Malo [udi pozna jej meno, avSak bez Biddy Chambers by svet nikdy nepoznal
Oswald Chambersa. Kto z nich urobil vyznamnejSiu pracu?

BoZie Standardy sa od nasich liSia. My si myslime, Ze musime nieCo dosiahnut, aby

sme citili, Ze to ma vyznam, ale Boh v 1.Kor.4:2 hovori, Ze byt vernou vo svojej praci
je vyznamné v Bozich ociach.

Od spravcov sa napokon vyzaduje, aby bol kazdy uznany ako verny.

3.Vnimam niektoré ¢innosti svatejsie ako ostatné?

V nasej modernej mysli sa nieco poplietlo. Nase Zivoty obycajne delime do dvoch

sektorov. Duchovnej a sekularnej. Do duchovnej patri chodenie na bohosluzby,
modlenie sa, €i varenie pre biblick( skupinku. A sekularna, to je nasa denna rutina
— napravanie postelného pradla, varenie vecere, vytieranie rozliateho mlieka,
chodenie do prace, nakupovanie... Ale priatelky moje, takyto pristup je nebiblicky.

V pondelok a utorok Kim pracuje 10 hodin ako socialna pracovnicka v nemocnici.

Ostatnych pat dni v tyZdni je doma so svojimi troma chlapcami vo veku 3,5 a 7
rokov. A v nedelu Kim vedie chvaly svoji krasnym hlasom. Ako by si ohodnotila jej
pracu? Je pre Kim duchovnejsie, ked dviha ruky cez bohosluzby, alebo ked dviha
svojich chlapcov na svoje ruky? Nakoniec, ved nepovedal Jezis, ze ,,Cokolvek by ste



urobili pre tych najmensich, pre Mia ste to urobili?“ Niekedy zabidame, Ze Pan
JeZi§ bol prvych 30 rokov svojho Zivota remeselnikom. Tesarom. Zatikal klince,
nosil dosky, staval nabytky z dreva. Pri dreve - tam sa pripravoval na sluZzbu. Boh
nam objasfuje, Zze by sme nemali rozdelovat svoj zivot na sekularny a duchovny.

Miocns 85 :&a2 6

Podte, dcéry moje, vSetky zruéné Zeny vlastnorucne pradiete a prinasate
hotovu priadzu, fialovy a ¢erveny purpur, karmazin a jemné platno.Vsetky
zeny, ktoré mate ochotné srdce a vrodenu zruc¢nost, o viete Sit koziu srst.

Ak oddelime svaté od sekularneho, mohli by sme si mylne mysliet, Ze Boh dava
Ducha Svéatého na duchovnu pracu, ako je kdzanie, poradenstvo ¢i uzdravenie, ale
nie pre sekularnu pracu. Ale pozrime sa, ¢o hovori Pismo:

Naplnil ho Bozim duchom, dal mu mudrost, chapavost, zru¢nost pre
kazdu pracu, aby mohol zhotovovat navrhy a uskutoénovat ich.
Exod.35:31

Boh je Tvorcom vSetkého. VSetka tvoja praca je pre Neho dolezita! A.W. Tozer to
dobre povedal, Ze ,,Sme v prvom rade uctievaémi a v druhom rade pracovnikmi...
Praca, ktoru vykonaju uctievaci, bude v sebe obsahovat veénost.

Velmi by som chcela na konci svojho Zivota Panovi JeziSovi povedat, ,,Na zemi som ti
priniesla slavu, dokonciac dielo, ktoré si mi zveril.“ Jan 17:4

Niektoré dni je mojou pracou sediet za pocitacom a pisat. Inokedy to je stat pred
skupinami Zien a ucit BoZie slovo. DalSie dni je to varenie a upratovanie pre hosti,

¢i drzanie v vzlykajucej Zeny v naruci, ktora bola sexualne zneuzivana, a modlenie sa
za fu. Ostatné dni pracujem v zahrade, sedim v lietadle, vymalujem izbu alebo
bejbysitujem deti priatelov. A to vSetko je duchovna praca. Kazdy aspekt mojej prace
mdze byt uctievanim Toho, ktorého milujem, pretoZe kazdu ulohu robim podla
svojich najlepsich schopnosti, nech je On oslaveny. Urobis to rozhodnutie

a ponuknes svoju pracu Bohu ako akt uctievania?

Modlitba cestou do prdce

Pane Jezisu, idem do prdce, preto prosim prines spolu so mnou aj Svoju pritomnost.
Do atmosféry mojej kanceldrie Zehnam Tvoj pokoj, Tvoju milost a Tvoj poriadok.
Uzndvam Tvoje panstvo nad vsetkym, ¢o sa tam bude diat a o com sa tam bude
hovorit a

rozhodovat. Dakujem Ti Pane JeZi§u za vietky dary, ktoré si do mria vloZil. Neberiem
to

na lahku vahu, ale tuzim ich pouZivat. Prosim prindsaj mi Cerstvy zdroj pravdy aj
krdsy,

z ktorych nech mézZzem taZit v mojej prdci. PomaZz prosim moju kreativitu, moje ndpady
a energiu, aby aj td najmensia uloha priniesla Tebe tctu. A ked'budem zmditend Pane,
ved ma prosim. Ak budem vyCerpand, nabi ma energiou. Prines mi svetlo Ducha
Svdtého. Nech spbsob akym pracujem prindsa nddej, Zivot a povzbudenie vsetkym,
ktorych stretnem. A aj v tom najstresovejSom momente dria, nech prosim spociniem v
Tebe.



V mocnom mene, tom najdrahSom nad vsetky mend, v mene méjho Pdna a Spasitela
JeZisa sa modlim. Amen.

Kapitola 9
SKLANAM SVOJE CAKANIE

Podme a poklofime svoje obdobia v tcte pred Bohom. Zalm 95:6

Sedela som pri pocitaci, tukala som nechtami po stole a nervozne som cumela na
miniaturny cifernik mojich hodiniek. Kolko to bude esSte trvat? Ten email tu uz davno
mal byt.

Ako som sa tak pocuvala, vravim si — Vzchop sa Linda. Ako to, Ze si taka

netrpezliva? Niekolko sekind Cakania ta dokaze takto vytocit? Ked' si Zila v Eurdpe
pred 20timi rokmi, na jeden email si musela ¢akat cely tyzden, a teraz nevie$ vyckat
par minut?

A viem, ze v tejto nedoCkavosti nie som sama. Mnohi sme prepadli instantnosti

doby. Elektronicka éra rodi netrpezlivost. Pred tym sme vedeli, Ze na vSetko treba
cakat. Dnes nenavidime ¢akat, nechceme c¢akat na nic.

A podla méjho nazoru, najtazsie je ¢akat na Boha. Casto krat ndm absolutne
nedava zmysel, ako vlastne Boh pracuje v tomto svete. Budem musiet ¢akat dva
tyzdne? Ci dva roky? Alebo cely Zivot? Kolko trapenia ma to bude stat? Nikdy to
nevieme, netuSime — a to je na tom najmucivejsie.

Niekedy Boh kona rychlo. Odpovie na modlitbu rychlostou svetla. A to milujem,
milujem, ked tak robi. Ale to nie je Jeho norma, ani v mojom, ani v tvojom, ani

v Ziadnom zivote. Pismo popisuje Boha, ako toho, ktory velmi rozvazne pouziva €as.
A tieZ pomaly. Izraeliti Cakali 430 rokov, kym odisli z Egypta. Preco to Bohu tak
dlho trvalo? Ved to trvalo ako celt vecnost, cell ve€nost museli byt Izraeliti
otrokmi. Bozi Cas je matuca zahada. Bol zahadou pre Izraelitov a bol zahadou aj pre
Jozefa, ked ho bratia predali do otroctva, ked' skoncil vo vazeni. 13 rokov
Uzkostného Cakania na def vyslobodenia.

Mozno aj ty si prave v takomto Gzkostnom &akani. Cakas na babatko? Na partnera?
Na manzela, kym sa odvrati od hriechu? Na uzdravenie, odpustenie, na novy
zaCiatok? Lasku, priatelstvo, na zmierenie s rodinou? Mozno sa ti z toho chce
kri¢at? ,BoZe, nechapem to! Pre¢o musia ti, ¢o Ta tak miluju, akat tak mucivo
dlho?“

Sledovala som niekolko priateliek, ako sa uzdravovali zo sexualneho zneuZivania.
Dalsie dve ¢akaju, kym sa ich tinedzri zobudia zo svojho vzdoru a vratia sa k rodine,
ktora ich miluje. Mam priatelov, o ¢akaju na uzdravenie intenzivnej emocionalnej
¢i fyzickej bolesti.

Valéria mala 42 a bola stastne vydata, mamina 4 deti, prave trénovala na svoj piaty

maratén. No v priebehu par tyzdiov sa vSetko drasticky zmenilo. Pri behu dostala
také silné kice, Ze postupne nedokazala ani po schodoch chodit. Dokonca musela



zacCat nosit tehotenské oblecenie, pretoze ju neustale trapili bolesti v podbrusku .
Chodila od doktora k doktorovi, od jednej kliniky k druhej. Nakoniec jej zaviedli
hadi¢ku do pe€ene a ona do dvoch tyzdiov bola spat vo svojich starych
nohaviciach, bez bolesti a spuchnutého brucha. Och, ako sme chvalili a dakovali
Bohu za jej uzdravenie. No ale, po ¢ase sa opuch vratil. A doktori vravia, ,, My uz
pomdct nevieme...“

Ako prave piSem tieto riadky, Valerie je spat vo svojich tehotenskych Satoch. Uz
600 dni. V peceni ma stale hadicku, no doktori jej viac nevedia pomoct. A tak tato
byvala bezkyia ¢aka. Caka na svoju silu, aby mohla urobit bezné veci, ako vyniest
smeti. TieZ ¢akda, aby mohla zazit nieCo zabavné, ako napriklad vybehnut na turu so
svojimi Styrmi detmi, Ci poliezt skaly so svojimi dcérami, ktoré miluju horolezectvo.

e g v

A tak caka.... a caka...

Ako misionarka som poznala ludi na troch r6znych kontinentoch. A hadaj co.

Averzia na ¢akanie nie je fenoménom iba v Severnej Amerike. Ale vSade. Nikdy som
nestretla Zenu, ktora by povedala, Ze ,,StraSne milujem to, ked netusim, ¢o vlastne
Boh robi.”

Ludia toto cakanie /ne/zvladaju vselijakymi sposobmi

Abrahamovu Saru Cakanie unavilo, vzdala to a pripravila plan, ako dostat to, ¢o

zUfalo chcela. My to povaZzujeme za velké fiasko, no Boh ju vSak vo svojej hojnej
milosti uvadza v sieni slavy hrdinov viery v Zidom11:11. N&$ Boh je odpustajuci a
pozoruhodny Boh.

VSetci sme zmesou viery a nevery. Ale, ach, ako by som len chcela vediet sklonit sa
pred BoZou Casovou osou a nevzdavat to. Kiez by sme boli Zenami, ktoré neustale
sleduju Toho, ktory slubuje, a sklanaju sa pred Jeho ¢asovym harmonogramom. On
vie to najlepsie a miluje nas ... aj ked tomu nerozumieme.

Ja osobne sa napriklad dokazem vzit do Petrovej koze. Viem byt impulzivna, a od

prirody som vasniva. Ked sledujem jeho Zivot, srdce ma boli, ked ¢itam o tom, ako
zaprel Krista. A naopak som nadsenad, ked riskuje svoj zivot pri kazani Evanjelia
tisicom. Tak ako vSetci, zivot mam plny vitaztiev i zlyhani, rovnako ako tento rybar,
ktorého Jezis tak velmi miloval.

»,Poclvas Otca Peter. To On ti to zjavil, Ze som Kristus. Skvelé Peter. Som na teba
hrdy!“ Mat.16:15-17 parafraza. A potom prask, o 6 verSov Jezis Petra pokarha tym
najhorsim sposobom. ,,Za mna Satan! Nestoj mi v ceste! Nezaujimaju ta BoZie
zaujmy, iba tvoje!“ Mat.16:23 Co sa také stalo, Ze Jezi§ prechadza od pochvaly ku tak
prudkym slovam? Ak ¢itame MatliSa od 16:21-22, vidime, Ze Jezi$ vysvetluje svojim
najblizsim, ze ide do Jeruzalema, kde bude trpiet, bude zabity a potom vstane z
mrtvych... a Peter Mu oponuje. Napomina Syna BoZieho. Nepacila sa mu agenda,
ktoru JeZiS nahlas oznamil. Odmietal JeziSovu smrt, odmietal Bozi plan. Nechcel sa
sklonit pred Bozou agendou. Asi malo veci dokaZe BoZieho Syna vytoCit, no zjavne
toto je jedna z nich.



Rovnako ako Sarah a Peter som preorientovany opravar. Moje staré meno bolo
Linda Fixer Dillow. Boh roky Stiepil niekedy jemne a niekedy nie aZ tak Setrne tieto
moje opravarenské sklony. Casto to robil prave cez agdniu &akania. Ale, 6, som
vdacny za to, Ze vymazal moje druhé meno a vymazal ho.

Cim sa teda staviame Bohu do cesty?

Nad tym by sme mali premyslat.Pozname len Cast velkého obrazu. Petrovi stacilo
pocut slova, ako trpiet ¢i smrt a Uplne mu uniklo — zmrtvychvstanie. UCenici
nechapali, Co znamena vzkriesenie. Ked sme v situacii, kde nerozumieme, pytame
sa, ,,Preco sa to deje, aky mas zamer Pane?*

Spytaj sa ktorejkolvek matky. Je ovela jednoduchsie nieco urobit, nez iba tak

sediet a ¢akat na Boha. Cakat na Boha, kym tvoje dieta prechadza bolestou, je
nepredstavitelnou agoniou. Dokazat pomaoct, je naopak nesmierna radost. Ale je to
aj zodpovednost, pretoze ak vzdy budeme zabranovat bolesti v Zivotoch tych,
ktorych milujeme, mdzeme sa stat prekazkou pre Bozie vysSie zamery. Je to velmi
tazka, avSak nevyhnutna lekcia, ktort sa musime naucit. Zatial ¢o nas Boh vola

k tomu, aby sme strazili svoje deti, nevola nas k tomu, aby sme ich chranili od
kazdého zranenia. A to je pre matku velmi tazké.

David sa naucil ¢akaniu na Boha nadhernym a mocnym spésobom. Dokonca aj po

tom, ako spachal cudzoloZstvo a vrazdu, vyznal svoje hriechy, a Boh ho nazval
muzom podla Bozieho srdca. David sa totiz naucil tri veci o tom, ako ¢akat a sklonit
sa pred Bozim nac¢asovanim.

Cakal s odvahou

Napriek tomu verim, Ze uzriem Hospodinovu dobrotu v krajine
zivych. OcCakavaj Hospodina! Bud'silny! Nech je pevné tvoje srdce.
Ocakavaj Hospodina! Zalm 27:13-14

Tieto verSe neboli napisané Davidom pastierom, ani Davidom kralom, ale Davidom
bojovnikom. Tento David bojovnik povstava a vola na svoje vlastné srdce a potom
na to naSe. Aby bolo silné a odvazne. Su to slova do bitky. Je teda ¢akanie na Boha
tak narocné, Ze tak silné slova su potrebné? Urcite ano.

Cakal s nadejou

Ved ma svojou pravdou a vyucuj ma, lebo ty si Boh mojej spasy, na
teba akam defi o defi. Zalm 25:5



Kym David ¢akal, doveroval. Hebrejské slovo pre ,,Cakanie® znamena obracanie Ci
natahovanie, &ize zahriiuje to obdobie napatia. Je to také napaté spojenie. Zena,
ktora ¢aka v nadeji, je priamo napojena na svojho Boha. Jej pohlad smeruje priamo
k Boziemu trénu a nebludi za problémami, ktorym cCeli. Predstav si to takto-
¢akanim na Boha sa napato drzis lana, €o ta spaja s Tym, ktorému doverujes a na
ktorého cakas.

Ked prezivam muky ¢akania, pomaha mi, ked utiSim svoje srdce, zavriem svoje oCi
a predstavujem si samu seba, ako drzim napéaté lano. A hoci netusim, ako dlho bude
toto ¢akanie trvat, napliia ma nadej, e v tom nie som sama. Boha sa nedrzim ako
nejakej slamky, ale pevne sa drzim silného lana. Preco? Pretoze ked nevidime
konca kraja svojmu €akaniu, vytvara to v nas velké fyzické napatie. Ale nezabudni,
¢akanie nie je iba napatie, ale aj spojenie. Drzim sa a hladim na toho jediného,
ktory je Verny.

Takato nadej napliiala Davidove srdce, lebo sa:

Dokazal sklonit pred Bozim casom

Ja len Tebe doverujem, Hospodin. Povedal som: ,, Ty si m6j Boh.“
tvojej ruke je mdj ¢as. Zalm 31:15

Ked David piSe tento Zalm, jeho situacia je zufala. V predchadzajucich verSoch
tohto Zalmu popisuje svoje extrémne fyzické a emocionalne utrpenie v dosledku
utokov proti nemu. David bol v hroznej situacii, napriek tomu odovzdal svoju
agendu Bohu. Nacasovanie toho, kedy bude oslobodeny od svojich nepriatelov
nechal Uplne na Bohu. Natiahol ruky k Bohu a povedal: ,, Tvoje nacasovanie, BoZe,
nie moje.“ Jeho uctievanie bolo sukromné, osobné, prekrasne. Ponuka Otcovi
vonavu obet.

Zda sa ti to prilis tazké, aby si do dokazala urobit? Ako by sme vébec mohli
premenit obdobie naseho Cakania na obdobie uctievania?

Skus tychto 5 veci.
Dovol mi ukazat ti Styri praktické navrhy tykajlce sa Styroch silnych slovies: pytaj
saq, stoj, kolisaj sa a lietaj. Ano, viem, Ze to znie zvlastne, ale Citajte dalej.

1. Pytaj sa. Prines svoje otazky Bohu.
Bob Sorge, pastor a veduci chval stratil svoj hlas pocas jeden operacie. A piSe toto:
V tom obdobi ma poteSoval Zalm 27:4 ,,Len jedno som Ziadal od Hospodina,

len o to sa snazim, aby som smel byvat'v jeho dome po vsetky dni svojho
Zivota, aby som mohol rozjimat o dobrote Hospodina a obdivovat jeho

chram.”

Chcem poukdzat na pozvanie v poslednej frdze tohto versa. ,, a obdivovat Jeho
chram.” Je to pozvanie vojst do Jeho pritomnosti za urcitym zamerom. Slovo, ktoré
je tam pouZité znamend — skumat, vypytovat sa, badat, ako na expedicii. Mozno si

uz pocula vyraz — Nespochybriuj Boha, alebo Ze —



krestan by sa nikdy nemal pytat ,,preco”. LenZe tu je to naopak. Boh nds povzbudzuje,
aby sme Mu priniesli svoje otdzky. ,,BoZe, ¢o sa mi to deje? Co vlastne robis v mojom
Zivote?“ Prines tieto svoje otdzky do Jeho chrdmu, a pytaj sa.

Suhlasim s Bobom. Ked'ja prinasam svoje otazky k Bohu, kla¢im na kolenach

a plaem. Mna len tak hoci €o nerozplace, no ked' prezivam bolest, prichadzam

k Bohu v slzach. NaSe otazky ani slzy Boha neodstrasia. On je dost velky, aby to
zvladol. A v prvom rade chce, aby sme boli k Nemu Gprimni. A ked k Nemu
prinaSame svoje otazky, tak je dobré, aby sme si aj pockali na odpoved. Aj ked'
nadalej ostavas v tme, a odpoved nepoznas, nebez prec. Nembézme len hodit na
Neho svoje otazky a potom beZat staZovat sa priatelom. Toto je znakom neddvery.
Takze ked prinesieS Bohu svoje otazky, necukni, a aj ked'si stale vtme a nevies na
¢o ani kolko mas Cakat, tak vtedy:

2. Stoj. Drz sa toho, ¢o mas.

Uz som vam hovorila o Valerie, ktora namiesto maratéonu musela zacat nosit
tehotenské oblecenie, kvoli neustavajucim bolestiam brucha. Priala by som si, aby
ste poznali tuto Zenu viery. Nedavno mi zavolala, ,, Dnes rano mi Pan zasepkal:
»Valéria, tvojou tlohou je Cakat. Zvlddnes to?“ Potom, ako som stravila rano v tichu
pred Nim, vravim Mu, ,,Pane, nezviddnem to, ale Ty dno. Ty ZijeS vo mne, a preto
vravim Ano. “ Toto mi napisala, ako spatny pohlad na roky svojho ¢akania: Smieme o
BoZej moci hovorit aZ po tom, ako sme boli uzdraveni, ¢i aZ po tom, ako sme

preZili trdpenie? Pre¢o hovorime o tom, aky je Boh uZasny, aZ ked'je po vietkom? Ci
niet svedectva o Jeho zdchrane a milosti aj uprostred ndsho trapenia? MéZem
prehlasovat Jeho chvdlu, iba ak nepreZivam Ziadnu chorobu? Ci On neprehovdra
priamo do prostred nasej agonie a zlomenosti? Je slabym, ked'ja som slabd? NIE! On
je mojim vsetkym vo vsetkom!!

Musim ostat stdt, hoci ¢asto stracam rovnovdhu, no mojou pevnou Skalou je JeZis!!!
M6j Zdroj a mbj Zdachranca. On najlepsie vie, aké je to byt zlomeny. On najlepsie vie,
preco nedokdZem vstat. Ja neviem nic. A mozZno prdve tak Ho méZem oslavit, ked Mu
vyzndm, Ze mi je dbleZitejSim, neZ moje zdravie. TakZe tu som dnes. Pekné to nie je.
Nie som este na vrchole, este stdle sa brodim tmavymi udoliami. Bola by som
osameld. Ale nie som. Je tu so mnou Boh. Ak by nebol, nedokdzala by som sa ani
nadychnut. Verim, Ze On sedi za volantom méjho Zivota, aj ked'ja nevidim

ni¢. On ma prevedie. A ja Mu budem dbverovat. Verim Mu. Stojim a ¢akam. To je
vSetko.

3. Kolisaj sa: Sadni si

Jeden z mojich najoblibenejsich verSov z Micheasa je,

Co sa mfa tyka, chcem hladiet s o€akavanim na Hospodina, trpezlivo
Cakat budem na Boha svojej spasy. Mdj Boh ma vypocuje. 7:7

Ako mdzem ,,s oCakavanim hladiet (sledovat)“ a , trpezlivo ¢akat” sucasne?
Neodporuju si tieto dve ¢innosti? ISiel som teda k Panovi a spytal som sa Ho, ako by



som mohla robit tieto dve veci naraz? Svoju modlitbu a Jeho odpoved som

zaznamenal do svojho dennika:

Ked'trpezlivo ¢akam, je to, akoby som sedela opretd o stoliCku, uvolnend, vyrovnand

s tym, Ze treba Cakat. Ked'ale sledujem s o¢akdvanim, je to, akoby som sedela na okraji
stolicky a so Zivym o¢akdvanim hladiac do buducnosti, akoby napdto ¢akajtc na kaZdé
slovo..

Ako som sa takto modlila, Boh mi ukazal obraz hojdacieho kresla, a nech idem

a sadnem si do toho svojho. Tak som si sadla. A hojdala sa. Toto je hladiet

s o¢akavanim - je to neustaly pohyb. Oboje — trpezlivé ¢akanie i sledovanie

v oCakavani. Poslednych 8 rokov som sa takto hojdala v o¢akavani na Boziu
odpoved ohladom milovanej osoby. Rozhodla som sa urobit to, ¢o urobil David,
trpezlivo ¢akat, Cakat iba na Boha. Poklonit sa BoZej Casovej osi. Je to ovela lepSie
miesto ako tam, kde bola Sarah alebo Peter. Je to vZdy lahké? Odpoved poznas. Ale
klafnanie sa pred Bohom a Jeho uréenim Cias, to je uctievanie! A vtedy sa u¢im
lietat!

4. Let. Ako orol.
Boh sa vystiera k ndm s pozvanim do orlieho letu. Och, ako milujem tieto verse

Ci nevie$? Nepodula si? Hospodin je veény Boh, ktory stvoril kong&iny

zeme; neunavi sa, neustane, Jeho mudrost nemozno preskiumat.On dava
silu unavenému a bezmocnému velkl udatnost.Mladici sa unavia a

ustanu, mladenci sa potkynaju na kazdom krok. Ti vSak, Co o€akavaju
Hospodina, dostavaju novu silu, ako orly stipaju na kridlach, budu utekat a
neustast3 pojdu a nevyCerpaju sa.

Andrew Murray to krasne vyjadruje, ,,Je to ako ked zjavenie vnikne do tvojej duse

a o¢akavanie sa zrazu stane spontannou reakciou na to, €0 o Nom vieme — o Bohu,
ktory je najviac hoden nasho ¢akania.

Vidis ten kontrast v tych slavnych verSoch? My sa vy€erpame — Boh nikdy. My

slabneme — On je stale v plnej sile. A tuzi tuto silu dat i ndm. A ako sa dostat k tejto
sile? Cesta je v Cakani. Tym, ¢o ¢akaju, patri vzacne zaslUbenie — Ze prave im sa sila
obnovi. Nie len obyc¢ajnd, ale neobycajny sila. Vraj vzlietnu ako orly, budu bezat

a neunavia sa. Toto presne potrebujeme. Ale ako to ziskat? Toto zaslUbenie
ziskavame ¢akanim na Pana. Ako tazko to znie, presne tak to je.

Pozorovala si uz orlice, ako ucia svoje mladata lietat? Potrasie hniezdom, aby

z neho vypadli. Tie padaju nad priepastou. A potom v poslednej chvili, ako by sa
rozbili o skalu, orlica pod nimi rozprestrie svoje kridla a nesie ich do bezpecia.

A potom ich znovu ,,vysype“, tolko krat, kym ich kridla nie su dost silné, aby zacali
lietat. Rovnako Boh potrasie nasSim hniezdom, sklame naSe o¢akavania, dovoli, aby
sme boli zo vSetkého znechuteni. Padame nad priepastou. A On nas necha Cakat.
A Cakat. Citis sa bezmocna a vyéerpanad, ako to Ubohé orlica. Ale pozri sa hore!
Vidis Ho nad sebou? VidiS tie rozprestreté kridla? Ani na chvilu ta nespusta



z dohladu. Leti priamo k tebe, aby si sa nerozbila o skaly, ale aby si padla na Jeho
kridla. Nech obnovi tvoju silu. Kym sa nenaudis lietat.

Kapitola 10
Sklanam svoju bolest

Podme a poklofime svoju bolest v uctievani pre nagim Bohom. Zalm
95:6 parafraza

Vyzeralo to ako typicky krst. Jezis, obleCeny v platenej tunike a sandaloch, vkroci do
Jordanu, aby ho pokrstil jeho bratranec Jan. Avsak tato udalost vobec nebola
obycCajna. Prave naopak. Otvorili sa nebesd, zostupil Duch Svaty v podobe holubice a
sadol si na JeZiSa. Potom zaburacal hlas Boha Otca a zazneli tie najkrajSie slova na
svete: ,, Si mdj milovany Syn, mam v tebe velké poteSenie.” (Mark 1:11) .
Nasledujicim slovom v tomto texte je slovo ,,okamzite®. Nie€o sa stalo hned po tejto
velmi vynimocCnej udalosti. Pripravil Boh velkl oslavu? Alebo nieCo iné Uzasné mal na
plane pre Svojho milovaného?

Okamzite, hned po tom viedol Duch Svaty JeZisa na pust, kde bol
pokuSany Satanom. (Mark1:12 parafraza)

Ak ti to nedava zmysel, vitaj v klube. Ten isty Duch Svaty, ktory priSiel od Bozieho
trénu a zostupil na JeziSa so Specidlnym pomazanim, Ho vedie teraz na pust, vedie
Ho do bolesti. 40 dni bez jedla s pokugeniami zdrivého diabla v patach. Clovek by si
myslel, Ze ak Zije Zivot, ktory sa Bohu paci, odmenou je bezbolestny Zivot. Alebo
teda aspon urcite nie priliS vela tej bolesti. No Jezis je prikladom presného opaku.
Posledna vec, ktora by ta napadla je, Ze BoZia reakcia na tvoje potesenie v Nom je,
Ze ta zavedie na miesta hlbokej bolesti. Napriek tomu presne to sa presne stalo
JeziSovi. Rovnaky scenar vidime v jednej z mojich oblUbenych knih, ,Nohy na
Vysokych miestach”.

Hlavna postava tejto krasnej alegérie menom Ustrachana, je na ceste s Dobrym
Pastierom smerom na Vysoké miesta, ktoré symbolizuju Boziu pritomnost. Pastier
jej hovori, Ze jej posiela dvoch spolocnikov, aby ju povzbudili na ceste. Ocakava, zZe
to budu Radost a Pokoj. Sokovana zistuje, Ze jej cestovatelskymi partnermi su
Smutok a Utrpenie. A ti ju vedu do puste. Ustrachana vola na svojho Pastiera:
"Pastier," hovori zufalo, "ja toto nechapem." Sprievodcovia, ktorych si mi dal
vravia, ze musime ist dole do tej puste a nie hore do Vysokych miest. To nemyslis
vazne? Ved nemozes protireCit sam sebe. Povedz im, Ze tam nejdeme, a ukdZz nam
iny smer. Urob nam cestu Pastier, tak ako si slubil. “ Pozrel sa na fiu a velmi jemne
odpovedal: , Toto je ta cesta Ustrachand, musis ist tam dole.”



Cesta do BoZej pritomnosti Casto zahfila smutok a utrpenie a ¢as na pusti. Neviem
ako tebe, ale ani mne sa nepaci to ani to, ako to znie, Ze ,, pustne obdobie“. Ovela
radSej mam JeziSa, ktory hovori: ,,PriSiel som, aby mali Zivot, Zivot v hojnosti.“ Jan
10:10 Naivne som si v mladosti myslela, Ze ta hojnost znamena — bez puste, bez
obchadzok, bez bolesti. A hoci to znie dobre ,,Zivot bez bolesti®, no nie je v tom nic
biblické. Ten isty JeZis, ktory hovori o hojnom (prekypujucom) zZivote, tieZ hovori,

Ze ,Vo svete budete mat prenasledovanie, ale posmelte sa, lebo Ja som premohol
svet.” Jan 16:33. Hlavnou témou Biblie je ,,ako prezit uprostred skusok a tlakov*.

Ano existuje svet bez bolesti, smrti, pladu a trapenia, ale nie tu na zemi
(pozri.Zjav.21:4). No kym tam prideme, naSa mysel sa neprestane pytat
otazky ako: Preco sa to muselo stat? PreCo sa mi to deje? Preco to tak boli? To
naozaj myslis vazne Linda, Ze mam sklonit svoju bolest? NevieS mi radse;
poradit, ako sa jej zbavit? Fyzickej, emocionalnej, mentalnej, duchovnej,
vSetkych tych rozbitych nadeji a snov... ,VSetko sa na mna ruti, a vSetko sa vo
mne ruti, “opisuje jedna Zena. Vypocuj si Pavla. Ale nie ako silného apostola,
intelektualadi génia, ale ako &loveka. Cloveka, ktory velmi vela trpel.

Pracoval som ovela tvrdsSie, bol v Zalari ovela CastejSie, zbity viacej krat,
nez by som to mohol zratat, na hranici smrti znovu a znovu. Bol som
zbiCovany pat krat po tridsat devat Zidovskych ran, tri krat zbity
rimskymi palicami, jeden krat kamenfovany. Tri krat som stroskotal na
lodi, plavajuc na otvorenom mori defi i noc. Cestujem neustale hore
dole, musel som prebrodit rieky, bol som ohrozovany lupi¢mi, zapasil s
priatelmi i nepriatelmi. V nebezpecenstve v meste, na vidieku,
ohrozovany slnkom v pusti, burkou na mori, zradeny tymi, o ktorych
som si myslel, Ze su mojimi priatelmi. Poznam drinu i taZzku pracu,
mnoho dlhych, osamelych noci bez spanku, bez jedla, v zime, bez
oblecCenia. 2.Kor. 11:23-27 msg

Apostol Pavol bol expertom nie len na fyzicku, ale aj na emocionalnu bolest. Pisal
o tom, Ze v Azii ho vSetci opustili (2.Tim.1:15). Kazdy z nas, kto niekedy zaZil
odmietnutie od svojho priatela vie, aké to je bolestivé. Ale byt odmietnuty celym
kontinentom? To si nikto nevie ani predstavit. Tento stary muz ¢eliaci muceniu, sa
citil sdm a izolovany. Prosi svojich priatelov, aby rychlo prisli a boli s nim pocas
poslednych dni jeho Zivota (2.Tim.4:21).

Pavol kracal pustami bolesti s duSou pozdvihnutou Bohu v uctievani. Ja osobne
som bola velmi obcCerstvena, pozdvihnuta a povzbudena tym, ¢o napisal

v 2.Korintanom. Trpel mnohymi trapeniami, no jedna vec ostala ta ista, ,,Nevzdam
sa, nevzdam sa!“ KedZe sa Pavol rozhodol nevzdat sa, mohol byt posiliiovany
nadhernymi sposobmi:

- Zazival Bozie poteSovanie

- Vymienal seba-d6veru za Boha-doveru

- Rozhodol sa Zit na vitaznej strane



- Dovolil, aby sa jeho bolest mohla stat vonnou obetou

BozZie potesovanie

VsSetka chvala Bohu a Otcovi nasho Pana, Jezisa Mesiasa! Otcovi
vSetkého milosrdenstva! Bohu poteSenia a uzdravujucej rady! On ide
popri nas, ked prechadzame tazkym obdobim, a skér ako sa nazdame,
postavi nas vedla niekoho, kto taktiez preziva tazké casy, aby sme tam
boli pre neho rovnako, ako Boh je tu pre nas. 2.Kor.1:3-4 msg

Poznas to nezné Bozie poteSenie?

Pred tromi rokmi som si naplanovala, ¢o bude o 6 mesiacov. Moje Styri deti, spolu
so svojimi manzelmi, manzelkami a vnic¢atami mali prist k nam na Vianoce. Byvaju
daleko od nas, preto som sa nesmierne tesila. Vedela som, Ze to bude ten najkrajsi
¢as. Nuz, mylila som sa. Namiesto toho sme zaZili velké nezhody a hadky. Ani vo
sne by ma takéto nieCo nenapadlo. Plakala som 24 hodin vkuse.

A ako ma poteSil Boh vtomto mojom sklamani? Rano, ked som si Citala Bozie
Slovo, Duch Svaty mi osvietil Rimanom 5:3-5 — bolo to, akoby tie verSe boli pisané
iba pre mna.

My neprestavame volat na chvalu aj napriek tomu, Ze sme uprostred
problémov, pretoze vieme ako v nas tazkosti rozvijaju trpezlivost. Ta
trpezlivost potom kultivuje pevnost, vdaka ktorej sme bdeli, aby sme
vedeli, Co Boh bude robit. V takomto bdelom o¢akavani nikdy necitime
nedostatok. Prave naopak, mohli by sme zozbierat vSetky nadoby, aby
sme udrzali vSetko, ¢o Boh tak velkoryso vlieva do naSich zZivotov skrze
Ducha Svatého. Rim.5:3-5 msg

Ano Pane, méZem Ti vzdat vdaku aj za tuto bolest, pretoZe Ty slubujes, Ze tdto skuska
vo mne vybuduje vytrvalost, charakter a nddej! A Tvoja nddej ma nikdy nesklame.
Dakujem Ti Pane! Utorok mi kamaratka pise, Linda, modlila som sa za teba a Boh mi
pripomenul, ako nad Tebou spieva radostou. Tak velmi Ta ltbi Linda. Cimkolvek teraz
prechddzas teraz, On sa postard! V Stredu som zase vylievala svoj zial pred Panom.
Citila som,

e ma objima, Ze tak osobne citi s mojou bolestou. Vo Stvrtok za mnou prisla Zena
premozena hlbokym zZialom nad svojou rodinou. Modlila som sa za fu. Boh pouzil, Zze
som ju mohla potesit tym, ¢im Boh poteSoval mia. A mna to tak poteSilo!

Velmi sa mi paci, ako to podava Alan Redpath,

»Ak ktokolvek z nas pozna JeZiSa Krista v realite, potom Boh pre kazdé Svojich deti
otvara unikatnu sluzbu - sluzbu poteSovania, ktora jednoducho znamena
komunikovanie zivota Ducha Svatého inym.“ Tento Bozi muz, ktory kazal, pisal



a dotykal sa Zivotov ludi na celom svete hovori, ,, Osobne by som si radSej vybral
duchovny dar prinasania Zivota zlomenému srdcu, nez kazanie tisicich kazni.“

Seba-doveru za Boha-doveru

Bolo to az tak zlé, Ze sme ani nemysleli, Ze preZijeme. Mali sme pocit, Ze
stojime na prahu smrti, Ze nas dostane. No nakoniec vysvitlo, Ze to bola
ta najlepSia vec, aka sa nam mohla stat. Namiesto difania vo vlastné sily
a Spekulacie, ako sa z toho von, boli sme donuteni maximalne

doverovat Bohu - ¢o nebol zly napad, kedZe On je ten Boh, ktory aj
mrtvych kriesi! 2.Kor.1:8-9 msg

Mozno prave teraz zazivas drtivé a tazké obdobie vo svojom Zivote. Ak ano, tak vedz,
Ze toto trapenie ma vyssi dovod. Ja presne viem, Ze Bozim zamerom pre mia stratit
vSetku vieru vo svoje schopnosti, talenty, moju Sikovnost a stratégie.
Boh vyuZiva tento tlak k strate kazdej mojej sebadovery. Ale On ma lepSie plany,
nez je Cokolvek iné: Navzdy v nas zbura aj tu najmensie spoliehanie sa na telo —
sebadOvera sa stava minulostou a je vymenena za doveru v Boha, ktory kriesi z
mrtvych.
Boho-dovera je piesiiou viery uprostred noci a je to najvyssia forma uctievania.
Dokazuje, Ze veri$ Boziemu slovu a veri$ Bohu, Ze ho naplni.
Ked hladim naspat na bolestivé obdobia mdjho Zivota, teSim sa, pretoze vdaka
nim:
- Som sa naucila déverovat Bohu uprostred temnoty, ked som nicomu
nerozumela a ni¢ nedavalo zmysel.
- Prehibilo ma to a ovela lepsie som vedela sucitit s trapenim druhych

- Prijala som BoZie poteSenie a tym, ¢im ma Duch Svaty potesil, mohla som
potesit inych

Pozrime sa spolu na jedno z Pavlovych Uzasnych vyhlaseni nadeje, ktoré verim Ze
vas naplni odvahou:

Boli sme tlaceni a biti problémami, ale nedali sme sa zdrtit a
demoralizovat. Nie sme si isti, o robime, ale sme si isti, Ze Boh vie. Boli
sme duchovne tryzneni, no Boh nas neopustil, boli sme zhadzovani, no
nezlomili nas. 2.Kor.4:8-9 msg

Jana zaZila tento tazko skuSany pocit, ked sa jej svet zrutil po Sokujucom odhaleni.
Pocas romantického vikendu so svojim manzelom sa dozvedela, Ze pocas celého ich
manzelstva bol zapojeny do sexualneho hriechu. Toto mi napisala:

Uzkost ... hréza ... strach ... chvenie ... odpor. Zalm 55, kde Ddvid vravi: ,,Keby ma
nepriatel urdZal, vydrzal by som to; keby sa proti mne postavil nepriatel, mohol by som sa
pred nim skryt. Ale si to ty ... m6j spolocnik, méj blizky priatel, s ktorym som si kedysi



uzival milé spoloCenstvo a chodili sme spolu do BoZieho domu.“ Ddvidove slovd popisovali
pla¢ méjho srdca, ako som sa zufalo pokusala spracovat zradu méjho manZela. Obrdtila
som sa k BoZiemu slovu, pretoZe sa mi zdalo, Ze mi v niektorych drioch doddva novy dych.
Ked'moja mysel chcela ist na temné miesta, Boh pomocou svojho Slova zachytil moje srdce
i mysel. Pila Zalmy. Zapamditala som si ich a Boh pouZival Pismo, hudbu chvdl, a méj
dennik, ktorymi zacal lie¢it moje zlomené srdce. Bola to dlhd a namahavd cesta, aby som
sklonil svoju bolest pred zvrchovanym Bohom a nechal Ho, aby napisal novy pribeh pre
moje manZelstvo.

Bolest moZe byt tak nejasna, Bozia odpoved na bolest, Zial, Ci hlboku agdniu tak

zmatocéna. Casto nerozumiem Jeho cestam. A rovnako ani Pavol. Ale méZeme mat
istotu v Slove, Ze si nemusime zufat. PreCo? Lebo vieme, Ze Boh nas bud ucini
silnymi v naSej slabosti, alebo nas vyslobodi.

Vo Valerinom pribehu uinil oboje. V minulej kapitole sme hovorili o tom, Ze

doktori jej nedokazali poméct. A tak nadalej nosila tehotenské oblecenie, a trpela
bolestami. Napriek tomu, Ze absolutne nevidela vyznam tejto bolesti, ostala stat vo
viere. Dokonca aj po piatich rokoch neprepadla zufalstvu. Uctievala vo svojej
bolesti. Jedného dia sa vracala domov, ako rozviezla svoje deti do $kél. Pocitila, ze
nieco sa udialo v jej Zaludku. 10 minut sledovala, ako jej napuchnuté brucho
odpucha. Zrazu bola zdrava. Ked doktor videl ultrazvuk pred a po uzdraveni,
nechcel tomu uverit, ,,Ako je to mozné?“ Valerie mu vravi, ,,Bol to Boh!“ Ked som
pocula tuto spravu, nevedela som prestat chvalit Boha. Plakala som od radosti

a vdacnosti.

Otvori cestu Uniku z vaznice nezmyselnej bolesti Boh vzdy, ked Ho budes uctievat?

Ano. Niekedy to je vyslobodenie z bolesti a niekedy je to tnik do Jeho pokoja
a dostatku milosti na prekonanie bolesti. Boh Pavla nevyslobodil z jeho ostena, ale
povedal mu,

Staci ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.“ Preto
sa budem radsej chvalit svojimi slabostami, aby vo mne prebyvala
Kristova sila. Preto mam zalubu v slabostiach, v hanobeni, v nudzi, v
sUZeniach, v prenasledovaniach a v Uzkostiach pre Krista. Lebo ked
som slaby, vtedy som silny. 2.Kor.12:9:10

V krestanskych komunitach vidim dva extrémy, ¢o sa tyka BoZej uzdravujucej moci.
Niektori vravia, Ze patri vSetkym. Jeden muz nedavno zistil, Ze trpim migrénami.
Hned na mna polozZil ruky, poziadal Boha o uzdravenie a vyhlasil, Ze migréna je
pre€ (ale nebola). Na druhej strane, niektori vyznavaju Ze Boh je ich Lekar, no vo
svojom Zivote ziju tak, akoby nedokazal uzdravit ani ich telo, dusu, vztahy, ani nic.
Ja som presvedcend, Zze Boh uzdravuje i dnes. No mdze dovolit, aby bolest, ktora
nedava zmysel stale pokracovala, zatial o nam On neprestava dodavat silu na to,
aby sme to vydrzali.



Sarah, manZelka pastora, sa citila zasiahnuta vSadepritomnou bolestou jej nasilnej
rodiny, z ktorej pochadzala. Ale rozhodla sa, Ze nedovoli, aby ju porazili idery
Zivota a namiesto toho prosila, ,,Boze, ako m6Zem sklonit tito bolest v uctievani?“
Kratko nato mi do e-mailu napisala toto:

Linda, hadaj, o mi dnes rano v ¢ase uctievania prezradil Abba. Pamatas si, ako som
ti hovorila o tom, Ze bolest zo sklamania z mdjho vlastného Zivota spdsobila medzi
mnou a Bohom obrovsku priepast? AZ taku, Zze Boh sa mi zdal neviditelny a
vzdialeny. Ale teraz vidim, Ze uctievanie - skuto¢né sklananie mojho srdca a duse, aj
ked' sa bojim, som rozruSena a nahnevana - je JEDINOU cestou, ktora moze
prekonat tuto priepast a zahadne ma vtiahnut do Jeho pritomnosti. Smuatok a plac
mi pomohli dostat sa do bodu, ked som mohla skuto¢ne padnut na tvar a dat Mu
svoje srdce, ale musela som urobit este jednu vec. Vzdat sa kontroly, ktora sa pre
mna stala bohom. A tymto som skuto¢ne sklonila svoju bolest a uctievat Jeho svaté
meno.

Ale vdaka Bohu, ktory nam v Kristovi vzdy dava vitazit a na kazdom
mieste skrze nas zjavuje vonu svojho poznania. Lebo sme Kristovou
vonou, prijemnou Bohu. 2.Kor. 2:14-15

Vychadza z tvojho Zivota nadherna véna? Nasledujuci pribeh ma prinutil premyslat o
mojom vlastnom Zivote:

Jedna mlada Zena sa priznala svojej mame, Ze jej bolest je neznesitelnd, a Ze to
vzdava. Snazila sa bojovat a trapila sa, no ako vyriesila jeden problém, priSiel dalsi.
Mama vzala svoju dcéru do kuchyne a naplnila tri hrnce vodou. Do prvej dala

mrkvy, do druhej vajcia a do tretej kavové zrna. Nechala ich vriet a neprehovorila

pri tom ani jedno slovo. Po asi 20tich minutach vypla sporak. Vybrala z hrnca

mrkvu a polozila ju na tanier. TieZ vajcia a napokon vybrala aj kavové zrna a vlozZila ich
do pohara. Potom sa otocCila k dcére a spytala sa, ,,Povedz, ¢o tu vidis?“ ,,Mrkvu,
vajcia a kavu,“ odpoveda dcéra. Matka ju potisla blizSie, nech sa dotkne mrkvy

i vajec a nech sa napije kavy. ,,Aky to mam vyznam mami?“ A mama vysvetlila, Ze
hoci vSetky veci mali rovnaké podmienky — vrell vodu, kazda z nich reagovala inak. Z
tvrdej mrkvy sa stala makka. Z krehuc¢kych vajec sa stali pevné a tuhé vo vnutri.

A kava, ta bola unikatna, lebo ta zmenila tu cell vodu.

,Ktora si ty?“ spytala sa mama.

Dlho, dlho som premyslala nad touto otazkou. Som mrkva, ktora sa zda tak silnou, no
v bolesti maknem na kolomaz? Ci som ako krehké vajce, ktoré v trapeni

zatvrdne? Alebo som ako kava, ktora prinasa svoju prenikavu krasnu vonu do kazdej
okolnosti, do kazdej bolesti? Cim si ty?

------- Neda mi k tejto kapitole nepripojit basen od J.A. Komenského, jedného
z najmudrejSich a najbohabojnesSich muzov toho obdobia, ktora mi dodnes rezonuje v
uSiach, spolu s jeho nelahkym zZivotnym pribehom v par vetach.



V rannom mu zomreli mu obaja rodicia a dve zo Styroch sestier. Bol kazatelom
Bratskej cirkvi a ako protestant (v 17.storci) bol neustale prenasledovany. Po rokoch
skryvania sa mu zomrela jeho prva manzelka a dve deti. OdiSiel do exilu do Polska,
kde rozvinul centrum bratskej viery, mnoho pisal, stal sa biskupom a rektorom
gymnazia. Vela cestoval po Eurdpe, no potom zomrela i jeho druha Zena. Ozenil sa
treti krat, vratil sa do LeSny. Tam vypukol poziar, kde mu zhorel komplet cely jeho
majetok, vratane cennych rukopisov a tiez dielo, na ktorom pracoval cely svoj Zivot.
Odisiel do Holandska, kde preZil poslednych 14 rokov svojho zZivota a z tohto
obdobia pochadza i jeho basen:

Truchlivy

Prestan sa pozerat, o vo svete Susti a chrasti. Davaj si pozor, aby si Mne ticho
slizil a so zavretymi oCami veril, Ze tebe, aj inym vyvolenym privadzam priamu
cestu k potesSeniu, €i sa to javi, ako cesta k zarmutku, alebo k nejakej divnej
motanici Ci okolkovaniu.

Odloz svoj rozum, ak chces prist k ukludneniu svojej mysle, odloz celkom aj

svoju vOlu a nechci, ani neziadaj a nepomyslaj na to, Ze by nieco bolo inak, nez
Jato Cinim.

Modlit sa ku Mne mozes, Cokolvek mi prednasat, i svoje tazkosti, ba €o viac, ja

ti to prikazujem. Ale posudzovat a trapit sa nad tym, ¢o sa deje, to ti
nedovolujem. Ani bat sa Ci lakat nieCoho nestastného, lebo to je znamenie
nevery.

Viem, Ze sa o seba bojiS a schovavas sa za obecné dobro, ale ak chces byt v

bezpeci a niCoho na svete sa nebat, posltchni tito radu a zver sa mi tplne do
ochrany. Prijmem ta pod svoje kridla a nebude nik kto by ta premohol.
Odovzdaj sa mi. Odovzdaj mi vSetko, Co mas: telo i dusu, majetok, zdravie,
nemoc, aj vsetky svoje prihody, dlzku svojho Zivota, €as i spdsob tvojej smrti.
Skratka prestan sa starat, Co sa s tebou aj s inymi ma diat. Prenechaj to Mne. Ja
sa o to postaram.

Budem tvojim Stitom, budem tvojim bdelym straZzcom. Budem ta chovat ako v

stane a v skrysi svojej tvare, ako v meste obohnanom hradbami. PrikaZzem
svojim anjelom, aby ta opatrovali na vSetkych tvojich cestach ako vojenska
straz. A ak bude treba, aby ta na rukach nosili. Dokonca aj Ja sam ta budem
nosit, aby si neklesol. A ak by si klesol, aby si si neublizil.

Ak pojdes cez ohen a vodu - a to si vyhradzujem, Ze ta povediem kadial Ja

budem chciet, budem s tebou, aby ta prud nestrhol a ohefl nezachvatil. Budes
Stastny a bude ti dobre!



Kapitola 11
Sklana svoj Zivot

To chcem, Boze mdj, plnit Tvoju volu, lebo vo svojom srdci mam
vpisany tvoj zakon. Zalm 40:8

Pamatam si .... ked moji synovia boli vSetci mali¢ki, tak ja som bola jedna velmi

unavena mama. Tommy, nas najmladsi mal astmu a pamatam si tie roky, ked sme
zvykli utekat do nemocnice uprostred noci, s celym autom ovracanym od nasho
sprchovania rano o tretej. Totiz doktor nariadil, Ze ak Tommy nebude vediet
dychat, musim naplno pustit hortcu sprchu, aby tam bolo riadne parno, a aby som
tam sedela s Tommym, kym para nezacne fungovat v jeho plucach. A sranda to
naozaj nebola. Tommy nendvidel tieto parné jaskyne. Kopal, vrieskal, Skriabal, aky
bol malinky, tak bojoval so mnou, len aby tam nemusel ist. Jeho prvé slova boli
,Von mamivon!“

Ano, bola by som §tastnd, keby mi povedal — mami, ja viem, Ze ma [Ubi$ a chce$ pre
mna to najlepsie, aj ked nerozumiem pre¢o musim byt na tomto otrasnom mieste
a len ticho sediet, kym para nezacne pracovat vo mne.

Ked boli chalani tinedzri, jeden z nich mal obzvlast silnu volu. Neznasal vSetky

konzervativne pravidla a veril, Ze vSetky ostatné deti na planéte maju viac dovolené,
ako on. Kazdy tyzden sa hadal s Jodym ohladom toho, na ktoré filmy sa moze
pozerat, na ktoré party ist.... Atmosféra u nas doma bola ako vo vojnovej zéne.
Samozrejme, Ze by som bola Stastna, keby moj syn ku mne priSiel a povedal,
»Mami, nechapem preco je to tak, ale viem, Ze ma lUbite a chcete pre mia to
najlepsie. Posluchnem vas, aj ked mi to nedava zmysel.“

Bola som od neho starsSia, vedela som viac, videla som viac. Vedela som presne,

preco robim, ¢o robim. A deti by mali rozumiet tomu, Ze ich hlboko milujeme, aj
ked urobime nieco ¢o, Comu vdbec nechapu. Pre€o to hovorim? Lebo vidim jasnu
paralelu medzi tym, ako sa chovaju nasi tinedzri k nam, a ako sa chovame my

k naSmu nebeskému Otcovi.

Bolo obdobie, ked som bola duchovnym kojencom, a vrieskala som a kopala, ked'
ma vzal do ,,parnej jaskyne“. TieZ bolo obdobie, ked som bola duchovnym
tinedZrom a protestovala som pred Bohom, ,,Naplanovala som si to, tak tvrdo som
na tom pracovala. Tak preco by som to nemala dostat?“

Som vdacna, ze som sa mohla pohnut od kojeneckych a tinedzerskych obdobi. Boh

ma meni na Doverujlcu. Zo sebacentrickej na KristocentrickU, z nezavislej na od
Boha zavislu, zo vzdorovitej na poddajnu.



Poddat svoju volu bolo pre mna velmi tazké, napriek tomu vSak som presvedcéena,
Ze je to ta najhlbsia forma uctievania. Prichadzam k Bohu s postojom -

Ty si Svaty Boh, €o vidi vSetky zlomené kisky méjho Zivota. A miluje ma. AjaTi
doverujem. Podriadujem Ti svoju volu. Si lepsi, si vacsi, si mudrejsi ako ja. Preto
skladam pred Tebou svoj plan a svoje zamery.

Tento hlboky akt uctievania preukazal Jezis v Getsemanskej zahrade. Tri krat
odiSiel a padol na svoju tvar s modlitbou,

Otce moj! Ak je to mozné, vezmi odo mna tento kalich utrpenia. Ale
nech sa stane Tvoja vola, nie moja!“ Mat.26:39

Inymi slovami JeZi§ hovoril — Otée, prosim Ta o cestu von. Poddavam viak svoju
volu Tvojej.“ JeZisovym zamerom bolo ,,&init volu Otca“ (Zid.10:7) A vdla Otca
bola, aby sa Jeho Syn obetoval, aby trpel, nech my mézeme byt uzdraveni. Sklonit
svoju vOlu bolo nesmierne bolestivé pre Syna Bozieho, a je i pre nas.

Priamo po tom, ako sa Job dozvedel, Ze vSetko a takmer vSetkych stratil, je o hom
napisané:

Vtedy Job vstal, roztrhol si plast, ostrihal si hlavu, padol na zem, klanal
sa a povedal: ,,Nahy som vySiel zo Zivota matky a nahy sa ta vratim.
Hospodin dal a Hospodin vzal, nech je poZzehnané meno Hospodina.
Jéb 1:20-21

Casto som rozjimala o tomto Jébovom akte uctievania. Pripomina mi to slova
Charlesa Spurgeona: , Ked' véetko mame, ked sme bohati, nase piesne Bohu st
tak lacné. Tak lahké je bozkat ruku davajuceho Boha. Ale Zehnat Mu, ked' berie,
to je Zehnat Mu naozaj.“

DalSou z mojich oblubenych biblickych knih je Habakuk, ktory vzdy svoje problémy
a pochybnosti prindsal pred Boha, namiesto pred [udi. Kvoli hriechu svojej krajiny
prisiel v Ziali k Bohu a prosil o milost, nech zakroci. A Boh mu odpovedal, Ze ano
zakroCi. Ako? Tym, Ze posle babylonc¢anov, ti vpadnu do krajiny a odvlecu Zidov do
zajatia. Bozia odpoved bola totalne zmatocna. Akoby také nie€o Boh mohol urobit?
Kniha Habakkuk pokracuje a tento vzacny prorok prechadza od vyzyvania [udu do
vzyvania Boha. Casto sa cituje jeho znamy vyrok:

Hospodin je vo svojom svatom chrame. Zmikni pred nim, cela zem!“
Hab.2:20



Kniha kon¢i prorokovym prehlasenim, Ze aj ked bude od neho vSetko odtrhnuté,
vSetky istoty, vSetko o ma...

...a] tak sa budem radovat v Hospodinovi a jasat v Bohu mojej

spasy. Pan, Hospodin, je mojou silou.“ Hab.3:18,19
To slovo — radovat, je v hebrejCine velmi aktivne sloveso. Znamena tocit sa od

radosti. Tak ako Joni na invalidnom voziku, ked' sa tocila od radosti, tak i Habakuk
sklonil svoju vélu, aj ked nerozumel a zaumienil si, Ze svoju doveru bude
demonstrovat v bujarej chvale. Taka pevna a ista bola jeho dovera v Bohu. Vedel,
Ze vola Bozia ho nikdy nevezme tam, kde ho milost BoZia nemo6ze ochranit.

Hoci Abrahamov a Izakov pribeh uz poznas, napriek tomu verim, Ze Boh ti chce
ukazat nieCo noveé. PoClvaj s otvorenym srdcom, akoby si to Citala Uplne prvy krat:

»Abraham!“ On odvetil: ,,Tu som.“ Boh povedal: ,,Vezmi svojho
jediného syna Izaka, ktorého milujes, odid do kraja Morija a obetuj ho
tam ako spalovanu obetu na vrchu, o ktorom ti poviem.“ Abraham
v€asrano osedlal osla, vzal so sebou dvoch sluhov i svojho syna Izaka.
Ked nastiepal dreva na spalovanu obetu, vstal a vybral sa na miesto, o
ktorom mu hovoril Boh. Na treti deri Abraham pozdvihol o¢i a zdaleka
uzrel to miesto. Povedal svojim sluhom: ,Zostante tu s oslom. Ja
péjdem s chlapcom ta, poklonime sa Bohu a vratime sa k

vam.“ Abraham vzal drevo na spalovanu obetu a nalozil ho na svojho
syna Izaka. Sam vzal ohen a n6z a tak Sli obaja spolu. Izak povedal
svojmu otcovi Abrahamovi: ,,Otec!“ Ten odpovedal: ,,Co chces, syn
moj?“ Izak sa spytal: ,,Pozri, ohen a drevo je tu, no kde je baranok na
spalovanu obetu?“ Abraham odvetil: ,,Syn moj, baranka na spalovanu
obetu si obstara Boh.” Tak Sli obaja spolu dalej. Ked dosli na miesto, o
ktorom im povedal Boh, Abraham tam postavil oltar, naukladal nan
drevo, zviazal syna Izéka a polozil ho na oltar, na drevo. Gen.22:1-10

Koniec pribehu pozname, Boh zakro il a zabezpecil obetu. Ale tych 50 kilometrov,

ktoré musel Abraham prejst, boli plné bolesti a otazok. On koniec svojho pribehu
nepoznal. Nad ¢im vSetkym musel premyslat? ,,Toto naozaj myslis vazne Boze? Ved
deti obetuju iba pohanské narody, toto uréite odo mia nemozes ziadat. Mam Ti
obetovat, uctievat, mam Ta uctievat s Izdkom na oltari? A toto dieta je Tvoje
zaslUbenie, na ktoré som tak dlho ¢akal. Ako mam vzdat vlastného syna?“

Abraham bol zmateny, ale aj tak sa zobudil skoro rano a Siel nastiepat dreva na
oltar. Ur¢ite mal na to sluzobnikov, ¢o by to urobili, ale asi proste potreboval nieco
robit. Kazdym seknutim do dreva sa celym svojim vnitrom pytal — PRECO??? Pytal
sa preco, no aj tak vzal, Siel a obetoval.



Abraham bol ochotny vzdat sa syna, ktorého miloval, Bohu, ktory ho miloval viac, a
Boh ho poZehnal. Abraham odiSiel prec a zaZil Boha tak, ako malokto. Boh chce
vediet, Ci sme ochotni vzdat sa toho, ¢o milujeme, tomu, ktory nas miluje viac. TUzZi
po tom, aby sme otvorili svoje paste a déverovali Mu Uplne vo vSetkom.

Takyto druh vzdania sa, znamena vzdanie sa svojich ocakavani, predstav, prav
ovladania Cloveka, ¢i manipulacie v nas prospech. Uvolnenie nasho silného zovretia
pasti a uvolnenia moci Ducha Svatého, aby mohol On pracovat v situaciach, ked sa
nam niec¢o stava drahsim a dolezitejSim nez Ten, ktory prvy zlozil Svoju volu za nas.

Izakov oltar

Prvy ,, Izakov oltar” bol tam, kde stal Abraham na Mt. Moriah a sklonil svoju vélu
pred Bozou. Co je pre teba a pre mia Izakov oltar? Je to miesto obety. Miesto, kde
sme sa rozhodli vzdat a nebojovat. Miesto, kde sa pokorne klaniame, otvarame ruky
a pustame nasho Izaka do vernych Bozich ruk. Abrahamov syn Izak bol jeho
milovanym dietatom. Tvoj Izak je niekto alebo nieco také, Co:

Hlboko milujes
Prevelmi chces

Rovnako ako Abraham, tak aj Carol Kent mala syna Izaka.

Viete si predstavit, ¢o by ste zazili, keby vas zobudil telefonat z policie uprostred
noci, ze vas zbozny syn bol obvineny z vrazdy? To sa stalo Carol, autorke ohromne
uprimnej a vierou inSpirujucej knihy Ked' skladam svojho Izaka.

Carol pozna, €o to je za bolest, polozit svojho jediného syna na oltar a poklonit
svoju vOlu Bozej. Hovori:

Obete pravého srdca zahfiaju:

Identifikovanie toho, €o je vlastne nasim drahocennym Izakom

Uvolnenie naSej kontroly nad situaciou, udalostou alebo osobou ako akt uctievania.
Prijimanie Bozej lasky v procese uvolfovania.

Spocinutie v tom, ako to dopadlo, aj ked v tomto Zivote moZno nepochopime dovod,
prec¢o sme sa toho museli vzdat a preco to tak muselo boliet.

Kedy potrebujeme postavit Izakovi oltar? Zakazdym, ked'je nam niekto, alebo nieco
tak drahé, Ze sa stava dolezitejSim nez Ten, ktory prvy zlozil Svoju volu pre nas.

Jeanin pribeh

Uz ti niekedy niekto vyrozpraval svoj pribeh, nad ktorym si potom nevedela prestat
rozmyslat? V 24.aprila 2002 mi Jean Baumgardner napisala tento email:



Vdaka tomu, ako velmi si déverujeme, chcem vyjadrit Bohu chvdlu za to, akym
spbsobom vedie moj, Johnov a Christinin Zivot. Dnes sme boli na vysetreni a hovorili
sme s doktorom, ako najlepsim spésobom preZit posledné dni v hospici. Kvéli
rapidnemu zlyhdvaniu mojej pecene ocakdvaju, Ze tu budem este také dva-styri
tyZdne.

..... Ked som Citala tieto Jeanine slova, nechapala som. Tato mlada Zena,
Styridsiatnicka, spolu so svojou dcérou vysokoskolackou Christinou, ktorej svadbu
ani vnucence neuvidi a s manzelom, ktorého miluje, no s nim nezostarne ... vzdava
chvalu Bohu, za to akym spbsobom vedie jej zivot ... i jej smrt. Podvoluje svoju
vOlu Bozej, ako to urobil Jezis.

Jean pokracuje:

Opisala som ti nasu momentdlnu situdciu, ale chcela by som ti povedat este pdr
myslienok, ktoré mi viria hlavou. Méj vztah s JeZiSom zacal, ked'som mala osem
rokov. Poznala som Ho, ako svojho Stvoritela, Vykupitela, Priatela

i Zaopatrovatela a Toho, v ktorom mdm svoju hodnotu. V podstate cely Zivot som
preZila vo vedomi, Ze o moju vecnost je postarané. VZdy som vedela, Ze tento Zivot je
krdtky, no veCnost nekonecnd a vZdy som sa tesila na moment, kedy Ho stretnem

a uvidim to miesto, ktoré mi pripravil.

Som presvedcend, Ze Boh urcuje ¢as, miesto i spésob, akym veriaci ¢lovek umrie.
JeZis demonstroval svoje vitazstvo nad smrtou i nad hrobom, a ti ktori Mu patria,
maju ucast na tomto vitazstve. Hoci je to tak smutné, Ze budeme od seba nejaky ¢as
odluceni, no moja dévera v JeZiSa mi ddva silu a potesuje ma.

A modlim sa, aby si aj ty vloZila svoju uplnt déveru v JeZisa, iba v Neho. Nech sa
raz mézeme tesit naveky spolu.

... Jean umiera a tuzbou jej srdca je sa zo vSetkymi, ktorych pozna zdielat
s radostou z poznania JeziSa. Tento jej email sa ma hlboko dotkol a nad tym, ako ho
ukoncila, som premyslala este celé hodiny.

P.S.

Nau¢ sa ¢o mds! Ze o tym myslim? Posledné dva mesiace som sa uéila
naspamdit verse zo Zjavenia, ktoré su piesfiou pre Bardnka, ¢o zneje okolo
tronu. Chcem byt pripravend. Pridas sa ku mne?

LenzZe ¢o potom?

MozZno sa pytas: ,,Ako vSak uverim a poklonim svoju volu, ked zhasne kazdé svetlo mojho
chapania, ked moj Zivot bude rozpadnuta nadej a rozbité sny?“ Odpoved je zhrnuta do



slova Jireh, ¢o znamena ,,Zaopatrenie®. V Genezis 22:14 ¢itame, ze Abraham
premenoval horu obety - z hory Moriah — Miesto hlbokého zarmutku na

-Jireh - Hospodin sa postara. Abrahamovym zaopatrenim bol baran zachyteny

v hustine, v krikoch (pozri Genezis 22:13). Zda sa mi zaujimave, Ze Abraham nevidel
ani nepocul barana, ktory je celkom velkym zvieratom, pokial sa nesklonil pred
BoZou vélou. Okolo nasho domu mame husté velké kriky. Ked sa nas pes cez ne
prechadza, hned je ho pocut. Preto som presvedcéena, Ze BoZie zabezpecenie pre
Abrahama v tej hustine spalo. BoZie zaopatrenie tam po cely ¢as bolo. Rovnako

Boh vsadil svoje zabezpecenie do prostredku nasej krizy. Ty to nevidis. Ale je tam!
Jehova-Jireh je tvoj osobny Boh, ktory poskytuje barana.

Pod'me do praxe

Je Cas, aby sme Sli pred svojho Otca Boha a poziadali ho, aby nam dodal odvahu a

silu postavit svojmu Izakovi oltar.

1. Spytajte sa sami seba: ,Kto alebo ¢o je m6j Izak?* Je to moje dieta? Je to moj
Zivot? Moje manzelstvo, vnuk, dospelé dieta, ktoré uz nie je dietatom, ale sprava
tak? Su to tvoje ambicie? , Zdravie, financie, zabezpecenie alebo tvoje obdarovanie?

2. Precitaj si pribeh Izakovho oltara v Genezis 22: 1-18. Pros Boha, aby ti pri ¢itani
dal hlboké porozumenie.

3. N4jdi si miesto, kde budes sama s Panom, a kde sa mézes sklonit pri uctievani.
Povedz Mu, Ze si priSla postavit svoj oltar so slzami a trastcimi sa rukami.

4. Poloz svojho Izaka na oltar. Modlite sa takto: Mdj Otce, prave teraz Ti davam

. Je Tvoj. Zverujem Ti ho. Zdviham Ti

a pokladam ho na Izakov oltar. Sklanam svoju volu pred
Tvojou vélou. Prijmi to, drahy Pane, ako moje uctievanie. Nechavam Ta BoZe, aby
v mojom Zivote skutocne mohol byt Bohom.




Kapitola 12
Tahana do Jeho pritomnosti

Lebo smadnych napojil a hladnych nasytil dobrotami. Zalm 107:9

Zazival to mnich v 16. storoc€i. Zazil to 19 ro¢ny vojak v Bornea pocas druhej svetovej

vojny. ZaZil to misionar na Filipinach v roku 1941. Zazivaju to Zzeny v 21.storoci.
Zazivam to aj ja! Co je ,,t0"?

Chladny napoj z vody, ktory uhasi nasho nepokojného ducha a uspokoji nasu

smadnu dusu. Odpoved na nas vykrik po sladkej osobnej intimite. Je to pritomnost
Bozia.

Po mnohé roky som tlzila zaZit Boziu pritomnost hlbSim a hmatatelnejsim

spOsobom. Pamatam sa, Ze po prvy krat Citala Praktizovanie Bozej pritomnosti od
Brata Lawrenca. Tento mnich hovoril o tom, ako kracal v BoZej pritomnosti cely
defi. Moja dusa zvolala — Ano, toto chcem, toto by som chcela zaZivat kazdu chvilu
modjho dna! To isté sa mi stalo, ked som prvy krat ¢itala knihu od Thomas Kelly

s ndazvom Testament of Devotion. Zistila som, Ze sa da Zit na oboch Urovniach — na
duchovnej i fyzickej naraz. Jeden uceny kvakersky teolog povedal, ze hlboké
uctievanie a modlitba mo6Zu pokracovat v Zivote Cloveka, aj ked'je zapojeny

v beznych zalezitostiach dia. Potom, ked som ¢itala v dennik misionara Franka
Laubacha,ktory nesmierne tuzil po pritomnosti BoZej, ako smadny jelen ¢o dychti
po vode, mo6j duch znovu poskodil.

Hoci som po tomto vSetkom velmi tuzila, zistila som, Ze v skutoCnosti ich skisenost

pre seba neprijimam. Ved predsa Brat Lawrence bol mnich, ¢o Zije v klastore. Kelly
bol teoldg, Co travil nekonecné hodiny vnoreny do Bozieho Slova. A Frank Laubach
ten sa vysStveral na jednu horu, kde stravil dva roky hladanim BoZej pritomnosti.
Moje myslienky superili — asi aj mne by sa lepSie darilo objavovat BoZiu pritomnost,
ak by som vSetok svoj ¢as prezila v klastore, Studovanim Biblie, alebo na samote

v horach. Lenze to nie je realny Zivot. Ja mam manzela a Styri deti, o ktoré sa musim
starat, upratovat, varit. Mam Zeny, ktorym slizim, piSem. Tak mi prosim povedzte
mili pani, ako mam zazivat Boziu pritomnost pri prani Spinavych ponoziek?

TakZe otazka v mojom vnutri znela: Chcem, ¢o maju tito muzi, no neviem sa k tomu

dopracovat. Ako vyzera Zena 21.storocCia, ktora kraca v BoZej pritomnosti? M6Zem aj
ja ako Brat Lawrence, obracat moje myslienky k Bohu, dokonca aj ked' sa prave
trapim pri ratani rodinného rozpoc¢tu? M6zem ako Thomas Kelly Zit v uctievani

Boha, aj ked rozvaZzam svojich chalanov po kruzkoch? Zazivat sladku BoZiu

pritomnost ako Frank Laubach, aj ked som uprostred stresov pri ukoncovani
knihy?



Ano! Vravim ANO! Zagala som pomaly prichadzat na to, Ze aj ked som
zaneprazdnena c¢innostami a povinnostami, v mojom vnutri rastie poteSenie z toho,
ako neustale obraciam svoju mysel k Bohu. Ako k tomu prislo?

Na zaciatku tejto knihy som pisala, Ze tajnou tuzbou kazdého srdca je blizkost.

Tvarou v tvar. Potom som hovorila, Ze toto vnutorné pnutie méze byt uspokojené
skrze uctievanie, €o je vlastné svaté oCakavanie, ktoré konci svatou poslusnostou.
A velkym prekvapenim celého toho bolo to, Ze uctievanie otvara dvere do Bozej
pritomnosti, Ze Jeho pritomnost je ukryta v uctievani.

Skusenost s Bozou pritomnostou daleko presahuje akékolvek pozitky, Ci zazitky,

ktoré méZzeme na zemi zaZit. Peter Rowe pise, Ze je to na§ domov. Dalej vravi,
»NemoZes oddelit Boha od Jeho pritomnosti, ako nemézes oddelit moju
pritomnost odo mia. BoZia pritomnost nie je iba nejaky pocit, ale je to Boh sam.
BoZia pritomnost ma svoju podstatu, svoj obsah. Tak ako kaZzdy duch ma svoj obsah
— je to velmi skutocna sféra.” (Nie su to iba nejaké predstavy, Ci prazdno).

Bozie Slovo nam ukazuje, ako BoZzia pritomnost vyzera a €o v nej zaZivame:

Radost (Iza.9:3, Sk.2:28)
Obcerstvenie (Sk.3:19)

Odpocinok (Zalm 46:10, Ex.33:14)
Pomoc (Zalm 42:5)

Pozitok (Zalm 16:11)

Rozpravanie o BozZej pritomnosti ma naplia o€akavanim, preto som tak nadSena

z tejto poslednej kapitoly. Ale predtym, ako sa s vami podelim o to, €¢o ma Boh uéi o
Svojej pritomnosti, a o radosti, ktora prichadza z takéhoto druhu osobnej intimity,
chcem, aby sme si precitali vSetko, ¢o sme sa naucili, a zvaZili poloZzené otazky.

Kapitola 1

Pisala som o tom, ako bolo uctievanie mojou cestou k objaveniu dévernej blizkosti.
Ked'si to &itala, povedala si si: ,,Ano, Pane, chcem rast ako uctievac®, alebo si
povedala: ,,Nie“?

Kapitola 2

Bola o mojom prebudeni a raste v uctievani, ohromeného tdivu a adoracie. ,,Ano,
Pane, nau¢ ma. Prebud moje srdce v uctievani!“ bolo tvojou modlitbou, ¢i skor
»Nemam zaujem*“?

Kapitola 3

Hovorila som o stideni nadej nepokojnej dude. Co bolo tvojou reakciou? ,, TUZim
objavit toto stiSenie“ alebo ,,To jednoducho nie som ja“ ?

Kapitola 4

Nam ukazala pat mojich zaZitkov z uctievania. Citala si s otvorenymi usami a
otvorenym srdcom alebo si bola skor uzavreta pred tymi novymi myslienkami?
Kapitola 5

Ked Citas o tom, Ze pokladas svoj Zivot na oltar ako svoj duchovny

akt uctievania, krici tvoje srdce: ,,Amen®, alebo sa obrati chrbtom?



Kapitola 6

Sklananie svojich slov ako akt uctievania je tak tazké! Napriek tomu chces kracat
touto cestou? Alebo radSej svojou starou?

Kapitola 7

Sklonenie svojich postojov mohlo sposobit eSte vacsie zvijanie sa nasho vnutra. Ale
povedala si si, "Ano, Pane, rozhodla som sa mat postoj vda¢nosti"?

Kapitola 8

Bola si nadsenad, ked si sa dozvedeli, Ze tvoja praca méze byt uctievanim? Alebo si si
pomyslela, Ze to hlipy napad?

Kapitola 9

Sklonit svoj ¢as ¢akania mdze byt mucivé. Povedala si Bohu: ,,Moje Casy su v

Tvojich rukach®, alebo radsej ho mas vo svojich?

Kapitola 10

Ak poznas bolest tak vies, Ze sklonit ju mdze byt neznesitelné. Urobila si svoje
sukromné rozhodnutie sklonit svoju bolest pred Bohom, alebo si radSej prehodila
list?

Kapitola 11

Najhlbsim aktom uctievania je sklonit vlastnu volu pred BoZou. Postavila si Izakovi
oltar alebo si si povedali: ,, To urcite nie“?

Preco ta prevadzam touto reviziou? PretoZe kazdé ,,Ano, Pane“, ktoré si povedala,
kazda tajna volba, ktoru si urobila, aby si sa poklonila svojmu Bohu Otcu, je

krokom k dovernosti s Nim. Pozreli sme sa spat; teraz sa pozrieme vpred na dalSie
kroky a povieme si, ako nas planovanie stretnuti s Bohom posunie o krok blizSie k
vacsej intimite. A objavime, ako vyzeraju prekvapivé stretnutia, a tieZ ako je mozné
zazivat sladké nepretrzité spolocenstvo s Bohom!

Zamerne planované uskutoc¢iované stretnutia s Bohom

Znie ti planovanie ¢asu s Bohom trochu roboticky? Ubera to z tajomnosti? Ver mi,
Ze nehovorim o Ziadnom mechanickom stretnuti s Bohom. Zajtra rano som si
naplanovala stretnutie so Milovnikom mojej duse. Milencom svojej duse. Idem sa s
Nim stretnut.

Prestav si oCakavanie

Predstav si dobrodruzstvo

Predstav si obdiv a Uzas

Chapes ¢o tym chcem povedat? Mame tu Cest byt v spoloCenstve so Stvoritelom
vesmiru! On - VSemohuci, Majestatny - ma pozyva, aby som sa s Nim jedla.

Pozri! Stojim pri dverach a klopem. Ak poCuje$ moj hlas a otvori$ dvere, vojdem
dnu a budeme spolu jest ako priatelia “(Zjavenie 3:20, NLT).

Mozno si rovnako ako ja videla tento vers iba ako pozvanie na prijatie Krista ako

Spasitela. LenzZe ak sa pozorne pozrie$ na suvislosti, uvidis, Ze tieto slova su
napisané cirkvi. Je to pozvanie na dévernu, na planovany schddzka s Bohom. To nie
je povinnost, ale potesenie.



Tak, ako sa Pan JeZis pravidelne chodieval v noci modlievat na horu, aby bol sam so
Svojim Otcom, tak ako David kazdé rano tuzobne hladal Boziu tvar, tak i ja si chcem
spravit Cas, ktory bude iba pre Neho.

A nie len muzi a Zeny v Biblii, ale si to ty, Co padas na kolena a hovoris: ,,Pane, nauc
ma ta uctievat!“ Si to ty, ktora sa modlis, aby si dokazala poklonit svoj ¢as ¢akania
pred Bohom. Je to cielavedomé sa snaZenie sa o Neho. Je to zamerna dévernost s
Nim. Ked' mas svoje denné ,stiSenie“, mas svoju osobnu, sukromnu bohosluzbu.
Pamatam si, Ze ked som ako mlada uverila, ¢asto mi bolo hovorené: ,Linda, keby si
mala stretnutie s prezidentom USA, neprisli by ste neskoro. No, a kazdé rano mas
schodzku s Bohom vesmiru. M6ze byt od toho nieco dolezitejSie? “ A od tych
vysokosSkolskych ¢ias som zacala kazdé rano s otvaranim Biblie.

Postupom Casu pre mia menili moje ranné stiSenia s Bohom z postoja sluZzobnicky
do postoja uctievaca. Zaznamenala som si tieto stretnutie z poslednych tyzdnov: -
ZacCala som tyzden tak, ze som si obula snehule, vzala som si svoj ipod a iSla
som na svoju svatu prechadzku po ¢erstvo napadanom snehu.

- Skoro rano sa stretdvam s Panom, ked'si otvorim Bibliu. Niekedy ¢itam
Zalmy tak, zZe ich premenim na svoju osobnu modlitbu.

- Cakam na kolenach v tichu, nech viem vnimat Jeho hlas.

- Mala som tri modlitebné telefonaty. Bol to iba Boh, ja a moja priatelka.

- Ked' jazdim na mojom stacionarnom bicykli, modlim sa pri tom a uctievam.
- Uctievam na spoloénych bohosluzbach.

- Ked'sa nahodou zobudim uprostred noci, vojdem do svojej pracovne,
klaknem si a uctievam.

- Vzdy po tom, ako sa moj jazyk stane divokou Selmou v rozhovore s mojim
muzom (Ci s kymkolvek), padam na svoje kolena a vyznavam svoj hriech
a prosim, nech ako moje kolena, tak i moje slova sa sklanaju v ucte.

- Ked potrebujem mudrost do rozhodnuti, do prace, do sluzby .... zapnem si
jemné chvaly a o¢akavam na kolenach v tichu na BoZiu mudrost.

Mojzis mal 40 diiové stretnutie s Bohom na hore Sinai. Verim tomu, Ze ten ¢as v

PRVER

kym ho na siedmy den Boh zavolal vysSie na horu (Ex.24:16-17). A ked' vykrocil
vySSie, zazZil prekvapujlce stretnutie s Jedinym Svatym. Uzrel manifestovanu
(prejavenu) pritomnost BoZiu.

Ako som zamerne uskuto€iovala svoje stretnutia s Nim, zaala som vnimat

BoZiu pritomnost poCas uctievania. A planované stretnutia otvorili dvere
prekvapivym stretnutiam.



Prekvapiveé stretnutia

Ked cestujeme na miesto hlbsSej intimity s Bohom, On méZe ku ndm prichadzat
réznymi sposobmi - neCakanymi, postupne odhalujicimi, premahajdcimi.
Ale musime mat stale na mysli, ze
- Tieto prekvapivé momenty nemame v rukach my ani ich neuskutoCiiujeme
- Vzdy musime hladat Boha samého a nie iba zazitok ¢i pocit
- Boh sa rozhoduje o tom, ako sa da komu poznat, vSetci sme ini a preto, nie je
niec€o viac ¢i menej duchovné.

Zamernom, planovanom stretnuti vyvijam iniciativu ja. V prekvapivych stretnutiach
sa nam odhali Boh. Obe tieto stretnutia vedu do sladkého vztahu s Nim.

Sladky vztah

Ostavat
Neprestavat
Upeviovat

Podme sa pozriet a naucit sa nie€o od Brata Lawrenca, Franka Laubacha

a Thomasa Kellyho, tychto troch muZov, €o roznietili m6j pocCiatoCny smad po BoZej
pritomnosti. Pochadzali z r6znych krajin i obdobi, no mali nieco spolo¢né — hlboky
hlad po kaZzdodennom Zziti pritomnosti Boze;.

Brat Lawrence

Citala som jeho knihu The Practice of the Presence of God (Praktizovanie
pritomnosti Bozej) mnoho krat za posledné roky. A vzdy moj duch len povzdychol,
ach keby som len mala to, ¢o tento brat. Vzdy s takym poteSenim premyslal o Bohu,
udrziaval si svoju vrucnu lasku k Panovi. A v tomto kaZzdodennom kracani vyslovil
niekolko Uchvatnych vyrokov:

- Nemam Ziadnu volu, iba tu Boziu

- Mojou pracovnou napliou je stale ostavat v Jeho svatej pritomnosti

- Mam svoje obvyklé, svoje tiché a svoje tajné rozhovory dusSe s Bohom

- Mam tuzbu, aby Boh vytvoril Svoj dokonaly obraz v mojej dusi a aby ma

Uplne zmenil, nech som ako On

- TGZim iba po Nom a cely oddany byt iba Jemu

Tento drahy Brat Lawrence sa chcel zdielat so svojou vlastnou skisenostou

s Bozou pritomnostou, no zaroven chcel ostat pokorny, ked o tom hovoril niekomu
inému. Poznam cCloveka, ¢o 40 rokov praktizoval pritomnost BoZiu a definoval ju
takto — je to sustredenie pozornosti duSe na Boha, pripominanie si, Ze je stale
pritomny. Vravi, Ze takymto prebyvanim v BoZej pritomnosti si vyvinul tak sladké
spolocenstvo s Panom, Ze jeho duch uz bez vaéSej namahy ostava v tomto upokojeni
BoZzom. V tomto odpocinku je naplneny vierou, ktora ho pripravuje, aby zvladol
vSetko, Co pride.



Aj Brat Lawrence Siel po svojej obvyklej praktickej praci pripravy jedla a pri tom
vravel Bohu: ,,V poslusnosti Tvojim prikazaniam sa idem venovat tymto veciam, ale
prosim udel mi svoju milost, Ze by som mohol ostat v Tvojej pritomnosti. Nech sa
mi dari s Tvojou pomocou. Prijmi vSetku moju pracu a udrzuj moju lasku.*

6.2. 1691 Brat Lawrence napisal, ,,Skrze Jeho milost difam, ze budem mat tu cest
vidiet Ho tvarou tvar uz o niekolko dni.”“ A tak i bolo, par dni po tom zomrel a do
Najsladsej blizkosti voSiel naveky.

0 200 rokov neskor, dalsi uctievac tuzil ostavat v pritomnosti Boze;j.

Frank Laubach

Vo veku 45 tento misionar na Filipinach zacal svoju put ostavania v Kristovi. Niekto
o nom napisal, Ze Laubach zil ten najplnSi zivot, aky kedy JeZiSov nasledovnik zil.
Napisal viac ako 50 knih, bol znamy ako velky vzdelavatel modernych Cias, no
najviac ho preslavili listy z chatrce, ktoré pisal na ostrove Mindanao svojmu otcovi:

23.Marec 1930

Testujem tuto otazku: Je mozné mat kontakt s Bohom cely Cas? Vstavat i zaspavat
v Jeho narugi, byt prebudeny k Jeho pritomnosti? D4 sa to dosiahnut? Cinit stale
Jeho volu? Mysliet vzdy Jeho sp6sobom?

29.September 1930

... Zdalo sa tak Uzasne pravdivé, Ze len samotné privilégium vztahu s Bohom, je
daleko viac, ako cokolvek iné, ¢o by nam Boh mohol dat. Ked dava seba Samého,
dava viac, nez ¢okolvek iné, ¢o existuje vo vesmire.

12.0ktober 1930

Tak velmi, velmi, velmi tuzim aby viac ludi, ktori sa snaZia navzdy prebyvat v Bohu
napisali svoje skusenosti, aby i ostatni mohli zistit, ako sa k tomu dopracovali.

A myslim, Ze takéto zaznamy by ohromili svet. Ved iba moje vlastné skisenosti

s tymto Usilim (ostavat v Kristovi), ohromujd mia samého... Cely vesmir sa mi zda
Utulnym, hoci o flom viem tak malo. Cely vibruje elektrizujicou extazou z Boha! UZ
viem ¢o znamena byt ,,opojeny Bohom®.

Thomas Kelly

Zil v rovhakom obdobi, ako Frank Laubach. Vo svojej knihe A Testament of Devotion
chcel slovami zachytit svoju skisenost s pritomnostou BoZou.

Existuje spbsob, ako usporiadat nds mentdlny Zivot naraz na viac ako jednej trovni.

Na
ﬁ%zl%{ urovni méZeme premyslat, diskutovat, pocitat, vybavovat vsetky povinnosti

Ale vo vnutri, za oponou, na eSte hlbsej urovni, méZeme ostdvat v modlitbe,

zboZnovani,
spievani, uctievani a v jemnej vnimavosti na BoZie sdlanie.

Ked som po prvy krat Citala tuto jeho knihu, moje srdce poskocilo, lebo Kelly

pomenoval to, ¢o som zacala zazivat. Plakala som, ,,Ano, ano, je mozné Zit na dvoch
Urovniach. Presne to objavujem, ako sa ucim Zit Zivot uctievania.“ Mézem byt vo



svojej kuchyni, pripravovat veceru, alebo pracujem vo svojej pracovni, moja mysel
sa venuje vonkajsim zalezitostiam, moje vnutro vSak mézem mat obratené na
miesto, kde prebyva Pan, akoby som od Neho vébec neodchadzala. Och je to
prenadherné si byt vedomy neustaleho spojenia ducha s Duchom.

Velmi dlho som tuzila zazivat toto ostavanie v Kristovi, neustale ostavat

v spoloCenstve ducha s Duchom, a zistila som Ze sa tak deje, ked kracam
v uctievani. ZaslUibenia zo Zalmu 89 by ma nemali prekvapit:

Stastni su ti, ktori poduju radostné zvolanie k uctievaniu, pretoZe oni budu kragat
vo svetle Tvojej pritomnosti, Pane.“ Zalm 89:15

Uctievanie je mojou cestou k objavovaniu intimity a blizkosti v BoZej pritomnosti.
Modlim sa, Ze by si Citanim tejto knihy mohla povedat, Moja smadna dusa je viac a
viac uspokojena, ako sa zo mfa stava uctievac. Zelam to tebe i sebe.

A tak dalej zac¢inam svoj deni na kolenach, pretoze iba On je hoden. Milujem Ho,
zbozhujem Ho, znovu a znovu sklanam svoj zivot a kazdy jeho aspekt. Uctievam
a slizim, ako kra¢am vo svetle Jeho pritomnosti. Obraciam svoju mysel k Nemu
a vzdy, ked sa mi to dari, nesmierne sa moja dusa tesi, aj ked ma zavaluju
povinnosti dia.

Modlim sa

Otce moj, i dnes tak tuzim kracaj v uctievani pred Tebou,

Preto i teraz sklanam svoje kolena, svoje slova, pracu, svoje postoje, Casy mbjho
ocakavania, moju bolest, i vblu v uctievani ako moju duchovnu bohosluzbu.
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	Ženy hľadajú blízkosť i v priateľských vzťahoch. Kamošky, zábava, smiech, jedlo, dôvera. Avšak často zažívajú len povrchné vzťahy dúfajúc, že sa nájde niekto, s kým skutočne môžeme zdieľať svoje srdce. Aj ja som sa zvykla pýtať - je vôbec možné mať tak dobrú priateľku? Keď som mala 50 rokov, presťahoval
	smesazRakúskadoHongKongu.Novémiesto,novévzťahy. OtrirokynatonámobomsJodymBohjasnezjavil,žesamáme vrátiťspäťdoUSA.Avtedymojesrdcenaplnilaešteväčšia osamelosť.Plakalasom,"Panenie,janedokážemzačínaťod znovu.Takdlhotrvávybudovaťsivzťahy."AvšakvColorado SpringsmačakalonečakanéBožieprekvapenie-spriaznená dušaLorrainePintus,sktorousmespolupísaliikázalina ženskýchkonferenciách.Poznalismesisrdcianavzájom,cítili smebolesťjednadruhej.Vedelismebyťspoluticho,smiaťsa, vedelismepadnúťnakolenáamodliťsa,čiuctievať.Mohlisme slobodne byť tým kým sme jedna pred druhou.
	Áno,túžilapoblízkomvzťahusosvojimmužomatúžilasom maťozajstnúpriateľku,nozovšetkéhonajviacsomtúžilapo takomtointímnomablízkomvzťahusKristom.Akomladá veriacasomvedela,žemojouúlohoujepoznaťHoadaťHo poznaťiným.Avšakažoveľaviacdôrazuvosvojomživotesom dávalana-daťHopoznaťiným.Predtýmsomvživotenemala žiadnycieľ,žiadnyzmyselvživoteaterazhokonečnemám: služby. Samozrejme,boltovznešenýcieľ,nopríliščastototomoje
	úsilievytláčalomilovaniemôjhoSpasiteľaasedeniepriJeho nohách. PrahlasompovrelomahlbokomvzťahusmojimŽeníchom,no rokybežali,životsastávalhektickejšímazložitejším.Ataksom sa uspokojila s tým, že Mu budem hlavne slúžiť.
	-AOnsakumneskláňal,volalma,hľadalma,šepkalmi: "Linda spomaľ. Sadneš si už ku Mne?" - Pane, ale ja si musím pripraviť materiál na skupinku. - Ale musím uvariť jedlo pre tých, čo to potrebujú. - Ale sľubujem, že prídem.
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	Moja smädná duša
	niektoré od rozprávky veľmi vzdialené. Hlboká intimita vyžaduje prácu, prijatie a odpustenie. A to v tonách.  My ženy začíname manželstvá s očakávaním hlbokej intimity, avšak je  smutné, že sa často krát rokmi vytráca. Deti, práca, domácnosť, účty, hektickosť života poleptajú túto túžbu a nahradí ju každodenná lopota. Kto má mať čas na dychberúcu jednotu, keď deti potrebujú okúpať, riady umyť, trávnik pokosiť....?
	Ženy hľadajú blízkosť i v priateľských vzťahoch. Kamošky, zábava, smiech,  jedlo, dôvera. Avšak často zažívajú len povrchné vzťahy dúfajúc, že sa nájde  niekto, s kým skutočne môžeme zdieľať svoje srdce. Aj ja som sa zvykla pýtať  - je vôbec možné mať tak dobrú priateľku? Keď som mala 50 rokov,  presťahovali sme sa z Rakúska do Hong Kongu. Nové miesto, nové vzťahy. O  tri roky na to nám obom s Jodym Boh jasne zjavil, že sa máme vrátiť späť do  USA. A vtedy moje srdce naplnila ešte väčšia osamelosť. Plakala som, "Pane  nie, ja nedokážem začínať od znovu. Tak dlho trvá vybudovať si  vzťahy." Avšak v Colorado Springs ma čakalo nečakané Božie prekvapenie -  spriaznená duša Lorraine Pintus, s ktorou sme spolu písali i kázali na  ženských konferenciách. Poznali sme si srdcia navzájom, cítili sme bolesť  jedna druhej. Vedeli sme byť spolu ticho, smiať sa, vedeli sme padnúť na  kolená a modliť sa, či uctievať. Mohli sme slobodne byť tým kým sme jedna  pred druhou.
	Áno, túžila po blízkom vzťahu so svojim mužom a túžila som mať ozajstnú  priateľku, no zo všetkého najviac som túžila po takomto intímnom a blízkom  vzťahu s Kristom. Ako mladá veriaca som vedela, že mojou úlohou je poznať  Ho a dať Ho poznať iným. Avšak až oveľa viac dôrazu vo svojom živote som  dávala na - dať Ho poznať iným. Pred tým som v živote nemala žiadny cieľ,  žiadny zmysel v živote a teraz ho konečne mám: Získať svet pre Krista! Moje  srdce bolo plné služby. Samozrejme, bol to vznešený cieľ, no príliš často toto  moje úsilie vytláčalo milovanie môjho Spasiteľa a sedenie pri Jeho nohách.  Prahla som po vrelom a hlbokom vzťahu s mojim Ženíchom, no roky bežali,  život sa stával hektickejším a zložitejším. A tak som sa uspokojila s tým, že Mu  budem hlavne slúžiť.  - A On sa ku mne skláňal, volal ma, hľadal ma, šepkal mi: "Linda spomaľ.  Sadneš si už ku Mne?"  - Pane, ale ja si musím pripraviť materiál na skupinku.  - Ale musím uvariť jedlo pre tých, čo to potrebujú.  - Ale sľubujem, že prídem.
	No neprišla som. Lebo som bola zaneprázdnená dobrými skutkami. Moja túžba slúžiť Bohu bola dobrá, ale moje priority nie. Božie Slovo jasne hovorí, že ako PRVÉ a NAJDôLEŽITEJŠIE je - milovať Boha úplne so všetkým  (pozri Mat.22:37-38). To je prvé a najväčšie prikázanie. A druhé prikázanie je milovať iných - čo je služba a dobré skutky (Mat.22:39). Ja som si tieto dve prikázania obrátila.  Je tak nevyhnutné dokázať si uvedomiť, že mojím najdôležitejším vzťahom voči Bohu, nie je byť Jeho služobníčkou, ale Jeho milovníčkou. To je to, kým som. Milovníčka, čo pracuje a nie pracovníčka čo miluje. Ja som bola to  druhé a výsledkom bola preťaženosť a vyhorenie.  V roku 1994 som zvolala, "Bože, uspokoj moju smädnú dušu, tak zúfalo potrebujem Tvoju prítomnosť! Vráť mi radosť z Tvojej spásy!"  Pamätám si, ako som sedela v obývačke na svojom modrom gauči na 5. poschodí v byte v Hong Kongu. Pozerala som von oknom na tie miliardy bytoviek vôkol nás a v srdci som cítila vnútorné chvenie, ktorému som nerozumela.
	Milovala som manžela, svoju rodinu, milovala som Pána, veď čo viac si žena  môže priať? Bola som ochotná pre Neho urobiť čokoľvek, presťahovať sa z  kontinentu na kontinent. A nič mi v podstate nechýbalo, no niekde tam v  hĺbke, kde nik nevidí, iba Boh, som bola vyprahnutá. Čo to bolo, čo som  potrebovala? Čo mi chýbalo? Z čoho plynula tá vyprahnutosť?  Po desiatkach rokov na misijnom poli som bola vyšťavená. Chcela som viac  Boha, viac osobného stretnutia s Ním. Boh ku mne hovoril vo Svojom Slove,  ale ja som tak túžila počuť Jeho osobný hlas. Prahla som po tej nevýslovnej  radosti, po oveľa hlbšej jednote. Nechcela som sa uspokojiť s Božou  všadeprítomnosťou, prahla som po tom byť s Ním tvárou v tvár. Volala som k  Nemu, ani som nevedela presne za čo volám, čo vlastne žiadam, akou cestou  ma to pošle, no bolo mi jasné, že žiadnu blízkosť nezažijem, ak najskôr  nedám svoje priority do poriadku. Najskôr Boh, potom služba.  Začala som v Písme vyhľadávať pasáže, ktoré hovoria o intimite, a čoskoro  som objavila dôkaz, že Boh rovnako hľadá tento vrúcny vzťah s nami. Slovo  popisuje náš vzťah s Pánom slovami, ako láska, manželstvo, sexuálna jednota,  (manželská) vernosť.
	Zďaleka sa mi zjavil Hospodin: "Miloval som ťa večnou láskou, preto som ti zachoval priazeň. Jer.31:3
	Samého Seba volá Ženíchom a nás Nevestou (pozri 2.Kor.11:2) Boh nazýva cudzoložstvo modlárstvom. (pozri Iz.57:7) Vraví, že máme mať k Nemu tak blízko duchovne, ako máme blízko k našim manželom telesne.
	Naša voľba
	Moja cesta
	Aspekty uctievania
	Boh ma zmenil zo služobníka na uctievača. Znamená to, že už neslúžim? Nie. Dokonca slúžim ešte viac, ale moja služba plynie z iného miesta - zo srdca nasiaknutého Božou prítomnosťou.  Čo je uctievanie?  • Je to, čo robia anjeli  • Je to, čo chce od nás Satan (aby sme ho uctievali namiesto Boha)  • Je to hlavnou témou Biblie.  • Je to dôvod, pre čo sme boli stvorení  • Je to to, čo nás privádza do Božej prítomnosti  ... nedá sa len pár slovami vystihnúť všetko, čo som sa naučila, preto som  napísala túto knihu. Pridáš sa ku mne na tejto ceste? Chceš, aby sa tvoj život  zmenil? Staň sa uctievačom. Chceš poznať Božiu prítomnosť? Staň sa  uctievačom. Túžiš po hlbokej, uspokojujúcej blízkosti? Staň sa uctievačom.
	Kapitola 2  Prebudenie k uctievaniu
	Rast v úžase
	3
	Izaiáš bol zmenený.  A ja tiež.  Môžem sa ťa niečo spýtať? Bola si už niekedy dostatočne odvážna na to, aby si sa modlila – Bože, chcem Ťa vidieť vysoko vyvýšeného, chcem stretnúť Tvoju svätosť? A.W. Tozer, jeden z mojich najobľúbenejších autorov, píše že:  „Boh bol obmedzovaný, redukovaný, modifikovaný, editovaný, menený  a opravovaný do tej miery, že už nie je Bohom, ktorého videl Izaiáš. Ten,  ktorý je vysoko vyvýšený.“  Kiež Ho vidíme takého aký je, Boh večnej excelencie. Kiež by sme stáli  v úžase pred Ním.
	Chceš byť aj ty takto Bohom ohromená? Povzbudzujem ťa, prečítaj si Izaiáš 6  tak, ako by si to čítala prvý krát. Čítaj novými očami, pros Boha, nech ti dá  víziu seba Samého, ako je vysoko vyvýšený. A keď Ho tak uvidíš, tvojou  reakciou nebude nič iné, ako sklonenie sa pred Ním.  Sklonenie sa pre Ním  Reakciou na Božiu svätosť je hlboký rešpekt a úcta. Pre mňa to znamená  skloniť svoje kolená pre Ním, ako nás žalmista Dávid pozýva vo svojom Žalme  95:6 „Poďme uctievať a pokloňme sa, kľaknime na kolená pred Pánom našim  Stvoriteľom.“
	Dobrou definíciou uctievania je:  Je to aktívna reakcia prehlasovania Božej hodnoty. Synonymom tohto  aktívneho slova je: zbožňovanie, obdivovanie, oslavovanie, váženie si,  vyvyšovanie, slávenie, milovanie, zväčšovanie, chvála, úcta a bázeň.
	V Hebrejčine slovo shachah, prekladané ako uctievanie, znamená padnúť na  tvár alebo sa skloniť. Keď uctievaš, tak pred Ním doslova ľahneš na tvár.  Poddávaš svoj intelekt, svoju budúcnosť aj svoju aroganciu Bohu. Watchman  Nee to popisuje takto: „V uctievaní uznávam svoje obmedzenia. A uznávam  tiež, že Boh žiadne obmedzenia nemá. Skláňam sa pred Ním. Presahuje ma  vo všetkom.“ Keď sa skloním, poddávam všetky svoje aspekty Jeho  nadradenosti. V rôznych krajinách ľudia prejavujú úctu voči ostatným  určitým gestom tela. Napríklad v Kórei a v Japonsku sa ľudia vždy poklonia  jeden druhému, ako keď si kačička vytiahne rybu z vody. Keď sme tam  s manželom vyučovali, jeden mladý muž ma pozdravil veľmi hlbokým  úklonom. Ja som sa poklonila tiež. A on sa poklonil znovu. A ja tiež  ...netušila som dokedy má pokračovať toto klaňanie. Hoci sa mi to zdalo  čudné, no pomohlo mi to pochopiť prepojenie úklonu s úctou.  4
	Čo urobí človek v Anglicku, ak okolo niekoho prejde kráľovna Alžbeta? Pokloní sa, dokonca niekedy až k zemi. V Spojených štátoch, keď prezident vstupuje do Senátu, čo urobia senátori? Postavia sa na úctu Prezidentovi. Postavením sa, či úklonom prejavujeme svojim telom rešpekt a úctu.
	Keď uctievam, či už sa skláňam, idem na kolená, na tvár, či zdvíham ruky, tak  svojim telom hovorím, Bože, Ty si lepší ako ja. Si väčší než ja. Viac než ja.  Dávam prednosť Tvojim cestám, pretože sú vyššie ako moje. Poddávam sa Tvojmu  harmonogramu, pretože je lepší ako ten môj. Keď uctievam Boha (či už  v súkromí, alebo verejne), je pre mňa ťažké pri uctievaní sedieť. Keď spievam  „Si slávny“ , tak chcem Božiu slávu deklarovať aj svojim telom, nie len  slovami.  Sledovala som, ako Boh mení moju novú priateľku Bev. Zmenil ju zo  služobnice na uctievača. Toto mi napísala:  Predstavujem si samú seba, ako sa skláňam pred Kráľom kráľov, ktorý je mojim  Otcom, sediacim na Svojom ohromnom tróne. Potom si seba predstavím, ako dieťa,  ktoré si ukladá svoju hlavu na kolená svojho drahého Abbu, zatiaľ čo jej jemne  hladí vlasy. Uctievam Ho chválou za všetko kým je, ďakovaním za to, čo urobil  a hlavne za to, že ma adoptoval do Svojej rodiny. Často krát si otvorím Bibliu  a chválim Boha popri čítaní Žalmov. Nie je pre mňa prirodzené podriadiť svoju  vôľu, pretože mám najradšej, keď mám veci pod kontrolou. Preto Ho v tom prosím  o pomoc. Ľahnem si tvárou až na zem a rozprestriem ruky v poddaní sa.  Predstavujem si samú seba ako Máriu, ktorá vyliala drahocennú masť, ako  veľkorysý prejav lásky. V takomto fyzickom postoji pokory sa dokážem lepšie vzdať  seba a získať Jeho. Napĺňa ma Svojou prítomnosťou, a som premožená potešením.  V tomto pokornom postoji som pozdvihnutá a naplnená neopísateľnou láskou  k môjmu Vernému Otcovi, Ľútostivému Spasiteľovi a Milovanému Duchu Svätému.  Aj môj, aj Bevin obdiv voči Bohu spôsobuje, že sa pre Ním skloníme v úcte.  A tento údiv stále rastie. Nedokážem ti dať troj bodový recept na to, ako  rozšíriť svoje srdce k sláve Jeho tvorstva. Ja som jednoducho prosila, nech si  ma pritiahne bližšie a On mi daroval ten blažený detský údiv nad Jeho  stvorením.
	5
	Rásť v dych berúcom údive
	Božie tvorstvo volá na Jeho slávu. Jazyk prírody nepotrebuje preklad, pretože presahuje každý jazyk a komunikuje v každej krajine. Dávid bol ohromeným človekom, naplnený údivom nad všetkým, čo Boh stvoril. Videl stromy  tlieskať od radosti, vlny dvíhať ruky k uctievaniu, polia tancovať a hory sa skláňať. Pre Dávida bolo celé stvorenie symfóniou, ktorá prepukla k chvále Všemohúceho.  Ja sa učím tomu, aby ma Boh udivoval Svojim stvorením, a koľko blaženosti som pri tom zažila. Nech vám poviem o niekoľkých z nich.
	Pred pár rokmi som bola na jednej dlhšej prechádzke k vodopádom  v blízkosti nášho domu. Preliezla som niekoľko veľkých skál a všimla som si,  že búrka z časti vyvalila jeden veľký smrek a môj výhľad na vodopád stal dosť  obtiažny. Obišla som teda tento naklonený strom a bolo mi ľúto, že čoskoro  uhynie. No nestalo sa tak. Pri každej svojej ďalšej prechádzke som našla tento  smrek naklonený, no stále kvitnúci a zelený. Bol plne živý, pretože jeho  korene siahali veľmi hlboko, až do živých vôd.  Jedného dňa, keď bolo moje srdce znechutené a sklamané, vyliezla som si  hore k smreku, sadla som si k nemu a modlila som sa, Bože, Ty si povolil, aby  búrky môjho života vyvalili môj bok, ako tomuto smreku, ale Otče môj, potiahni  moje korene do väčšej hĺbky Tvojho Slova, do Tvojej životodárnej vody, aby som aj  ja mohla znovu kvitnúť a zelenieť. Boh prehovoril Mojžišovi cez horiaci ker,  a ku mne cez naklonený smrek.  Každú Veľkú noc sa zvyknem flákať jarným snehom a hľadať snežienky. Keď  ich púčiky statočne odolávajú krutému počasiu, tlačia sa skrz sneh, otvárajú  svoje lupienky voči slnku spievajúc, „Vstal z mŕtvych! Zdvihni svoje srdce,  zdvihni k Nemu svoje ruky!“ Keď vidím tieto kvietky, vravím svojmu Bohu,  Nauč ma byť ochotnou pretlačiť sa cez tvrdú a chladnú zem môjho života, dovoľ mi  otvoriť svoje púčiky k Tebe a chváliť Ťa. Nech vidím, že prichádza jar, nech  nevidím len tú studenú zimu vôkol mňa, prosím pomáhaj mi ísť vpred a nie späť.  Som rada, že ma ešte nikto nepristihol rozprávať sa s kvetinami. No prinášajú  mi radosť a obracajú moje k uctievaniu môjho veľkého Boha.  Minulé leto sme si s Jodym vytilahli nafukovací matrac na zadnú terasu, aby  sme mohli spať pod hviezdami. No zaspať som nemohla, pretože baldachýn  hviezd tak hlasno volal na chválu. Tak veľmi túžim rásť hlbšie vo svojom  údive. Až príliš dlho som sa ponáhľala životom a nezastavovala som sa pri  kvetinách ani pri hviezdach. Keď hľadíš na nebo, vidíš slávu Božiu? Vyráža ti  dych Božie tvorstvo? Ak nie, prestať uháňať a stoj, dokým nezačneš zírať.  Žiadaj Otca, nech vleje úžas do tvojho srdca. Je to modlitba, na ktorú miluje  odpovedať.  7
	Rast v zbožňovaní.
	8

	Mám už dosť rokov na to, aby som si pamätala, ako sa cirvki začali posúvať od spievania hýmn do spievania chvál. Jedným z prvých chválových refrénov  bol, „Zbožňujem Ťa Otče“ (Father I Adore You). Stála som v zbore, hľadela na ľudí, ako to spievajú a pýtala som sa: Je tu naozaj niekto, kto zbožňuje Otca?  Miluj Pána svojho Boha celým svojim srdcom, telom i mysľou“ (Mat.22:17) znamená jedným slovom ZBOŽŇUJ Ho! Ja osobne toto slovo používam  veľmi opatrne. Vlaste ho používam len pre Jedinú osobu, ktorá si to zaslúži.
	Cítiš sa divne pri myšlienke zbožňvania Boha? A ako sa ti páči myšlienka  pobozkania Boha? Ak si myslíš, že to preháňam, pozrime si grécky preklad  slova uctievať. Znamená Pobozkať. Ale my si iba zriedka kedy s Bohom  spájame slová ako zbožňovať alebo pobozkať.  To naj uctievanie sa udeje vtedy, keď ako deti vylezieme na kolená svojho  Otca, len aby sme boli s Ním. Bez agendy inej, než Ho milovať, šepkať Mu  vďaky, cítiť Jeho tvár, vnímať Jeho srdce, užívať si moment a lepšie  porozumieť Bohu, ktorý túži byť s Nami.
	Žalm 22:3 hovorí, že Boh prichádza veľmi zvláštnym spôsobom, že  „tróni/prebýva na chválach Svojho ľudu“. Japonský preklad hovorí, že „keď  uctievame, staviame Bohu veľké kreslo, aby na ňom sedel.“ A to sa mi veľmi  páči. Moje uctievanie pozýva Svätého Boha, aby si sadol do hojdacieho  kresla, ktoré svojim uctievaním vytvorím. Pozývam Jeho prítomnosť.  Dajme to do praxe  Chcela by som ťa previesť takzvanou Abecedou Uctievania. Je to veľmi  jednoduché. Začni uctievať Boha slovami, ktoré začínajú na A, povedz „Pane  si Absolútne úžasný“ , Abba Otče, Ty si Alfa a Omega, Architekt môjho  života .... Potom prejdi na  B: Brilantný Tvorca, Boh Armád Anjelov, Blízky skrúšeným srdcom  C: Citlivo so mnou jednajúci, Cenu si za mňa zaplatil, si Cesta rovná  D: Drahocenný priateľ, Divotvorca, Dych vyrážajúci  E: Excelentný vo svojich myšlienkach, Energický vo svojom milovaní  F: Fantastický Učiteľ, Fascinujúci  G: Grandiózny vo svojich skutkoch , Gentleman, Garancia mojej večnosti  H: Hrozný vo svojom hneve, Hlboký vo svojej láske, Hravý vo svojom tvorení,  Híčkaš si ma, Hýbeš mojim životom,  A takto môžeš postupne pokračovať až po zet. Svoju Abecedu Uctievania  zapíš do zápisníka. Po každé, keď ňou prechádzam, som znovu a znovu  ohromená čím a kým všetkým Boh je. Modlím sa, aby si aj ty stála v úžasepred  Ním. 9
	Kapitola 3  Moja duša našla pokoj
	Utíš sa poznaj, že Ja som Boh. Budem vyvýšený medzi národmi, budem vyvýšený na celej zemi. Žalm 46:10

	Svätý Duch, ktorého Dych nás inšpiruje a občerstvuje naše srdce. Keď sa utíšime, môžeme objaviť túto blízkosť tvárou v tvár.  Po tomto som túžila. A verím, že presne po tom túžiš aj ty. A tak som sa pýtala Boha, „Prečo nedokážem byť stíšená? Prečo všade vidím škvrny, nákupné zoznamy či kopy prádla? Keď ja sa tak veľmi chcem sústrediť na Teba?  Ako som skúmala svoje srdce, uvedomila som si, že ten vonkajší hluk môjho zaneprázdneného života a neustále vnútorné chvenie (nezastaviteľné mletie si svojho), ma držalo od požehnania utíšenia a prežívanej Božej prítomnosti.  Zaneprázdnenosť – vonkajší hluk  Za čias „Domčeka v prérii“, ženy tiež bojovali so zaneprázdnenosťou, no vonkajší  hluk ich života bol centralizovaný na jedinom mieste: vo svojej domácnosti. Mali  veľa detí, neustále boli aktívne a som si istá, že boli často unavené. A to  predovšetkým z fyzického vyčerpania kvôli ťažkej práci. No dnes v dobe neustálych  stimulov ku nám preniká hluk z mnohých smerov. Som unavená, nie však z fyzickej  práce. Moje vyčerpanie pochádza zo zúrivého tempa života okolo mňa. Tvoje asi  tiež. Keď sa pozerám na svoje priateľky, aj na seba, mám obavy, že sa stávame  nervóznymi, úzkostlivými, prehnane reagujúcimi ľuďmi, ktorí sa nedokážu  upokojiť. Len zriedka dokáže niečomu, či niekomu venovať svoju plnú pozornosť.  Vždy premýšľame dopredu, čo treba urobiť, s kým máme hovoriť, čo ďalšie si  odškrtnúť na „to do liste“. A rovnako sa chováme i k Bohu. Náhlime sa vo svojom  „stíšení“. Naše telo sedí, avšak naša myseľ beží o závod. Pripravené čeliť dňu,  dúfame, že náš moment s Ním si získal Jeho uznanie.  Keď sa reportér pýtal Thomasa Mertona, čo považuje za hlavnú duchovnú chorobu  našej doby, Mertonova odpoveď reportéra prekvapila. Zo všetkých vecí, ktoré  mohol spomenúť (od nedostatku morálnosti, spravodlivosti, modlitby, komunity,...)  hovorí, „Náš problém nie je skazenosť ale zaneprázdnenosť.“  V knihe Tvorím všetko nové, to Henri Nouwen ilustruje: „Naše životy sa často zdajú  ako preplnené kufre praskajúce v švíkoch. V skutočnosti, takmer vždy nestíhame.  Stále nás týra pocit nedokončených úloh, nesplnených sľubov, nezrealizovaných  plánov. Vždy je niečo, čo sme zabudli urobiť, vybaviť, či povedať.“  Nouwen má pravdu. Pred mojím prebudením k uctievaniu, môj život bol vydutý  kufor. Aby začal vyzerať normálne, musela som sa k nemu častejšie zohýbať.  Martina Mentalita  Asi poznáš príbeh dvoch Ježišových obľúbených priateliek. Obe Marta i Mária Ho  milovali (Luk 10:38-42). Veľmi sa mi páči, ako Martha Kilpatrick popisuje tieto  ženy: „Ježiš sa zastavil v Betánii a Marta Mu rýchlo šla niečo uvariť, nech sa cíti čo  najlepšie. Venovala Jeho ľudskosti. Marta ho nakŕmila. Mária sa však utíšila v úcte  pred Ním. Venovala sa Jeho božskosti. Mária sa kŕmila Ním.“
	Predstav si Martu: Behá hore dole po kuchyni. Krája cibuľu, mrkvu, miesi cesto, opeká mäso. Je nervózna, nestíha, vzdychá.  Predstav si Máriu: pokojne sedí pri Ježišových nohách, zbožňuje Ho očami. Uctieva Ho svojim utíšením. Blažená. Pokojná. Vzdychá od nadšenia.  Marta sa rozhodla pre jedno, Mária pre druhé. Asi to malo niečo spoločné s tým,  ako ich Boh stvoril. Mária bola jeden druh osobnosti – rozjímavá mysliteľka, Marta – aktívna žena činu. Moja osobnosť je viac ako tá Martina. Väčšinu svojho života si volím povinnosť. No Mária si vybrala lepšie. Ona si vybrala stíšenie. Vybrala si Ježiša.
	Tridsať rokov som prosila Boha, aby zo mňa urobil Máriu. Tak som túžila sedieť pri  Ježišových nohách. Žiadala som si to s veľmi malou vierou, pretože hlboko vnútri  som bola presvedčená, že také niečo je nemožné. Prečo? Pretože som prehnaný  extrovert. Jeden test osobností ma označil za extrémneho extroverta. Som tiež  aktívna, činnosti sú pre mňa veľmi prirodzené. Rada niečo robím. A veci robím  dobre. A dobre sa cítim, keď niečo robím. Zvládnem toho veľa. Rada pomáham  ľudom. Oni to oceňujú.  Keď som prvý krát čítala knihu od Marty Kilpatrick o Marte a Márii „Zbožňovanie“,  pomyslela som si – toto je o mne, toto je môj príbeh. Obzvlášť ku mne prenikali  slová o poklade času.
	Čas je pokladom života.  Čas JE život.  Čas je dobrovoľná obeť,  ktorú ponúkaš uctievaniu milovaného.  Neprezraď mi, čo miluješ.  Povedz mi len,  kde tráviš ČAS.  A ja ti poviem, čo miluješ.
	Pred mojim prebudením k uctievaniu môj život dokazoval, že milujem hlavne slúžiť  ľuďom a robiť veci pre Ježiša. No dnes už je to inak. To čo milujem, je čas pri Jeho  nohách trávený v uctievaní. Som dôkazom toho, že Boh môže z Marty urobiť Máriu.  A veľmi Ho za to chválim!  Možnože si nepokojná, zaneprázdnená Marta, alebo si možno rezervovaná, hĺbavá  žena, ktorá vie, ako sa vyhnúť hektickým pasciam unáhleného života. Ale vieš ako  zvládnuť tú nesústredenosť spôsobenú vnútorným šumom? Len málo žien to vie.  Nesústredenosť – vnútorný šum  Keď boli naše štyri deti naraz doma, nesústredenosť bola štandardom. Avšak, aj  keď boli v škole, stále ma niečo vo vnútri ťahalo čosi robiť. A ten vnútorný chaos  má meno – nesústredenosť. Aj keď som bola sama doma, nedokázala som stíšiť  volume svojho vnútorného šumu pred Pánom. Linda, za túto jednu hodinku by si
	Moje srdce nie je pyšné Pane, moje oči nie sú povýšené.  Nezaoberám sa priveľkými vecami,  či tými, ktoré sú príliš ohromné pre mňa. Ale utíšil som sa a upokojil som si dušu, ako dieťa na prsiach svojej matky,  tak sa cíti moja duša vo mne.  Verš. 1,2
	Na druhý deň si ma Ráchel znovu vyhľadala. Vedela som, čo potrebuje. Otvorila som náruč a držala som ju opäť. Znovu sme sa kolísali a ona plakala. Vedy som premýšľala o Žalme 131: „Utíšila som si svoje srdce a upokojila som sa, ako dieťa na prsiach svojej matky, ktoré viac neplače pre mlieko. Tak spokojne sa cíti moja duša vo mne.“
	Pre mňa sa blízkosť s Bohom začína v mojom utíšenom srdci, v mojom zastavení  a poznaní, že On je Boh. V upokojení sa zababúšim do Jeho srdca. Povzdychnem si.  Načúvam a On hovorí ku mne cez Jeho Slovo a skrze Jeho Ducha. V upokojení  nachádzam svoju blízkosť s Ním a počujem Jeho hlas. A niekedy ma v tomto utíšení  vedie na hlboké miesta uctievania. Miesta, ktoré nazývam mierom duše. Takto som  to raz opísala vo svojom denníku:
	Dnes, keď som sedela v prítomnosti Svätého,  Zjavil mi, čo je to radosť z hlbokého uctievania.  Nie som si istá, či to budem vedieť popísať slovami,  lebo sú na to nedostatočné. Minimalizujú nádheru,  radosť, blízkosť, svätosť, no aj tak sa o to pokúsim.  Mojou modlitbou je, že by si ma viedol hlbšie v tom,  čo znamená uctievať Ťa. Hlbšie do Tvojej prítomnosti.  A dnes sa to stalo! Čítala som 2.Kronickým, kde  po dva razy tak mocne zostúpila svätá prítomnosť  Božia, že kňazi nemohli ďalej pokračovať vo svojej práci.  A je to úžasné, že aj ja tu na svojich kolenách v uctievaní,  smiem zažívať záblesk tejto slávy. Zasiahla ma tak  dych berúca tichosť, že som nemohla nič, len  byť ticho pred Bohom. Nemohla som sa hýbať, hovoriť,  Ani len dvihnúť ruky. Mohla som sa iba skloniť tak nízko,  ako sa len dalo a byť v absolútnom premožení Jeho  Majestátom a Svätosťou.  A takto som chcela ostať.  Ani potom sa mi nedalo nič robiť. Iba som chodila  hore dole a užívala som si, čo som vlastne zažila  – Jeho prítomnosť. A dokázala som len  dokola opakovať: Milujem Ťa! Milujem Ťa! Milujem Ťa!
	Nežiadala som od Boha zážitok, žiadala som si Jeho samého a On tak nádherným  spôsobom utíšil moju dušu Svojou prítomnosťou. Mojim zámerom bolo dať úctu,  vďaku a chválu. A On sa rozhodol, že sa mi zjaví týmto vzácnym spôsobom.  Ako to vyzerá pre teba, keď hľadáš utíšenie, aby si spoznala Boha ako Boha? Prosím  oddeľ si čas, aby si sformulovala úprimnú odpoveď. Môže ti to zmeniť život. Môj to  jednoznačne zmenilo.
	Poďme do praxe
	Kim:
	Moji chlapci majú 4, 6 a 8 rokov. Pracujem 32 hodín týždenne v nemocnici, kde som nonstop v hluku a emocionálnom vypätí. Mnoho krát sa vraciam domov vyčerpaná. Otvorím dvere a tam ma čaká hlučná hudba a pobehujúce deti. Ak by som doma, či  v práci mala čakať na ticho, často by som sa toho nedočkala. Stíšenie nie je  o prostredí okolo mňa, ale o prostredí vo mne. Keď boli chalani ešte malí, naučila som sa, vojsť do „Zóny“. Mentálne som si vo svojej mysli vytvorila priestor, kde sa nemohol dostať nik iný, ako Ježiš. Pri šoférovaní si to niekedy predstavím tak, že medzi mnou a sedadlom plným detí je plexisklo. Vidím na nich, vidím, že sú  v poriadku, no ten hluk ku mne nepreniká. A keď si k tomu zapnem chvály, pomáha mi to sústrediť svoje srdce a uctievať Boha.
	Pred tým, než uzavriem túto kapitolu, chcem vám ešte predstaviť jednu skúsenosť, ktorá mi pomohla utíšiť sa pred Bohom. A verím, že to pomôže aj tebe. Volá sa to že „dvadsať minutovka uctievania“ a požiadala som svoju priateľku Becky, aby vám porozprávala o tom, ako to prevrátilo na ruby život s Bohom
	Becky:
	Keď ma Linda vyzvala, aby som trávila svojich prvých dvadsať minút v uctievaní pred Bohom, netušila som, aký dosah to bude mať. Prvé ráno som si zapla chvály, kľakla som si a prosila som Ducha Svätého, aby bol mojim učiteľom. Vedela som, že to sama nezvládnem. Hoci sa mi zdal Boh vzdialený, začala som Ho chváliť za to,  čo som o Ňom vedela. A niečo sa začalo diať. Jeho prítomnosť sa začala  približovať. Lepšie povedané, Boh akoby oživoval moju dušu z hlbokého spánku do radosti z Jeho prítomnosti. Moje okolnosti sa nezmenili. Ťažkosti boli stále rovnaké (prechádzala som rakovinou prsníka), avšak to všetko sa zrazu scvrklo oproti Božej sláve. Ani neviem ako preletelo tých 20 minút a zrazu som túžila, aby tento čas bol širší. A takto šiel deň za dňom. Niekedy som spievala spolu s chválami. Inokedy som vyšla von na prechádzku a nechala prírodu, aby ma inšpirovala k uctievaniu. Niekedy som nemohla nič iné, iba kľačať a plakať v Jeho prítomnosti. Vylievala  som svoj žiaľ k Jeho nohám, a skláňala sa pred Jeho svätosťou. Ak som sa cítila  príliš slabá, ľahla som si na tvár pred Pánom a modlila som sa z Písma, prosila som nech Duch Svätý oživí tieto slová v mojom srdci.  Týmto pravidelným ranným uctievaním som sa začala meniť. Duch Svätý začal tiahnuť moje srdce k užšej jednote s Ním. Božiu lásku som zažívala oveľa intenzívnejšie. Počula Jeho hlas oveľa jasnejšie a prijímala Jeho zámer oveľa pripravenejšie. Zistila som že rastiem v odvahe a strach sa zmenšuje. Vďaka  Lindinej výzve som objavila moju najhlbšiu túžbu po Božej prítomnosti. Ak sa aj ty odhodláš ku každodennému uctievaniu a nájdeš stíšenie, budeš zmenená. Modlím sa, aby si rástla v blízkosti Božej a bažila si v Jeho prítomnosti.
	Kapitola 4  Rozširujem svoje uctievanie
	Otče náš, ktorý si na nebesiach,  posväť sa Tvoje meno, príď Tvoje kráľovstvo,  buď Tvoja vôľa, ako v nebi, tak i na zemi.  Chlieb náš každodenný daj nám dnes.  A odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim vinníkom.  A neuveď nás do pokušenia, ale zbav nás Zlého.  Lebo Tvoje je kráľovstvo i moc i sláva na veky vekov Amen.  Mat.6:9-13

	Prichádza hodina, a už je tu, keď sa praví ctitelia sa budú klaňať Otcovi v Duchu a pravde. Lebo sám Otec hľadá takých ctiteľov. Boh je duch a tí, čo sa mu klaňajú, musia sa mu klaňať v Duchu a pravde." Ján 4:23:24
	„Preskúmaj ma, Bože, a poznaj moje srdce, skúšaj ma a poznaj moje zmýšľanie! Hľaď, či som na ceste trápenia a veď ma cestou večnosti!“
	Ježiš jej krásnymi slovami vraví, že keď sa napije z Neho, Duch Svätý bude v nej. Preto uctievanie vychádza zvnútra navonok. Keď živá voda Ducha Svätého zamočí nášho ducha, stane sa bublajúcim prameňom, ktorý vytvorí rieku chvál potešujúcu Božie srdce a zároveň požehnávajúcu nás samotných.  Rovnaká živá voda, ktorú Ježiš ponúkol Samaritánke, je k dispozícii mne i tebe.  Učím sa uctievam svojim telom  Pred desiatimi rokmi som začala čítať Žalmy každý mesiac. A zistila som, že Dávid  mal inú skúsenosť uctievania ako ja. On mal hlad po Božej prítomnosti. Počas toho,  ako sa musel skrývať v púšti, stále mal potrebu uctievať. Uctievanie mu prúdilo  v žilách. Často krát vybuchol v hlučnú chválu, radostnú a fyzickú. Skláňal sa,  tlieskal, zdvíhal ruky, padal na tvár alebo tancoval. No moje uctievanie takto určite  nevyzeralo.
	Myslím si, že mnoho kresťanov sa bojí vlastných emócií, ako i ja som sa bála. No  ako som sa premodlievala knihou Žalmov, Boh mi ukázal, ako uctievať telom. Ako  som začala uctievať viac v slobode, zažívala som viac radosti a potešenia. Božie  Slovo nám umožňuje veľkú slobodu v uctievaní, preto Ono a nie tradícia by mala  byť naším sprievodcom.  Mala som príležitosť počuť Joni Eareckson Tada hovoriť na jednej konferencii.  Mnohé poznáte Joni, paralizovanú po skoku do vody. Podala ohromné  a usvedčujúce svedectvo, avšak ja som uvidela ešte niečo. Videla som Joni tancovať  počas chvál. Tak ako len paralizovaný človek dokáže tancovať, tak tancovala. Vo  svojich rukách a ramenách mala iba toľko sily, že dokázala ovládať ovládače svojho  vozíčka. Zrazu som len videla, ako sa vozík hýbe v rytme hudby, hore – dole, dozadu  – dopredu. Z očividnou vášňou sa hýbala doprava a doľava, jej vozík sa začal točiť,  na jeden smer, potom na druhý. Toľko pohybu a pritom dokázala zdvihnúť svoje  ruky, aj to iba o kúsok.  Pýtala som sa samú seba, prečo tak často stojím ako stĺp? Ako vertikálna mŕtvola?  Mám taký obrovský dar a privilégium, že mám celé svoje telo, ktorým môžem  oslavovať a uctievať Boha. Môžem kľačať, dvíhať ruky, padnúť na tvár, tlieskať,  hýbať sa doprava, doľava, a áno i tancovať.  Poďme do praxe  Požiadaj Boha, nech ti dá obraz o tom, kým je. Hannah Hurnard, autorka knihy  Hinds’s Feet on High Places, píše: „Verím, že najušľachtilejšou, najslávnejšou a  najpožehnanejšou funkciou našej predstavivosti je umožniť, aby sa pre nás stali  neviditeľné a večné veci skutočné ... Kedykoľvek mám svoje „stíšenie“ a kedykoľvek  sa modlím, predstavujem si samotného Pána Ježiša vedľa seba a potom s Ním  hovorím, akoby som Ho videla zoči-voči. Vďaka tomu je pre mňa ľahké s Ním  hovoriť tak prirodzene.“
	Rovnako ako Hannah Hurnard ďakujem Bohu za dar fantázie. Keď sa pred Ním skláňam, často si predstavujem Pána na Jeho Tróne, vysoko a vyvýšeného. Mám niekoľko priateliek, ktoré tiež využívajú svoju predstavivosť pri uctievaní. Becky si vizualizuje Božiu trónnu sálu. Marta vidí Krista ako kráľa a ako Leva z Júdy. Mimi sa vidí v záhrade, sklonená pred Pánom a objímajúca Jeho nohy. Phyllis si predstavuje samú seba ako ovečku v náručí svojho Pastiera.
	Vyhľadaj špeciálne miesto. Ježiš učil: „Keď sa modlíš, choď do svojej komôrky,  zavri dvere a modli sa svojmu Otcovi, ktorý je v skrytosti, a tvoj Otec, ktorý vidí, čo  sa deje v skrytosti, sa ti odmení “(Matúš 6: 6).  Rovnaký princíp platí aj pri uctievaní. Bez ohľadu na to, čo to bude za miesto, nájdi  si „komôrku“, kde sa každý deň budeš stretávať s Pánom, kde si budeš môcť užiť  svoj osobný čas s Ním. Sú niektoré miesta, čo hovoria môjmu srdcu: „Tu uctievam.“  Keď vyleziem na moje miesto, ukryté v skalách za mojím domom, moje srdce je  hneď pripravené uctievať a modliť sa. Prečo? Pretože na tom mieste sa vždy  modlím a uctievam. To isté platí aj pre moje sväté prechádzky. A tiež pre gauč v  mojej kancelárii. Tento gauč by mohol rozprávať príbehy o bolestivých slzách, ako  aj o nevýslovnej radosti. Môj gauč je útočiskom, kde sa stretávam so svojím Bohom.  Jedna mladá mamička mi povedala, že jej zvláštnym miestom je šatník. Ďalšia vraví,  že beží do svojej veľkej špajze a tam uniká pred hlukom mladej rodiny.  Máš svoje špeciálne miesto, kde môžeš uctievať? Opýtaj sa Boha a začni hľadať.  Som presvedčená, že On má pre teba to pravé miesto.  Nájdi si hudbu, ktorá pozdvihne tvojho ducha a dovoľ, nech ťa vedie k uctievaniu.  Zistila som, že hudba je jedným z najlepších nástrojov, ktorým zatváram rolety dňa  a dvíham sa zo zeme k nebu. Dávid si zbalil svoju harfu a rovnako tak si ja balím  svoj iPod a slúchadká, keď idem kamkoľvek. Zapnem si chvály, kľaknem na kolená  a stíšim svoje srdce. Uctievam Pána slovami piesne. A z tohto uctievania plynú moje  modlitby. Hudba zdvihne môjho ducha k trónu a plní moje srdce radosťou. Boh  nás požehnal žalmistami modernej doby. Nájdi si chvály, ktoré pozdvihnú tvoje  srdce k Bohu. Uctievanie je celé o našom úžasne ohromnom Bohu. Modlím sa, aby  si túžila rozšíriť svoje skúsenosti s uctievaním. Aby si mohla pokľaknúť a v úžase  vyznávať „Svätý, svätý, svätý!“
	Kapitola 5  SKLÁŇAM SVOJ ŽIVOT
	Ó, hĺbka Božieho bohatstva, múdrosti a poznania! Aké nepochopiteľné sú Jeho súdy a aké nevyspytateľné Jeho cesty. Veď kto pozná Pánovo zmýšľanie? Kto bol Jeho radcom? Alebo kto Mu vopred niečo dal, aby Mu to musel vrátiť? Veď od Neho, prostredníctvom Neho a pre Neho je všetko, Jemu patrí sláva na veky. Amen. Rim.11:33-36
	Povzbudzujem vás teda, bratia, pre milosrdenstvo Božie, aby ste odovzdávali svoje telá ako živú, svätú, Bohu príjemnú obetu, ako vašu rozumnú službu Bohu. Rim.12:1

	Objavenie radosti z odovzdanosti
	Daj mi poznať, Pane, môj koniec i aký je ešte počet mojich dní; nech si uvedomím, aký je krátky môj život. Hľa na pár piadí si mi dní nameral a dĺžka môjho žitia je pred Tebou ako nič. Veru, len zdaním je bytie človeka.“ v.6
	Naša odovzdanosť sa stane pozdvihnutím
	SKLÁŇAM SVOJE SLOVÁ

	Kapitola 6
	Kto bezohľadne rozpráva, akoby bodal mečom, avšak jazyk múdrych prináša uzdravenie. Prísl. 12:18  Smrť i život sú v moci jazyka. Prísl. 18:21
	Vedela som, že robím zle, ale nevedela som to zastaviť. Moje slová si žili vlastným životom. Študovala som Slovo, čítala knihy na tú tému, no ostávala som rovnaká. Potom sa ale niečo zmenilo hlboko v mojom vnútri. Pred tým, než som zaspala, prehrávala som si v mysli môj deň a predstavila som si svoje slová, ako sa skláňajú pred Bohom. Všimla som si, že niektoré slová boli tvrdohlavé – nie a nie sa pokloniť. A uvedomila som si, že to je to moje „kázanie“, ktorým sa vyrútim na svojho muža, až mu z toho všetky chlpy stoja na hlave. Zvykla som si myslieť, že veď mám  pravdu, lenže ak moje slová neuctievajú Boha, tak potom moje mudrovanie musí skloniť svoje kolená.

	Jazykom dobrorečíme Pánovi a Otcovi a ním zlorečíme ľuďom, stvoreným na Božiu podobu. Z tých istých úst vychádza žehnanie i zlorečenie. Bratia moji, ale nemá to tak byť. Jakub 3:9-10
	Nech z vašich úst nevyjde nijaké zlé slovo, ale iba dobré, na budovanie, kde treba, aby počúvajúcim prinášalo milosť. Nezarmucujte Svätého Božieho Ducha, ktorého pečať nosíte na deň vykúpenia. Efež. 4:29-30
	„Nespôsobujte smútok Duchu Svätému.“ (NLT)  Ako zarmucujeme Svätého Ducha? Svojimi slovami. Nerada zarmucujem ľudí, o čo  viac nechcem ubližovať môjmu Tešiteľovi a Radcovi, ktorý prebýva vo mne, vedie  ma k Pravde a ktorý mi zjavuje Otca. Mám si teda zalepiť alebo radšej zašiť svoje  ústa?  Hriešne vzorce v mojej reči  Je mi jasné, že zlyhávam v tejto oblasti. Už mám viac než 60, poznám svoju  tendenciu byť impulzívnou a viem o tom, že si myslím, že mám vždy pravdu.  A všimla som si, že rovnako ako máme vzorce v správaní, ktoré sú niektoré hriešne,  tak ich máme aj v reči. Pre niekoho to môže byť sarkazmus, pre iných kriticizmus, či  negativizmus. Pre mňa je to, že hovorím vtedy, keď nemám. Poznám verše, že  „múdry človek používa málo slov“ či „tí, čo ovládajú svoj jazyk budú mať dlhý život.  Otvorením svojich úst môžeš zničiť všetko.“ (Prísl.13:3,17:27)  No predsa však slová chŕlim. Do svojho denníka som si 7.augusta 2000 napísala  toto:
	Bola som na kolenách pred svojim Otcom, uctievala som piesňami „Svätý je náš  Pán“ a „Ty si ten Najvyšší Pán“. Modlila som sa – Ó Pane, nech Ťa aj moje nevypovedané slová uctievajú. A sama som bola prekvapená tým, čo som  povedala. Prvý krát som sa modlila, aby som Boha uctievala svojim mlčaním. A ako som nad tým rozjímala, uvedomila som si, že rovnako, ako prinášam slávu Bohu volením si múdrych slov, tak Mu ju prinášam i tým, ak ostanem ticho, keď to vo mne vrie. Keď postavím stráž ku svojim ústam, aby nepoučovali môjho manžela a naše dospelé deti. Keď prichádza príval slov, čakám na Božie načasovanie a skláňam pred Bohom všetko, čo chcem povedať.
	Často sa Boha pýtam, „Mám toto povedať?“ A On mi často povie, „Budem bojovať  za teba, zatiaľ kým budeš ticho.“ (Exod.14:14) Možno som jediná, ktorá dostala od Boha takéto slovo, kvôli môjmu večnému rozprávaniu. Problém však je, že pre mňa  to je veľmi emocionálne uvoľňujúce, keď to môžem dať zo seba von. Lenže často hovorím príliš rýchlo a tým sa staviam Bohu do cesty. Ak Boh nepracuje podľa  môjho harmonogramu, tak mám pokušenie Mu v tom pomôcť. A preto musím  denne skláňať svoje vypovedané, rovnako ako aj nevypovedané slová pred Pánom.  Moc povzbudzujúcich slov  Známy autor Larry Crabb hovorí nasledovný príbeh o tom, ako sa zvykal zajakávať  vo svojich tinedžerských rokoch. V cirkvi boli ľudia povzbudzovaní vyjadrovať sa  verbálne. Larry sa chcel modliť nahlas, ale už len myšlienka na to ho na smrť desila.  Raz sa pridal k u skupine mužov, a keď otvoril svoje ústa, aby sa modlil, tá jeho  modlitba bola čistý nonsens. Bol zdrtený. Ponížený sa chcel odtiaľ čo najrýchlejšie
	vytratiť. Keď už stál pred vchodovými dverami zboru, niekoho ruka spočinula na jeho pleci. „Och len to nie,“ pomyslel si, „určite sa mi prišiel niekto posmievať“. Obzrel sa a zbadal staručkého muža, staršieho zboru, ktorý mu hovorí s úsmevom, „Larry Crabb, chcem aby si vedel, že akýkoľvek plán by Boh mal s tvojim životom,  ja budem vždy na 100% stáť za tebou.“ Dnes, keď je už mnoho rokov po tejto skúsenosti, Larry Crabb má po každé slzy v očiach, keď si spomína na to. Niekto  v neho veril. Niekomu záležalo natoľko, aby vyslovil slová nádeje a povzbudenia  tejto zdrtenej duši.
	Grécky výraz pre povzbudenie je slovo parakaleo. Ježiš povedal, že keď odíde, pošle  iného Tešiteľa – Svätého Ducha. Toto slovo „tešiteľ“ (paraclete) pochádza z dvoch  gréckych slov: para – čo znamená „s“ alebo „popri“ a kletes – čo znamená „volať“.  Čiže Duch Svätý nám je daný na to, aby kráčal s nami v našom bolesti – plnom živte  ako Povzbudzovateľ. A Boh hovorí, že aj my máme byť paraclete pre našich  milovaných. Môžeme kráčať popri našich manželoch, deťoch, rodičoch či  priateľoch a povzbudzovať ich, aj keď je život ťažký.  V období keď domácnosť Dillowovcov bola plná tinedžrov, s priateľkami sme sa  rozhodli, že si spravíme biblické štúdium na tému „ako byť lepšími  povzbudzovateľkami“ pre našich našich puberťákov. Jeden týždeň sme si dali  domácu úlohu, že každý jeden deň musíme povedať niečo pozitívne každému  dieťaťu i manželovi. Neznie to ako ťažká úloha. Ale bola. Ženy na ďalšom stretnutí  hovorili, „Tie slová zneli tak divne v mojich ušiach. Uvedomovala som si, že je to  preto, lebo ich používam tak málo.“ Druhá zistila, „ Moje ústa automaticky hovoria  negatívne slová, vydávajú rozkazy a hovoria bez rozmýšľania.“  Jednu noc som nevedela zaspať. V anglickom slovníku som si musela vyhľadať  slovo encourage (povzbudzovať). Predpona „en“ znamená „vložiť“ a „courage“  znamená odvaha. Takže ak poviem môjmu mužovi ako ho obdivujem za to, že  dokázal s láskou reagovať na človeka, ktorý ho zranil, tak tým do neho vkladám  odvahu. Naopak pri slove discourage (znechutiť, odradiť), je predponou „dis“ a tá  zanemá „oddeliť od“. Takže ak hovorím odradzujúce slová, oddeľujem svojho muža  od odvahy, ktorú tak potrebuje, aby sa stal Božím mužom.  Povzbudenie motivuje manželov, manželky, deti i priateľov, aby to vydržali aj vtedy,  keď je to ťažké. Naše deti dali manželovi na jeho 48sme narodeniny zarámovaný  zoznam „48 dôvodov, prečo je tato úžasný!“ a dodnes má tento obraz na svojom stole.  Pamätám si ten deň, keď deti vyrábali toto umelecké dielo. Za dverami ich izby bolo  počuť výbuchy smiechu, vedela som že to bude parádny dar. Niektoré dôvody boli  super humorné, ale niektoré boli veľmi dojímavé, ako „Tato je super, lebo chce aby  jeho deti žili pre Ježiša.“ Tiež si pamätám, ako tieto slová dodávali tomuto tatovi  nádej, keď jeden z jeho synov bojoval s nasledovaním Krista. Už je mnoho rokov  odvtedy, a tato má svoj zoznam stále na stole.
	Pokloníš svoje slová?
	Kapitola 7  SKLONÍM SVOJE POSTOJE
	Postoj vďačnosti
	Prijali Ježiša Krista ako Pána, tak v Ňom aj kráčajte, pevne zakorenení v Ňom a budovaní vo svojej viere, tak ako ste boli vyučovaní, prekypujúc radosťou.“ Kološ.2:6-7
	Do Jeho brán vchádzajte s vďakou a do Jeho siení s chválou. Vzdávajte Mu vďaku a žehnajte jeho menu. Žalm 100:4

	Postoj hundrania
	„Skrze Neho teda, neustále vzdávajme obeť chvály Bohu, čo je ovocie pier, ktoré vzdáva vďaku Jeho menu. Žid.13:15
	. „Linda, vďačný duch je cesta  z tunela. Duch Svätý, tvoj Pomocník a Povzbudzovateľ, On prehodí tvoju výhybku, ale musíš urobiť svoju časť. Poďakovala si mi? Viem, že nevidíš nič pozitívne,  a preto nemohla by si mi dať svoju vďaku ako obeť?“
	Upriamte svoju myseľ na všetko, čo je pravdivé, čestné, spravodlivé, čisté, láskyhodné a úctyhodné, to, čo je cnostné a chvályhodné, nad takými vecami premýšľajte.
	Konverzovala som s úžasným Duchom Svätým vo mne, „Pane, pripomeň mi všetko, čo je dobré na tejto osobe, ktorá ma zranila. Rozhodujem sa upriamovať svoju myseľ na jej/jeho cnostné a chvályhodné vlastnosti.“ Pred spaním som sa to modlila  tiež. A takto Otec, Syn a Duch Svätý prehodil klapku v mojom postoji a ja som začala ďakovať za VŠETKO v mojom živote, aj za to ťažké, čo ma postretlo.
	Všetko robte bez reptania a pochybovania, aby ste boli bezúhonní a nevinní, Božie deti bez poškvrny uprostred zvráteného a skazeného pokolenia. Uprostred neho žiarte ako hviezdy, ktoré osvecujú svet. Filip.2:14-15
	Kapitola 8  SKLONÍM SVOJU PRÁCU
	Laborare est orare;  orare est laborare.
	Pracovať znamená uctievať;  uctievať znamená pracovať.
	Čokoľvek robíte slovom alebo činom, všetko robte v mene Pána Ježiša.“  Kolosanom 3:17
	Čokoľvek robíte, robte oduševnene ako Pánovi, a nie ako ľuďom. Veď viete, že od Pána dostanete za odmenu dedičstvo. Slúžte Pánovi, Kristovi! Kol.3:23-24
	Nie je táto pasáž úžasná. Pozrime sa aj na preklad The Message:  „
	Poslal dvoch svojich učeníkov a povedal im: „Choďte do mesta a tam vás stretne človek, ktorý bude niesť krčah vody. Choďte za ním a pánovi domu, do ktorého vojde, povedzte: ‚Učiteľ odkazuje: Kde je miestnosť, v ktorej budem s učeníkmi jesť veľkonočného baránka?‘ A on vám ukáže zariadenú a pripravenú veľkú hornú sieň. Tam nám nachystajte.“ Učeníci
	odišli. Keď prišli do mesta, našli všetko tak, ako im povedal, a pripravili veľkonočného baránka. Mark 14:13-16
	Od správcov sa napokon vyžaduje, aby bol každý uznaný ako verný.

	3.Vnímam niektoré činnosti svätejšie ako ostatné?
	Exodus 35:25-26 Poďte, dcéry moje, všetky zručné ženy vlastnoručne pradiete a prinášate  hotovú priadzu, fialový a červený purpur, karmazín a jemné plátno.Všetky  ženy, ktoré máte ochotné srdce a vrodenú zručnosť, čo viete šiť koziu srsť.
	Naplnil ho Božím duchom, dal mu múdrosť, chápavosť, zručnosť pre každú prácu, aby mohol zhotovovať návrhy a uskutočňovať ich.“ Exod.35:31
	Kapitola 9  SKLÁŇAM SVOJE ČAKANIE
	Poďme a pokloňme svoje obdobia v úcte pred Bohom. Žalm 95:6

	začať nosiť tehotenské oblečenie, pretože ju neustále trápili bolesti v podbrušku . Chodila od doktora k doktorovi, od jednej kliniky k druhej. Nakoniec jej zaviedli hadičku do pečene a ona do dvoch týždňov bola späť vo svojich starých  nohaviciach, bez bolestí a spuchnutého brucha. Och, ako sme chválili a ďakovali Bohu za jej uzdravenie. No ale, po čase sa opuch vrátil. A doktori vravia, „ My už pomôcť nevieme...“  Ako práve píšem tieto riadky, Valerie je späť vo svojich tehotenských šatoch. Už  600 dní. V pečeni má stále hadičku, no doktori jej viac nevedia pomôcť. A tak táto bývalá bežkyňa čaká. Čaká na svoju silu, aby mohla urobiť bežné veci, ako vyniesť smeti. Tiež čaká, aby mohla zažiť niečo zábavné, ako napríklad vybehnúť na túru so svojimi štyrmi deťmi, či poliezť skaly so svojimi dcérami, ktoré milujú horolezectvo. No mamina sa nemôže zapojiť do ničoho. Aj vyniesť smeti je pre ňu príliš ťažké.  A tak čaká.... a čaká...
	Ako misionárka som poznala ľudí na troch rôznych kontinentoch. A hádaj čo.  Averzia na čakanie nie je fenoménom iba v Severnej Amerike. Ale všade. Nikdy som  nestretla ženu, ktorá by povedala, že „Strašne milujem to, keď netuším, čo vlastne  Boh robí.“  Ľudia toto čakanie /ne/zvládajú všelijakými spôsobmi  Abrahámovu Sáru čakanie unavilo, vzdala to a pripravila plán, ako dostať to, čo  zúfalo chcela. My to považujeme za veľké fiasko, no Boh ju však vo svojej hojnej  milosti uvádza v sieni slávy hrdinov viery v Židom11:11. Náš Boh je odpúšťajúci a  pozoruhodný Boh.  Všetci sme zmesou viery a nevery. Ale, ach, ako by som len chcela vedieť skloniť sa  pred Božou časovou osou a nevzdávať to. Kiež by sme boli ženami, ktoré neustále  sledujú Toho, ktorý sľubuje, a skláňajú sa pred Jeho časovým harmonogramom. On  vie to najlepšie a miluje nás ... aj keď tomu nerozumieme.
	Ja osobne sa napríklad dokážem vžiť do Petrovej kože. Viem byť impulzívna, a od  prírody som vášnivá. Keď sledujem jeho život, srdce ma bolí, keď čítam o tom, ako  zaprel Krista. A naopak som nadšená, keď riskuje svoj život pri kázaní Evanjelia  tisícom. Tak ako všetci, život mám plný víťaztiev i zlyhaní, rovnako ako tento rybár,  ktorého Ježiš tak veľmi miloval.  „Počúvaš Otca Peter. To On ti to zjavil, že som Kristus. Skvelé Peter. Som na teba  hrdý!“ Mat.16:15-17 parafráza. A potom prásk, o 6 veršov Ježiš Petra pokarhá tým  najhorším spôsobom. „Za mňa Satan! Nestoj mi v ceste! Nezaujímajú ťa Božie  záujmy, iba tvoje!“ Mat.16:23 Čo sa také stalo, že Ježiš prechádza od pochvaly ku tak  prudkým slovám? Ak čítame Mátúša od 16:21-22, vidíme, že Ježiš vysvetľuje svojim  najbližším, že ide do Jeruzalema, kde bude trpieť, bude zabitý a potom vstane z  mŕtvych... a Peter Mu oponuje. Napomína Syna Božieho. Nepáčila sa mu agenda,  ktorú Ježiš nahlas oznámil. Odmietal Ježišovu smrť, odmietal Boží plán. Nechcel sa  skloniť pred Božou agendou. Asi málo vecí dokáže Božieho Syna vytočiť, no zjavne  toto je jedna z nich.
	Čím sa teda staviame Bohu do cesty?
	Čakal s odvahou  Napriek tomu verím, že uzriem Hospodinovu dobrotu v krajine  živých. Očakávaj Hospodina! Buď silný! Nech je pevné tvoje srdce.  Očakávaj Hospodina! Žalm 27:13-14
	Čakal s nádejou  Veď ma svojou pravdou a vyučuj ma, lebo ty si Boh mojej spásy, na  teba čakám deň čo deň. Žalm 25:5
	Dokázal skloniť pred Božím časom  Ja len Tebe dôverujem, Hospodin. Povedal som: „Ty si môj Boh.“  tvojej ruke je môj čas. Žalm 31:15

	Skús týchto 5 vecí.
	Čo sa mňa týka, chcem hľadieť s očakávaním na Hospodina, trpezlivo čakať budem na Boha svojej spásy. Môj Boh ma vypočuje. 7:7
	Či nevieš? Nepočula si? Hospodin je večný Boh, ktorý stvoril končiny  zeme; neunaví sa, neustane, Jeho múdrosť nemožno preskúmať.On dáva silu unavenému a bezmocnému veľkú udatnosť.Mladíci sa unavia a  ustanú, mládenci sa potkýnajú na každom krok. Tí však, čo očakávajú Hospodina, dostávajú novú silu, ako orly stúpajú na krídlach, budú utekať a neustanú, pôjdu a nevyčerpajú sa.
	Kapitola 10  Skláňam svoju bolesť
	Poďme a pokloňme svoju bolesť v uctievaní pre našim Bohom. Žalm 95:6 parafráza
	Okamžite, hneď po tom viedol Duch Svätý Ježiša na púšť, kde bol pokúšaný Satanom. (Mark1:12 parafráza)

	 Áno existuje svet bez bolesti, smrti, plaču a trápenia, ale nie tu na zemi (pozri.Zjav.21:4). No kým tam prídeme, naša myseľ sa neprestane pýtať otázky ako: Prečo sa to muselo stať? Prečo sa mi to deje? Prečo to tak bolí? To naozaj myslíš vážne Linda, že mám skloniť svoju bolesť? Nevieš mi radšej poradiť, ako sa jej zbaviť? Fyzickej, emocionálnej, mentálnej, duchovnej, všetkých tých rozbitých nádejí a snov... „Všetko sa na mňa rúti, a všetko sa vo mne rúti, “opisuje jedna žena. Vypočuj si Pavla. Ale nie ako silného apoštola, intelektuálači génia, ale ako človeka. Človeka, ktorý veľmi veľa trpel.
	Pracoval som oveľa tvrdšie, bol v žalári oveľa častejšie, zbitý viacej krát, než by som to mohol zrátať, na hranici smrti znovu a znovu. Bol som zbičovaný päť krát po tridsať deväť židovských rán, tri krát zbitý rímskymi palicami, jeden krát kameňovaný. Tri krát som stroskotal na lodi, plávajúc na otvorenom mori deň i noc. Cestujem neustále hore dole, musel som prebrodiť rieky, bol som ohrozovaný lupičmi, zápasil s priateľmi i nepriateľmi. V nebezpečenstve v meste, na vidieku, ohrozovaný slnkom v púšti, búrkou na mori, zradený tými, o ktorých som si myslel, že sú mojimi priateľmi. Poznám drinu i ťažkú prácu, mnoho dlhých, osamelých nocí bez spánku, bez jedla, v zime, bez oblečenia. 2.Kor. 11:23-27 msg
	Božie potešovanie
	Všetka chvála Bohu a Otcovi nášho Pána, Ježiša Mesiáša! Otcovi všetkého milosrdenstva! Bohu potešenia a uzdravujúcej rady! On ide popri nás, keď prechádzame ťažkým obdobím, a skôr ako sa nazdáme, postaví nás vedľa niekoho, kto taktiež prežíva ťažké časy, aby sme tam boli pre neho rovnako, ako Boh je tu pre nás. 2.Kor.1:3-4 msg
	Poznáš to nežné Božie potešenie?
	My neprestávame volať na chválu aj napriek tomu, že sme uprostred problémov, pretože vieme ako v nás ťažkosti rozvíjajú trpezlivosť. Tá trpezlivosť potom kultivuje pevnosť, vďaka ktorej sme bdelí, aby sme vedeli, čo Boh bude robiť. V takomto bdelom očakávaní nikdy necítime nedostatok. Práve naopak, mohli by sme zozbierať všetky nádoby, aby sme udržali všetko, čo Boh tak veľkoryso vlieva do našich životov skrze Ducha Svätého. Rim.5:3-5 msg

	Seba-dôveru za Boha-dôveru  Bolo to až tak zlé, že sme ani nemysleli, že prežijeme. Mali sme pocit, že  stojíme na prahu smrti, že nás dostane. No nakoniec vysvitlo, že to bola  tá najlepšia vec, aká sa nám mohla stať. Namiesto dúfania vo vlastné sily  a špekulácie, ako sa z toho von, boli sme donútení maximálne  dôverovať Bohu - čo nebol zlý nápad, keďže On je ten Boh, ktorý aj  mŕtvych kriesi! 2.Kor.1:8-9 msg
	Boli sme tlačení a bití problémami, ale nedali sme sa zdrtiť a demoralizovať. Nie sme si istí, čo robíme, ale sme si istí, že Boh vie. Boli sme duchovne trýznení, no Boh nás neopustil, boli sme zhadzovaní, no nezlomili nás. 2.Kor.4:8-9 msg
	Stačí ti moja milosť, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.“ Preto sa budem radšej chváliť svojimi slabosťami, aby vo mne prebývala Kristova sila. Preto mám záľubu v slabostiach, v hanobení, v núdzi, v súženiach, v prenasledovaniach a v úzkostiach pre Krista. Lebo keď som slabý, vtedy som silný. 2.Kor.12:9:10
	Ale vďaka Bohu, ktorý nám v Kristovi vždy dáva víťaziť a na každom mieste skrze nás zjavuje vôňu svojho poznania. Lebo sme Kristovou vôňou, príjemnou Bohu. 2.Kor. 2:14-15
	Prestaň sa pozerať, čo vo svete šuští a chraští. Dávaj si pozor, aby si Mne ticho slúžil a so zavretými očami veril, že tebe, aj iným vyvoleným privádzam priamu cestu k potešeniu, či sa to javí, ako cesta k zármutku, alebo k nejakej divnej motanici či okolkovaniu.  Odlož svoj rozum, ak chceš prísť k ukľudneniu svojej mysle, odlož celkom aj  svoju vôľu a nechci, ani nežiadaj a nepomýšľaj na to, že by niečo bolo inak, než  Ja to činím.  Modliť sa ku Mne môžeš, čokoľvek mi prednášať, i svoje ťažkosti, ba čo viac, ja  ti to prikazujem. Ale posudzovať a trápiť sa nad tým, čo sa deje, to ti  nedovoľujem. Ani báť sa či ľakať niečoho nešťastného, lebo to je znamenie  nevery.  Viem, že sa o seba bojíš a schovávaš sa za obecné dobro, ale ak chceš byť v  bezpečí a ničoho na svete sa nebáť, poslúchni túto radu a zver sa mi úplne do  ochrany. Prijmem ťa pod svoje krídla a nebude nik kto by ťa premohol.  Odovzdaj sa mi. Odovzdaj mi všetko, čo máš: telo i dušu, majetok, zdravie,  nemoc, aj všetky svoje príhody, dĺžku svojho života, čas i spôsob tvojej smrti.  Skrátka prestaň sa starať, čo sa s tebou aj s inými má diať. Prenechaj to Mne. Ja  sa o to postarám.  Budem tvojim štítom, budem tvojim bdelým strážcom. Budem ťa chovať ako v  stane a v skrýši svojej tváre, ako v meste obohnanom hradbami. Prikážem  svojim anjelom, aby ťa opatrovali na všetkých tvojich cestách ako vojenská  stráž. A ak bude treba, aby ťa na rukách nosili. Dokonca aj Ja sám ťa budem  nosiť, aby si neklesol. A ak by si klesol, aby si si neublížil.  Ak pôjdeš cez oheň a vodu - a to si vyhradzujem, že ťa povediem kadiaľ Ja  budem chcieť, budem s tebou, aby ťa prúd nestrhol a oheň nezachvátil. Budeš  šťastný a bude ti dobre!
	Kapitola 11 Skláňa svoj život
	To chcem, Bože môj, plniť Tvoju vôľu, lebo vo svojom srdci mám vpísaný tvoj zákon. Žalm 40:8

	Otče môj! Ak je to možné, vezmi odo mňa tento kalich utrpenia. Ale nech sa stane Tvoja vôľa, nie moja!“ Mat.26:39
	Vtedy Jób vstal, roztrhol si plášť, ostrihal si hlavu, padol na zem, klaňal sa a povedal: „Nahý som vyšiel zo života matky a nahý sa ta vrátim. Hospodin dal a Hospodin vzal, nech je požehnané meno Hospodina. Jób 1:20-21
	Hospodin je vo svojom svätom chráme. Zmĺkni pred ním, celá zem!“ Hab.2:20
	„Abrahám!“ On odvetil: „Tu som.“ Boh povedal: „Vezmi svojho jediného syna Izáka, ktorého miluješ, odíď do kraja Morija a obetuj ho tam ako spaľovanú obetu na vrchu, o ktorom ti poviem.“ Abrahám včasráno osedlal osla, vzal so sebou dvoch sluhov i svojho syna Izáka. Keď naštiepal dreva na spaľovanú obetu, vstal a vybral sa na miesto, o ktorom mu hovoril Boh. Na tretí deň Abrahám pozdvihol oči a zďaleka uzrel to miesto. Povedal svojim sluhom: „Zostaňte tu s oslom. Ja pôjdem s chlapcom ta, pokloníme sa Bohu a vrátime sa k  vám.“ Abrahám vzal drevo na spaľovanú obetu a naložil ho na svojho syna Izáka. Sám vzal oheň a nôž a tak šli obaja spolu. Izák povedal svojmu otcovi Abrahámovi: „Otec!“ Ten odpovedal: „Čo chceš, syn môj?“ Izák sa spýtal: „Pozri, oheň a drevo je tu, no kde je baránok na spaľovanú obetu?“ Abrahám odvetil: „Syn môj, baránka na spaľovanú obetu si obstará Boh.“ Tak šli obaja spolu ďalej. Keď došli na miesto, o ktorom im povedal Boh, Abrahám tam postavil oltár, naukladal naň drevo, zviazal syna Izáka a položil ho na oltár, na drevo. Gen.22:1-10
	Izákov oltár
	P.S.

	Lenže čo potom?
	slova Jireh, čo znamená „Zaopatrenie“. V Genezis 22:14 čítame, že Abrahám premenoval horu obety - z hory Moriah – Miesto hlbokého zármutku na  -Jireh - Hospodin sa postará. Abrahámovým zaopatrením bol baran zachytený  v húštine, v kríkoch (pozri Genezis 22:13). Zdá sa mi zaujímavé, že Abrahám nevidel ani nepočul barana, ktorý je celkom veľkým zvieraťom, pokiaľ sa nesklonil pred Božou vôľou. Okolo nášho domu máme husté veľké kríky. Keď sa náš pes cez ne prechádza, hneď je ho počuť. Preto som presvedčená, že Božie zabezpečenie pre Abraháma v tej húštine spalo. Božie zaopatrenie tam po celý čas bolo. Rovnako Boh vsadil svoje zabezpečenie do prostredku našej krízy. Ty to nevidíš. Ale je tam! Jehova-Jireh je tvoj osobný Boh, ktorý poskytuje barana.  Poďme do praxe  Je čas, aby sme šli pred svojho Otca Boha a požiadali ho, aby nám dodal odvahu a  silu postaviť svojmu Izákovi oltár.  1. Spýtajte sa sami seba: „Kto alebo čo je môj Izák?“ Je to moje dieťa? Je to môj  život? Moje manželstvo, vnuk, dospelé dieťa, ktoré už nie je dieťaťom, ale správa  tak? Sú to tvoje ambície? , Zdravie, financie, zabezpečenie alebo tvoje obdarovanie?  2. Prečítaj si príbeh Izákovho oltára v Genezis 22: 1-18. Pros Boha, aby ti pri čítaní  dal hlboké porozumenie.
	3. Nájdi si miesto, kde budeš sama s Pánom, a kde sa môžeš skloniť pri uctievaní.  Povedz Mu, že si prišla postaviť svoj oltár so slzami a trasúcimi sa rukami.
	4. Polož svojho Izáka na oltár. Modlite sa takto: Môj Otče, práve teraz Ti dávam  ____________________. Je Tvoj. Zverujem Ti ho. Zdvíham Ti  _____________________ a pokladám ho na Izákov oltár. Skláňam svoju vôľu pred  Tvojou vôľou. Prijmi to, drahý Pane, ako moje uctievanie. Nechávam Ťa Bože, aby  v mojom živote skutočne mohol byť Bohom.
	Kapitola 12  Ťahaná do Jeho prítomnosti
	Áno! Vravím ÁNO! Začala som pomaly prichádzať na to, že aj keď som zaneprázdnená činnosťami a povinnosťami, v mojom vnútri rastie potešenie z toho, ako neustále obraciam svoju myseľ k Bohu. Ako k tomu prišlo?
	Na začiatku tejto knihy som písala, že tajnou túžbou každého srdca je blízkosť.  Tvárou v tvár. Potom som hovorila, že toto vnútorné pnutie môže byť uspokojené  skrze uctievanie, čo je vlastné sväté očakávanie, ktoré končí svätou poslušnosťou.  A veľkým prekvapením celého toho bolo to, že uctievanie otvára dvere do Božej  prítomnosti, že Jeho prítomnosť je ukrytá v uctievaní.  Skúsenosť s Božou prítomnosťou ďaleko presahuje akékoľvek pôžitky, či zážitky,  ktoré môžeme na zemi zažiť. Peter Rowe píše, že je to náš domov. Ďalej vraví,  „Nemôžeš oddeliť Boha od Jeho prítomnosti, ako nemôžeš oddeliť moju  prítomnosť odo mňa. Božia prítomnosť nie je iba nejaký pocit, ale je to Boh sám.  Božia prítomnosť má svoju podstatu, svoj obsah. Tak ako každý duch má svoj obsah  – je to veľmi skutočná sféra.“ (Nie sú to iba nejaké predstavy, či prázdno).
	Božie Slovo nám ukazuje, ako Božia prítomnosť vyzerá a čo v nej zažívame:  Radosť (Iza.9:3, Sk.2:28)  Občerstvenie (Sk.3:19)  Odpočinok (Žalm 46:10, Ex.33:14)  Pomoc (Žalm 42:5)  Pôžitok (Žalm 16:11)
	Rozprávanie o Božej prítomnosti ma napĺňa očakávaním, preto som tak nadšená  z tejto poslednej kapitoly. Ale predtým, ako sa s vami podelím o to, čo ma Boh učí o  Svojej prítomnosti, a o radosti, ktorá prichádza z takéhoto druhu osobnej intimity,  chcem, aby sme si prečítali všetko, čo sme sa naučili, a zvážili položené otázky.
	Kapitola 1  Písala som o tom, ako bolo uctievanie mojou cestou k objaveniu dôvernej blízkosti.  Keď si to čítala, povedala si si: „Áno, Pane, chcem rásť ako uctievač“, alebo si  povedala: „Nie“?  Kapitola 2  Bola o mojom prebudení a raste v uctievaní, ohromeného údivu a adorácie. „Áno,  Pane, nauč ma. Prebuď moje srdce v uctievaní!“ bolo tvojou modlitbou, či skôr  „Nemám záujem“?  Kapitola 3  Hovorila som o stíšení našej nepokojnej duše. Čo bolo tvojou reakciou? „Túžim  objaviť toto stíšenie“ alebo „To jednoducho nie som ja“ ?  Kapitola 4  Nám ukázala päť mojich zážitkov z uctievania. Čítala si s otvorenými ušami a  otvoreným srdcom alebo si bola skôr uzavretá pred tými novými myšlienkami?  Kapitola 5  Keď čítaš o tom, že pokladáš svoj život na oltár ako svoj duchovný  akt uctievania, kričí tvoje srdce: „Amen“, alebo sa obráti chrbtom?
	Zámerne plánované uskutočňované stretnutia s Bohom
	 Tak, ako sa Pán Ježiš pravidelne chodieval v noci modlievať na horu, aby bol sám so Svojim Otcom, tak ako Dávid každé ráno túžobne hľadal Božiu tvár, tak i ja si chcem spraviť čas, ktorý bude iba pre Neho.  A nie len muži a ženy v Biblii, ale si to ty, čo padáš na kolená a hovoríš: „Pane, nauč  ma ťa uctievať!“ Si to ty, ktorá sa modlíš, aby si dokázala pokloniť svoj čas čakania  pred Bohom. Je to cieľavedomé sa snaženie sa o Neho. Je to zámerná dôvernosť s  Ním. Keď máš svoje denné „stíšenie“, máš svoju osobnú, súkromnú bohoslužbu.  Pamätám si, že keď som ako mladá uverila, často mi bolo hovorené: „Linda, keby si  mala stretnutie s prezidentom USA, neprišli by ste neskoro. No, a každé ráno máš  schôdzku s Bohom vesmíru. Môže byť od toho niečo dôležitejšie? “ A od tých  vysokoškolských čias som začala každé ráno s otváraním Biblie.
	 Postupom času pre mňa menili moje ranné stíšenia s Bohom z postoja služobníčky do postoja uctievača. Zaznamenala som si tieto stretnutie z posledných týždňov: - Začala som týždeň tak, že som si obula snehule, vzala som si svoj ipod a išla  som na svoju svätú prechádzku po čerstvo napadanom snehu.
	- Skoro ráno sa stretávam s Pánom, keď si otvorím Bibliu. Niekedy čítam  Žalmy tak, že ich premením na svoju osobnú modlitbu.
	- Čakám na kolenách v tichu, nech viem vnímať Jeho hlas.
	- Mala som tri modlitebné telefonáty. Bol to iba Boh, ja a moja priateľka.
	- Keď jazdím na mojom stacionárnom bicykli, modlím sa pri tom a uctievam.  - Uctievam na spoločných bohoslužbách.
	- Keď sa náhodou zobudím uprostred noci, vojdem do svojej pracovne,  kľaknem si a uctievam.
	- Vždy po tom, ako sa môj jazyk stane divokou šelmou v rozhovore s mojím  mužom (či s kýmkoľvek), padám na svoje kolená a vyznávam svoj hriech  a prosím, nech ako moje kolená, tak i moje slová sa skláňajú v úcte.
	- Keď potrebujem múdrosť do rozhodnutí, do práce, do služby .... zapnem si  jemné chvály a očakávam na kolenách v tichu na Božiu múdrosť.
	Mojžiš mal 40 dňové stretnutie s Bohom na hore Sinai. Verím tomu, že ten čas v pôste zahŕňal i veľa čakania. Vieme z príbehu, že Mojžiš čakal 6 dní v oblaku,  kým ho na siedmy deň Boh zavolal vyššie na horu (Ex.24:16-17). A keď vykročil vyššie, zažil prekvapujúce stretnutie s Jediným Svätým. Uzrel manifestovanú  (prejavenú) prítomnosť Božiu.  Ako som zámerne uskutočňovala svoje stretnutia s Ním, začala som vnímať  Božiu prítomnosť počas uctievania. A plánované stretnutia otvorili dvere  prekvapivým stretnutiam.
	Prekvapivé stretnutia
	Thomas Kelly
	svojej kuchyni, pripravovať večeru, alebo pracujem vo svojej pracovni, moja myseľ sa venuje vonkajším záležitostiam, moje vnútro však môžem mať obrátené na miesto, kde prebýva Pán, akoby som od Neho vôbec neodchádzala. Och je to prenádherné si byť vedomý neustáleho spojenia ducha s Duchom.
	Veľmi dlho som túžila zažívať toto ostávanie v Kristovi, neustále ostávať  v spoločenstve ducha s Duchom, a zistila som že sa tak deje, keď kráčam  v uctievaní. Zasľúbenia zo Žalmu 89 by ma nemali prekvapiť:
	Šťastní sú tí, ktorí počujú radostné zvolanie k uctievaniu, pretože oni budú kráčať  vo svetle Tvojej prítomnosti, Pane.“ Žalm 89:15
	Uctievanie je mojou cestou k objavovaniu intimity a blízkosti v Božej prítomnosti.  Modlím sa, že by si čítaním tejto knihy mohla povedať, Moja smädná duša je viac a  viac uspokojená, ako sa zo mňa stáva uctievač. Želám to tebe i sebe.  A tak ďalej začínam svoj deň na kolenách, pretože iba On je hoden. Milujem Ho,  zbožňujem Ho, znovu a znovu skláňam svoj život a každý jeho aspekt. Uctievam  a slúžim, ako kráčam vo svetle Jeho prítomnosti. Obraciam svoju myseľ k Nemu  a vždy, keď sa mi to darí, nesmierne sa moja duša teší, aj keď ma zavaľujú  povinnosti dňa.  Modlím sa  Otče môj, i dnes tak túžim kráčaj v uctievaní pred Tebou,  Preto i teraz skláňam svoje kolená, svoje slová, prácu, svoje postoje, časy môjho  očakávania, moju bolesť, i vôľu v uctievaní ako moju duchovnú bohoslužbu.

