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Kapitola 1

Moja smadna dusa

Boze, ty si m6j Boh! Hl'adam ta za usvitu, moja dusa prahne po
Tebe. Po Tebe tazi moje telo ako sucha a pusta zem bez vody.
Zalm 63:1

Bolo to ako rozpravka z 21.storocia. Daleko od hlavnych ciest, v
malebnej rakuiskej dedinke, stal vedla farmarskeho domu s
oknami plnymi muskatov styristo rokov stary kostol . Stohy slam
po poliach, kravy vypustené na pasu, prosto cista nadhera
starcho sveta. V tomto ocarujucom prostredi som sa vytesovala
z vel'kej rodinnej udalosti - zo svadby mojho syna Nicolaja s jeho
milovanou Christinou. Svadobny obrad v starodavnom
kamennom kostole, hostina na zamku. Nuz, dokonaly material
na rozpravku.

Ako som tam sedela v prvej rade, obzrela som sa na Christinu.
Jej tvar ziarila takou radostou, az som 1 ja lapala po dychu.
Potom som sa zahl'adela na svojho syna, ako tam stal a cakal na
svoju nevestu. Tak sa kochal v pohl'ade na jej tvar, ze od hlavy
po paty ziaril ako neonka. Plakala som od dojatia, ked
prichadzala nevesta k svojmu Zenichovi. Obaja boli tak opojent
laskou, Ze zabudli na vsetkych a na vsetko okolo. Existovali len
oni dvaja. Ich tvare vyjadrovali to, ¢o prezivalo ich srdce: "Nash
sme, ¢o sme hl'adali."

Ci nie kazda 7ena tizi prave po tomto? Po jednote, ktora uhasi
nas smad po blizkosti, ¢o uspokoji nase prazdne miesta? Za svoj
zivot som hovorila s tisickami Zien a bez ohl'adu na to, akym
jazykom sme hovorili, vaésina z nas tazila po blizkosti, po
intimite, cheeli sme byt poznané. A Zeny toto naplnenie hl'adaja
prave v manzelstve.

3



Ako 1 ja. Ako 21 ro¢na, chvil'u po tom, ako som uverila, vydala
som sa za svojho muza Jodyho.

Tinedzerské roky som stravila ako motyl, poletovanim od
jedného frajera k druhému. Ale ked’ som uverila, dala som
Panovi sl'ub - Koncim s chalanmi!. Budem ako moja mentorka,
ostanem sama a budem cestovat’ po svete a hovorit’ o Tebe. Bol to
sice pekny sl'ub, no o dva tyzdne som zbadala Jodyho Dillowa
na krestanskej konferencii ... a o rok bola svadba.

Vydavala som sa mlada, lebo som nasla azasného muza.
Vydavala som sa mlada, lebo som bola smadna po intimite a
hlbokej laske. Vyrastala som s krutym, alkoholickym otcom a
moje srdce malo kopu dier. Teraz som mala Jezisa, mala som
Jodyho a bola som z toho bez seba. Povedala som s1, ze budem
tou najlepsou manzelkou, aku kedy svet videl. Uzivali sme si
dych berucu jednotu a kazdym rokom sa prehlbovala. Aj po 43
rokoch manzelstva moézem povedat, ze sa 'ibime stale viac. No
nevravim, ze to bolo jednoduché. Tak ako niektoré roky boli
krasne a rozpravkové, tak boli niektoré od rozpravky velmi
vzdialené. Hlboka intimita vyzaduje pracu, prijatie a
odpustenie. A to v tonach.

My Zeny zac¢iname manzelstva s ocakavanim hlbokej intimity,
avsak je smutné, ze sa casto krat rokmi vytraca. Deti, praca,
domacnost, ucty, hektickosl Zivota poleptaju tito tizbu a
nahradi ju kazdodenna lopota. Kto ma mat ¢as na dych bericu
jednotu, ked’ deti potrebuja okuapat, riady umyt, travnik

Zeny hladaja blizkost 1 v priatel'skych vztahoch. Kamosky,
zabava, smiech, jedlo, dovera. Avsak casto zazivaju len povrchné
vzUahy dufajie, Ze sa najde niekto, s kym skutoé¢ne mozeme
zdiel'al svoje srdce. Aj ja som sa zvykla pytat - je vObec mozné
matl tak dobru priatel'ku? Ked’ som mala 50 rokov, prestahoval
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sme sa z Rakuska do Hong Kongu. Nové miesto, nové vztahy.
O tri roky na to nam obom s Jodym Boh jasne zjavil, Ze sa mame
vratit spal do USA. A vtedy moje srdce naplnila este vacsia
osamelost. Plakala som, "Pane nie, ja nedokazem zac¢inal od
znovu. Tak dlho trva vybudovat si vzlahy." Avsak v Colorado
Springs ma cakalo nec¢akané Bozie prekvapenie - spriaznena
dusa Lorraine Pintus, s ktorou sme spolu pisali 1 kazali na
zenskych konferenciach. Poznali sme si srdcia navzajom, citili
sme bolest jedna druhej. Vedeli sme byt spolu ticho, smiat sa,
vedeli sme padnuat na kolena a modlit sa, ¢i uctieval. Mohli sme

slobodne byl tym kym sme jedna pred druhou.

Ano, tizila po blizkom vztahu so svojim muzom a tuzila som
mal ozajstnu priatel’ku, no zo vsetkého najviac som tuzila po
takomto intimnom a blizkom vzfahu s Kristom. Ako mlada
veriaca som vedela, Ze mojou ulohou je poznal Ho a dat Ho
poznal inym. Avsak az ovel'a viac dorazu vo svojom zivole som
davala na - dat’ Ho poznat’ inym. Pred tym som v zivote nemala
ziadny ciel’, ziadny zmysel v Zivote a teraz ho konecéne mam:
Ziskal svet pre Kristal Moje srdce bolo plné sluzby.
Samozrejme, bol to vzneseny ciel’, no prilis ¢asto toto moje
usilie vytlacalo milovanie mojho Spasitel'a a sedenie pri Jeho
nohach.

Prahla som po vrelom a hlbokom vztahu s mojim Zenichom, no
roky bezali, zivot sa staval hektickejsim a zlozitejsim. A tak som
sa uspokojila s tym, ze Mu budem hlavne slazit.

- A On sa ku mne sklanal, volal ma, hl'adal ma, Sepkal mu:
"Linda spomal’. Sadnes s1 uz ku Mne?"

- Pane, ale ja si musim pripravil material na skupinku.

- Ale musim uvarit jedlo pre tych, ¢o to potrebuju.

- Ale sl'ubujem, ze pridem.
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No neprisla som. Lebo som bola zaneprazdnena dobrymi
skutkami. Moja tazba slazit Bohu bola dobra, ale moje priority
nie. Bozie Slovo jasne hovori, ze PRVE a NAJIDOLEZITEJSIE
je - milovat’ Boha tplne so vsetkym (pozri Mat.22:37-38). To je
prvé a najvacsie prikazanie. A druhé prikazanie je milovat inych
- ¢o je sluzba a dobré skutky (Mat.22:3g). Ja som si tieto dve
prikazania obratila.

Je tak nevyhnuiné dokazal si  uvedomil, ze mojim
najdolezitejsim  vzlahom voéi  Bohu, nie je byl Jeho
sluzobnickou, ale Jeho milovnickou. To je to, kym som.
Milovnicka, ¢o pracuje a nie pracovnicka ¢o miluje. Ja som bola
to druhé a vysledkom bola pretazenost a vyhorenie.

V roku 1994 som zvolala, "Boze, uspokoj moju smadnu dusu, tak
zufalo potrebujem Tvoju pritomnost! Vral mi radost z Tvojej
spasy!”

Pamatam si, ako som sedela v obyvacke na svojom modrom
gauci na 5. poschodi v byte v Hong Kongu. Pozerala som von
oknom na tie miliardy bytoviek vokol nas a v srdei som citila
vnutorné chvenie, ktorému som nerozumela.

Milovala som manzela, svoju rodinu, milovala som Pana, ved’ ¢o
viac si zena moze prial? Bola som ochotna pre Neho urobit
cokol'vek, prestahovat sa z kontinentu na kontinent. A ni¢ mi v
podstate nechybalo, no niekde tam v hibke, kde nik nevidi, iba
Boh, som bola vyprahnuta. Co to bolo, ¢o som potrebovala? Co
mi chybalo? Z ¢oho plynula ta vyprahnutost?

Po desiatkach rokov na misijnom poli som bola vystavena.
Cheela som viac Boha, viac osobného stretnutia s Nim. Boh ku
mne hovoril vo Svojom Slove, ale ja som tak tazila poc¢ut’ Jeho
osobny hlas. Prahla som po tej nevyslovnej radosti, po ovela
hlbsej jednote. Nechcela som sa wuspokojit s Bozou
vsadepritomnostou, prahla som po tom byt s Nim tvarou v
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tvar. Volala som k Nemu, ani som nevedela presne za ¢o volam,
co vlastne ziadam, akou cestou ma to posle, no bolo mi jasné, ze
ziadnu blizkosU nezazijem, ak najskor nedam svoje priority do
poriadku. Najskor Boh, potom sluzba.

Zacala som v Pisme vyhladaval pasaze, ktoré hovoria o intimite,
a coskoro som objavila dokaz, ze Boh rovnako hl'ada tento
vrueny vzUah s nami. Slovo popisuje nas vztah s Panom slovami,
ako laska, manzelstvo, sexualna jednota, (manzelska) vernost.

Z.d’aleka sa mi zjavil Hospodin: "Miloval som ta ve¢nou laskou,
preto som ti zachoval priazen. Jer.31:3

Samého Seba vold Zenichom a nas Nevestou (pozri
2.Kor.ir:2) Boh  nazyva cudzolozstvo modlarstvom. (pozri
12.57:7) Vravi, Ze mame mat k Nemu tak blizko duchovne, ako
mame blizko k nasim manzelom telesne.

Preto opusti ¢lovek otca 1 matku a pril'ne k svojej zene a budu
dvaja jedno telo. Toto tajomstvo je velké, no hovorim to
vzhladom na Krista a Cirkev. A tak 1 kazdy z vas bez vynimky
nech tak miluje svoju zenu ako seba. A Zena nech prejavuje
muzovi uctu. Ef.5:31-32

Po prvy krat som zacala rozumiet tymto nadhernym versom,
ked” sme s Lorraine Pintus pisali knihu /ntimate Issues (Intimne
zalezitosti — knihu tiez najdes na kuchynskourecou.sk). Pan mi
umoznil vidiel, ze si zvolil ten najbliz§1 a najintimnejsi akt
jednoty medzi manzelom a manzelkou, ako obraz mojej svatej
jednoty s Nim. Ako som d’alej studovala Slovo, presvedcilo ma
o dvoch veciach. Ze Boh hl'ad4 tento vrucny vzUah s nami. A tiez
to, ze tento druh blizkosti je nasa vol'ba.



Nasa vol'ba

Pan Jezis si zvolil sedemdesiatich a poslal ich po dvoch. Zvolil
st dvanastich, aby boli s Nim. S tromi zdiel’al najblizsi vztah - s
Petrom, Jakubom a Janom. Avsak iba jeden z nich volal samého
seba, "ten, ktorého ma Jezis tak rad". Jan sa rozhodol, Ze sa
schuli k Jezisovi (pri poslednej veceri). Ktokol'vek z ucenikov
mohol s JeziSom zazivat tento druh blizkosti, ale iba Jan si to
zvolil. A ako som d’alej studovala, uvedomila som si, ze 1 Pavol,
David ¢é1 Maria - poznali Boha takymto vricnym sposobom.
Zvolili si1 to, ¢o je najdolezitejsie.

Robim jedno: zabudam na to, ¢o je za mnou, a usilujem sa o to,
co je predo mnou. Bezim k ciel'u pre cenu nebeského Bozieho
povolania v Kristovi Jezisovi. Filip.3:13-14

Za tie roky Pavol vyhral mnoho duchovnych bojov, avsak stale
mal este duchovnejsie vysiny, ktoré cheel dosiahnut'. Cheel, aby
kreslania prvého storocia vedeli jeho "jednu vee" - bezat a tlacit
sa k Bohu. Rovnako sa David hnal za svojou "jednou vecou".

Len jedno som ziadal od Hospodina, len o to sa snazim, aby
som smel byval v jeho dome po vsetky dni svojho Zivota, aby
som mohol rozjimal o dobrote Hospodina a obdivoval jeho
chram. Zalm 274

Sam Storms v knihe Pleasures Foermore pise: "David tuzil
prebyvatl v Bozej blizkosti, aby Ho mohol uzriet. Premysl'at o
krase a slave Bozej, kochal sa v osviezujicom svetle a slave
vsetkého, ¢o Boha c¢ini objektom nasej lasky, obdivu a
zboznovania. ... vysledky takéhoto vasniveho hl'adania Boha su
ohromujuce. Obdivovanie Jeho krasy je nie len neopisate'nym
pozitkom a potesenim, ale je 1 hlboko transformujuce. Stavame
sa takymi, na kym premyslame, na koho zizame."
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Ked’ sa Marta z Betanie slazovala na svoju sestru Mariu, ze jej
nepomaha s pripravou jedla pre Jezisa a Jeho uéenikov, Jezis jej
vravi:

"Marta, Marta, staras sa a znepokojujes pre mnohé vect, a
potrebné je len jedno. Maria si vybrala dobry podiel, ktory sa je)
neodnime." Luk.ro:41-42

Jezis tym nepovedal, ze Martina sluzba je nedolezita, ale
poznamenal to, ze Mariina vol'ba sediet pri Jeho nohach a uc¢it
sa Ho uctievat je ta najlepsia vol'ba.

Dnes c¢elim tej istej otazke, chcem si zvolit to najlepsie? Ano,
chcem!

Ked” som hovorila o tejto tazbe svojej priatel’ke, vravi mi:
"Linda, nie je to trochu domyslavé? Takto blizko byl Bohu,
ktory vsetko stvoril? Hovorit s Nim tvarou tvar?" Ale ja si
nemyslim, zZe je to domyslavé. Verim, Ze je to biblické. Preto
som sa modlila, Pane checem Ta viac poznat, bez ohl’adu kam ma
lo vezme a co ma to bude star.

Moja cesta

T1, ktori poznaji Boha doverne, ¢asto v nas vyposobuju tento
bolestivy smad po hlbsom poznani Krista. St tym najvac¢sim zo
vsetkych vplyvov, ktoré vyprovokuju hlad a jeleni smad po
Zivych Vodich.

Pred rokmi, ked” som stretla Mimi Wilson po prvy krat u nej
doma, dali sme si spolu chutny obed, pretoze je znamenitou
kucharkou. Potom vravi, "Pod'me spolu uctievat." Cudovala
som sa, lebo som nevedela, ¢o presne chce robit. Ale Mimi len
zapla chvaly a padla na svoje kolena. Netusila som, ¢o bude
robit, tak som urobila to i1sté. Uzivali sme si to sladké ticho,
zatial  ¢o hudba jemme hrala. Spekali sme slova Tety,
prehlasovali divy a majestat Otea, a ja som po prvy krat mohla
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nahhiadnut do toho, ¢o znamena "uctievat Pana v krase Jeho
svatosti’ (Zalm 29:2). Mimi ani nevedela, ze mi dala moj prvy
kurz uctievania.

A ze aké to je? Precilujem pri tom niec¢o? Vravi o tom vlastne
Boh mnieco, ¢i mozeme a mame vobec nieco ciit v Jeho
pritomnosti? Znovu som sa zahrabala do Slova, najst si dokazy
sama pre seba. A toto som objavila:

Po prve. Zalm 89 hovori, Ze v uctievani sa Boh stava nasou
realitou. "Stasini si i, ktori vedia Jasat’ v uctievant, lebo oni budii
kracat vo svetle tvojej pritomnosti Pane." (vi3) C.S.Lewis (autor
Cestopisov Narnie) zapasil s myslienkou, ze Boh chece byt
zboznovany a chvaleny. Nevedel pochopil, preco chce byl
centrom nasej pozornosti a naklonnosti. Avsak pochopil, ze
"Boh v procese, ked’ je uctievany, tak prave prostrednictvom
Svojej pritomnosti komunikuje s ¢lovekom.”

Po druhé. Zalm 63 ide este d’alej. Uéi, ze uctievanie dokaze
nasytil nasu vyprahnuta dusu. David napisal: "Boze, ty si moj
Boh! Hladam t'a za usvitu, moja dusa prahne po tebe. Po tebe tuzi
moje telo ako sucha a pusta zem bez vody. Tak t'a chcem uzriet’ vo
svatyni, aby som videl tvoju moc a slavu. Ved’ tvoja milost’ je lepsia
ako zivot, moje pery ta budu velebit' (1-4) Bozia pritomnost tak
premaha Davida, ked’ uctieva, ze Ho chce velebit kazdym svojim
dychom.

Po tretie. Zalm 16, David v riom hovort, 7e spokojnost jeho duse
prichadza z poznavania pritomnosti Bozej: Ddvas mi poznat’ cestu
Zivota, plnost’ radosti v tvoje pritomnosti. Po tvojej pravici je vecnad
blazenost. (v.11) Premysl'aj o tom, ¢o David hovori. Boh nam
chce dat taka radost, ktora nekonecne presahuje vsetky ostatné
radosti spojené¢ dohromady, a ktora ma moc 1 potencial
uspokojit, naplnovat a ohromovat nas.
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Aspekty uctievania

Jedna zena mi na konferencii vravi, " Linda, bola som nadSena,
ze som mohla prist na tito konferenciu, lebo sa chcem nauéit
ziU zivol zameru, spokojnosti a viery, ale nechapem preco
hovoris o uctievani. Spievanie nie je uplne moja oblibena
¢innost." Mozno aj pre teba, ako pre Mindy je uctievanie hlavne
chvalenie piesnami. Pamatam si, ze vol'akedy som mala rovnaky
nazor. Myslela som si, ze uctievanie je ta prva cast nedelnych
bohosluzieb. No mylila som sa. Lebo uctievanie je ako
mnohostranny diamant.

Ked’ som sa o uctievani cheela naucit’ vsetko, ¢itala som od
Genezis po Zjavenie a prosila som Boha, aby ma ucil On. Ucil
ma roky a priviedol ma k prekvapujicemu zaveru:

Uctievanie nie je len specificky akt, ale je to aj zivotny styl.

Je to Specificky akt sklonenia kolien a vyznavania, "Svaty, svaty,
svaty." A je to zivolny styl sklonenia svojho Zivota a ziU Zivot
"svaty, svaty, svaly." Je to moja reakcia lasky na k Tomu, ktory
dal vsetko.

Co mézem dat ja? Co mozem kazdy den urobit?

Ja sklanam svoje kolena.

Sklanam svoje slova.

Svoje postoje.

Svoju pracu.

Cas svojho ¢akania.

Moju bolest.

Moju vol'u.

Sklanam sa iba Jemu.

Boh ma zmenil zo sluzobnika na uctievaca. Znamena to, ze uz
neslazim? Nie. Dokonca sluzim este viac, ale moja sluzba plynie
z in¢ho miesta - zo srdca nasiaknutého Bozou pritomnostou.

11



Co je uctievanie?

. Je to, ¢o robia anjeli

. Je to, ¢o chee od nas Satan (aby sme ho uctievali namiesto
Boha)

. Je to hlavnou témou Biblie.

. Je to dovod, pre ¢o sme boli stvoreni

. Je to to, ¢o nas privadza do Bozej pritomnosti

.. neda sa len par slovami vystihnut vsetko, ¢o som sa naucila,
preto som napisala tuto knihu. Pridas sa ku mmne na tejto
ceste? Chees, aby sa tvoj Zivot zmenil? Stan  sa
uctievacom. Chees  poznal'  Boziu  pritomnost? Stan  sa

uctievacom. Tuzis po hlbokej, uspokojujucej blizkosti? Stan sa
uctievacom.

Kapitola 2

Prebudenie k uctievaniu

Celd zem Ta bude uctievat
Bude ti spieval chvaly,
Spievat chvaly Tvojmu menu

Zalm 66:4

Tento tyzden sme s manzelom sledovali uchvatny film Tvorca
zazrakov, ktory bol o zivote Helen Keller. Narodila sa slepa
1 hlucha, zijac vo svojej ulite, nedokazala porozumiel ani tym
najjednoduchsim veciam. Akakol'vek radost z komunikacie,
z ucenia sa, ¢1 z porozumenia boli v spanku. Cim viac Helen
rastla, tym viac bola izolovana a vystrasena. Jej zufali rodicia je)
v tomto trapeni najali uéitel’ku Annu Sullivan, pokusajuce sa
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vniknut do Heleninej kukly a pomoct jej komunikoval so
svetom. Jednou znajsrdcervicejsich seén bola ta, kde
frustrovana Anna drziac Heleninu ruku dookola opakovala
hlaskovanie slov v znakovej re¢i. No s Helen to ani nepohlo.
Avsak este tesne pred tym, nez Anna toto hlaskovanie vzdala,
vyhlaskovala slovo v-o-d-a, stale dokola. Doviedla Helen
k potoku a hlaskovala v-o-d-a, splechla na nu trochu chladného
moku, no Helen stale nedokazala pochopitl savislost medzi
slovom a hmotou. Dala je napit sa cerstvej vody, no stale nic.
A v tom si zrazu Helen sama nabrala vodu zo studne. Rozjasnilo
sa jej. V jej tme zasvietilo radostné svetlo! Ulita praskla. Helen
sa prebudila k pravde, ze voda je v-o-d-al Pred minutou este
nicomu nechapala, no dorazu sa pred nou prebudil svet.
Konecne vyskocila zo svojej uzavrete] nevedomosti do sveta
lasky, vztahov a intelektualneho porozumenia.

Ako Helen, aj ja som bola spiaca. Nie vsak voci vode, ¢1 voci
fyzickému  svetu naokolo, ale voéi u-c-t-i-e-v-a-n-i-u
a duchovnému svetu, tomu kde je Bozia pritomnost Zzivou
realitou. Cheela som sa prebudit do blizkosti Bozej, takej kde je
mi tvarou v tvar. Prebudit sa a byt Ziva Jeho pritomnosti. Cheela
som, aby vsetko ¢im On je, bolo stale zvac¢Sované v mojom
poznani. Tuzila som byt Bohom premozena.

Vtejto kapitole, atiez v dvoch nasledujucich, ti chcem
vyrozpraval, ¢o ma prebudilo kuctievaniu ak Bozej
pritomnosti. Budem hovoril o konkrétnych aktoch uctievania,
pri ktorych sklanam svoje kolena a prehlasujem ,Svaty, svaty,
svaly“. Cheem ti ukazatl svojou skusenostou, 1 Bozim Slovom,
ako Boh prenikol do mojej kukly a vdychol novy zivot do mojho
vzUahu s Nim prostrednictvom uctievania. Ako prvé, nech u
poviem ako som rastla v uzase, ohromeni a zboznovani Boha.
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Rast v uzase

Kl'icom k hlbsiemu porozumeniu Bozej svatosti bolo Pismo.
Dve pasaze boli vyznamné a Boh ich napisal Ziarivymi neonkami
pozdii celého mojho srdea 1 mysle. Poznala som obe, no On
otvoril moje o¢i, aby som ich videla v novom svetle.

Vidiet’ Boha vysoko vyvyseného

Prvou pasazou bola 1.Kron.2g:m-14, kde David zehna
Hospodinovi pred lIzraelitmi tym, ze Ho vysoko vyvysuje
a deklaruje, ze vsetko patri Bohu. Vel'kost, moc, majestat i slava
patria Bohu. Vsetko na nebi 1 na zemi je Bozim vlastnictvom,
On vladne a je vyvySeny nad tym vsetkym. David deklaruje, ze
vsetko co vlastni je darom Bozim, a to ¢o vracia Bohu spat, mu
bolo v prvom rade od Boha dané. Tieto preslavne pravdy
primeli Davida uctievat:

Boze si .. A preto teraz Boze nas. d’akujeme Ti a chvalime
9 29 9
Tvoje slavne meno.” r.Kron.29:13

Ako som uz povedala, tato pasaz mi bola dobre znama, no aj tak
som sa ju naucila naspamal, rozjimala som onej. A Boh
roznecoval moje srdee. Ziadne slova nedokazu opisat, ako
mocne Otec prehovoril tymto versom ku mne. Akoby ich
Svojou rukou vytlacil do moéjho srdca. Povedala som Mu:
vel'kost, ticta, moc, slava .... to vSetko je Tvoje, moj Pane. Kazda
jedna materialna vec, ktoru vlastnim ... moj domov, jedlo, 1 moje
obl'ibene topanky, to vsetko je od Teba. M) manzel, moje det,
vnucata, priatelia 1 dary su Tvoje. Moje duchovné obdarovanie,
1 moje schopnosti mi boli dané od Teba. Pane, ja mézem len
vratit spat’ svoje uctievanie — dniom i nocou mozem prehlasovat,
aky s1 slavny.

Druha pasaz bola z Izaiasa 6 a ¢itala som ju najmene;j sto krat.
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Zvykla som o nej rozmyslal, dokonca som sa ju naucila. Zrazu
Boh vezme tie isté slova a vdychne do nich pre mna uplne novy
71vot.

[zai1as bol muzom, ktory rozumel mnoho o Bohu. Poznal dobré
veci, ktoré stvoril, no nikdy nepoznal pritomnost Svatého.
[za1as 6 nam jasne ilustruje ¢o sa stane tomu, kto sa ocitne
v tajomstve Svatej Pritomnosti.

LV roku, ked” zomrel kral' Uzias, videl som Pana sediel na
vysokom a vzne$enom tréne. Okraje jeho richa naplnali
chram. Nad nim stali serafi. Kazdy mal po SestU kridel: dvoma si
zakryvali tvar, dvoma si1 zakryvali nohy a dvoma lietali. Jeden
druhému  volal:  ,Svaty, svaty, svaty je Hospodin
zastupov, cela zem je plna jeho slavy.” Prahy dveri sa zachveli
od hlasu volajiceho a chram sa naplnil dymom. Povedal som:
»,Beda mi, som strateny, lebo som muz s necistymi perami a
byvam medzi l'udom s necistymi perami a moje oci videli kral’a,
Hospodina zastupov.” Priletel ku mne jeden zo serafov, v ruke
mal zeravy uhlik, ktory vzal kliesUami z oltara. Dotkol sa mi peri
a povedal: ,Hl'a, toto sa dotklo tvojich peri, zmizla tvoja vina a
tvoj hriech je odstraneny. Potom som pocul hlas Pana, ktory
povedal: ,Koho mam poslat, kto ta pojde?” Povedal som: , Hl’a,
tu som, posh mnal® Izaias 6:1-8

[zaias pryjal ohromujicu, slavnu viziu Hospodina vysoko
vyvysen¢ho. Serafiny volali, ,Svaty, svaty, svaty,” a [zaias bol
hotovy. Triasli sa zaklady, lzaiaS premozeny, usvedceny,
pokoreny, mohol povedal len: ,Tu som, moj Pane, posli mnal®
Co to za slavu uvidel [zaias? Aké privilégium vidiet Najvyssicho!
Cheela by som aj ja prijal takato viziu? Absoldtne ano.
A myslim, ze aj ty.

Ked’ som si ta pasaz ¢itala zas a znovu, do mojho zapisnika som
s1 napisala toto:
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Dnes sa stalo nieco ichvatné pocas toho, ako som rozjimala nad
tymito svatymi versami. Videla som Pana vyvyseného, sediaceho na
trone. Skutocne! Ci to bola ozajstnd vizia? To si nemyslim. Nevidela
som o svojimi ocami, no uzrela som to ocami ducha. A bola som
ohromenda Bohom. PoloZila som svoju Bibliu a musela som padnit
twdarou na zem, som plakala. Ako pri tom hrala nadherna piesen
Martthewa Warda ,Vidim Pana® (I see the Lord), citila som, ako sa
podo mnou trasu zaklady, a rovnako ako prorok lzaias, potom co
uzrel Kral'a, Pana Zastupoy, som dokazala vyznavat’ jedine: ,Pane,
tu som, posli mna.

Uctievanie je pre mna komunikaciou ducha k Duchu.
V uctievani sa moj duch vznesie k Nemu a Jeho Duch zas spat
ku mne. Vten den, ako som citala Izaiasa 6, Boh ku mne
prehovoril Svojim Slovom. Prehovoril ku mne prekrasnou
plesniou a tiez hovoril so mnou od ducha k Duchu. V minulosti
som studovala o Bozej svatosti, no v tento dent som sa s Bozou
svatostou stretla. Od toho momentu tizim sklanat svoje kolena
v uctievani.

[zaias videl Boha vysoko vyvySené¢ho a bol zdrveny. Hl'adiac
hore sa stretol so svatostou Vsemohuceho a trasic sa padol na
kolena. Kedykol'vek uzrieme svatost Boziu, nuti nas to vidiet
nasu vlastna nesvatost. Vidiac svoje vnutro, Izaiasa premohla
jeho vlastna hriesnost. No Boh mu milostivo o¢istuje srdce, aby
mohol hladiel smerom von areagoval na Bozie volanie
,Chod’!*

[zaias bol zmeneny.

A ja tiez.

Mo6Zzem sa Ua nieco spytal? Bola si uz niekedy dostatocne
odvazna na to, aby si sa modlila — Boze, chcem Ta vidiet vysoko
vyvysen¢ho, checem stretnat’ Tvoju svatost? A.W. Tozer, jeden
z mojich najobl'ibenejsich autorov, pise ze:
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»,Boh bol obmedzovany, redukovany, modifikovany, editovany,
meneny a opravovany do tej miery, ze uz nie je Bohom, ktorého
videl Izaias. Ten, ktory je vysoko vyvyseny.”

Kiez Ho vidime takého aky je, Boh vecénej excelencie. Kiez by
sme stali v uzase pred Nim.

Chcees byl aj ty takto Bohom ohromena? Povzbudzujem Ua,
precitaj si Izaias 6 tak, ako by si to éitala prvy krat. Citaj novymi
ocami, pros Boha, nech ti da viziu seba Sameho, ako je vysoko
vyvyseny. A ked’ Ho tak uvidis, tvojou reakciou nebude ni¢ iné,
ako sklonenie sa pred Nim.

Sklonenie sa pre Nim

Reakciou na Boziu svatost je hlboky respekt a tucta. Pre mna to
znamena sklonit’ svoje kolena pre Nim, ako nas zalmista David
pozyva vo svojom Zalme 95:6 ,Pod’'me uctievat a poklorime sa,
kl'aknime na kolena pred Panom nasim Stvoritel'om.”

Dobrou definiciou uctievania je:

Je to aktivna reakcia prehlasovania Bozej hodnoty. Synonymom
tohto aktivneho slova je: zboznovanie, obdivovanie, oslavovanie,
vazenie si, vyvysovanie, slavenie, milovanie, zva¢sovanie, chvala,
ucta a bazen.

V Hebrejéine slovo shachah, prekladané ako uctievanie,
znamena padnut na tvar alebo sa sklonit. Ked uctievas, tak pred
Nim doslova lahnes na tvar. Poddavas svoj intelekt, svoju
budicenost aj svoju aroganciu Bohu. Watchman Nee to popisuje
takto: .,V uctievani uznavam svoje obmedzenia. A uznavam tiez,
ze Boh ziadne obmedzenia nema. Sklaniam sa pred Nim.
Presahuje ma vo vsetkom.” Ked’ sa sklonim, poddavam vsetky
svoje aspekty Jeho nadradenosti. V roznych krajinach l'udia
prejavuju tctu voéi ostatnym urcitym gestom tela. Napriklad
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v Korei a v Japonsku sa 'udia vidy poklonia jeden druhému,
ako ked s1 kacdicka vytiahne rybu zvody. Ked' sme tam
s manzelom vyucovali, jeden mlady muz ma pozdravil vel'mi
hlbokym tuklonom. Ja som sa poklonila tiez. A on sa poklonil
znovu. A ja tiez ..netusila som dokedy ma pokracoval toto
klananie. Hoci sa mi to zdalo ¢udné, no pomohlo mi to pochopit
prepojenie uklonu s uctou.

Co urobi ¢lovek v Anglicku, ak okolo niekoho prejde kral'ovna
Alzbeta? Pokloni sa, dokonca niekedy az k zemi. V Spojenych
statoch, ked’ prezident vstupuje do Senatu, ¢o urobia senatori?
Postavia sa na uctu Prezidentovi. Postavenim sa, ¢i uklonom
prejavujeme svojim telom respekt a ucetu.

Ked’ uctievam, ¢1 uz sa sklanam, idem na kolena, na tvar, ¢i
zdviham ruky, tak svojim telom hovorim, Boze, Ty si lepsi ako ja.
ST vacsi nez ja. Viac nez ja. Davam prednost’ Tvojim cestam, pretoze
su vyssie ako moje. Poddayam sa Tvojmu harmonogramu, pretoze je
lepsi ako ten mgj. Ked” uctievam Boha (¢1 uz v sukromi, alebo
verejne), je pre mna azké pri uctievani sediel. Ked’ spievam ,,Si
slavny® , tak chcem Boziu slavu deklarovat aj svojim telom, nie
len slovami.

Sledovala som, ako Boh meni moju novu priatel’ku Bev. Zmenil
ju zo sluzobnice na uctievaca. Toto mi napisala:

Predstavujem si samiui seba, ako sa sklanam pred Kral'om kralov,
ktory je mojim Otcom, sediacim na Svojom ohromnom trone. Potom
st seba predstavim, ako diet'a, ktoré si uklada svoju hlavu na kolend
svorho drahého Abbu, zatial’ co jej jemne hladi vlasy. Uctievam Ho
chydlou za vsetko kym je, d’akovanim za to, ¢o urobil a hlavne za to,
Ze ma adoptoval do Svojej rodiny. Casto krdt si otvorim Bibliu
a chodlim Boha popri ltani Zalmov. Nie je pre miia prirodzené
podriadit’ svoju vol'u, pretoze mam najradsey, ked’ mam veci pod
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kontrolou. Preto Ho ¢ tom prosim o pomoc. L'ahnem si todarou az na
zem a rozprestriem ruky v poddani sa. Predstavujem si samui seba ako
Mariu, ktora vyliala drahocennu mast’, ako vel’korysy prejav lasky.
V takomto fyzickom postoji pokory sa dokazem lepsie vzdat™ seba
a ziskat’ Jeho. Napliia ma Svojou pritomnostou, a som premozend
potesenim. V tomto pokornom postoji som pozdvihnuta a naplnenda
neopisatel nou laskou k mojmu  Vernému Otcovi, Lutostivému
Spasitel’'ovi a Milovanému Duchu Svatémau.

Aj moj, aj Bevin obdiv vo¢i Bohu sposobuje, ze sa pre Nim
sklonime v tcte. A tento udiv stale rastie. Nedokazem ti dat troj
bodovy recept na to, ako rozsirit svoje srdce kslave Jeho
tvorstva. Ja som jednoducho prosila, nech si ma pritiahne
blizsie a On mi daroval ten blazeny detsky udiv nad Jeho
stvorenim.

Rast’ v dych berucom udive
ijlne sa stotoznuje s vyrokom A.W. Tozera:
wJe urcity bod v pravom uctievanti,
kde mysel prestane chapat
a preklopi sa k blazenému uzasu

-k nadprirodzenému uzasu,
k uzasu bez hranice, kde niet slov na popis.
Je vidy pravdou, ze stretnutie s Bohom
prinasa ohromenie a udiv.”

Zbozny biskup v ,Bedaroch® poznal tento dych beruaei udiv.
Viktor Hugo sumarizuje kazdodenny zivot tohoto biskupa takto:
»Biskupov den bol az po strop plny dobrych myslienok, slov
a dobrych skutkov. Den nie a nie skonc¢it, ak mu nahodou chlad
¢i vlhko zabranili stravit hodinu ¢i dve v zahrade pred tym, nez
siel spal.... Bol sam so sebou, sustredeny, pokojny, uctievajuci,
porovnavajuc svoje srdce s Jeho, v pritmi viditeI'nej slavy
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sihvezdi, a neviditel'nej slavy Bozej ... Snival o grandioznosti
a pritomnosti  Bozej... Bez toho, aby sa snazil pochopit
nepochopitel'né, zizal na Neho. Nestudoval Boha, bol Nim
oslneny.”

Kral’ David poznal toto hlboké miesto uctievania. Nikdy pred
tym nik neuctieval ako on. Mozno ani nik po nom. Uctieval
sedem krat za den, neustale, uprostred trapenia mimo
1 uprostred tragédie. Zalmy su biblickymi hymnami, v ktorych
Davidove srdce preteka zo vsetkych stran. Ked’ David videl
stvorenstvo, videl Boha. A uctieval. Ked’ videl blesk letiact
nebom, videl Bozie sipy. Ked’ poc¢ul hromy, poc¢ul Boha hovorit.
Dawvid ¢ital prirodu ako podobenstvo poukazujice na vyssiu
realitu, na Bozi div.

Pocuvaj slova Zalmu 1)

Nebesia rozpravaju o Bozej slave,

obloha hlasa dielo jeho ruk.

Den ditu odovzdava spravu,

noc noci zvestuje poznanie

bez reci, bez slov, nepocut ich hlas.

Ich posolstvo znie po celej zemi

a ich oznamy doletia az po konciny sveta.
(verse 1-5)

Bozie tvorstvo vola na Jeho slavu. Jazyk prirody nepotrebuje
preklad, pretoze presahuje kazdy jazyk a komunikuje v kazde)
krajine. David bol ohromenym ¢lovekom, naplneny tdivom nad
vsetkym, ¢o Boh stvoril. Videl stromy tlieskal od radosti, viny
dvihat ruky k uctievaniu, polia tancovat’ a hory sa sklanat. Pre
Davida bolo celé stvorenie symfoniou, ktora prepukla k chvale
Vsemohuceho.
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Ja sa uc¢im tomu, aby ma Boh udivoval Svojim stvorenim,
a kol'ko blazenosti som pri tom zazila. Nech vam poviem
o niekol'kych z nich.

Pred par rokmi som bola na jednej dlhsej prechadzke
k vodopadom v blizkosti nasho domu. Preliezla som niekol’ko
vel'kych skal a vsimla som si, Ze burka z ¢asti vyvalila jeden vel'ky
smrek a moj vyhl'ad na vodopad stal dost oblazny. Obisla som
teda tento nakloneny strom a bolo mi I'ito, Ze ¢oskoro uhynie.
No nestalo sa tak. Pri kazdej svojej d’alsej prechadzke som nasla
tento smrek nakloneny, no stale kvitnuci a zeleny. Bol plne zivy,
pretoze jeho korene siahali vel'mi hlboko, az do zivych vod.
Jedného dna, ked” bolo moje srdece znechutené a sklamané,
vyliezla som si hore k smreku, sadla som si k nemu a modlila
som sa, Boze, Ty si povolil, aby burky mojho Zivota vyvalili moy bok,
ako tomuto smreku, ale Otcée maoy, potiahni moje korene do vdcsey
hibky Toojho Slova, do Tvojej Zivotodarnej vody, aby som aj ja mohla
znovu kvitnut’ a zeleniet’. Boh prehovoril Mojzisovi cez horiaci
ker, a ku mne cez nakloneny smrek.

Kazdua Velka noc sa zvyknem flakat jarnym snehom a hl'adat
snezienky. Ked ich puciky stato¢ne odolavajua krutému pocasiu,
tlacia sa skrz sneh, otvaraju svoje lupienky vocéi slnku spievajue,
»Vstal z mrtvych! Zdvihni svoje srdce, zdvihni k Nemu svoje
ruky!® Ked’ vidim tieto kvietky, vravim svojmu Bohu, Nauc ma
byt ochotnou pretlacit’ sa cez tvrdi a chladni zem maojho zivota,
dovol’ mi otvorit’ svoje piiciky k Tebe a chodlit’ Ta. Nech vidim, Ze
prichadza jar, nech nevidim len tu studenu zimu vokol mna, prosim
pomdahay mi ist’ vpred a nie spat. Som rada, ze ma este nikto
nepristihol rozpraval sa s kvetinami. No prinasajid mi radost
a obracaji moje k uctievaniu méjho vel’kého Boha.

Minulé leto sme si s Jodym vytilahli nafukovaci matrac na zadnu
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terasu, aby sme mohli spal pod hviezdami. No zaspal som
nemohla, pretoze baldachyn hviezd tak hlasno volal na chvalu.
Tak vel'mi tazim rast hlbsie vo svojom udive. Az prilis dlho som
sa ponahlala Zivotom a nezastavovala som sa pri kvetinach ani
pri hviezdach. Ked’ hl'adis na nebo, vidis slavu Boziu? Vyraza ti
dych Bozie tvorstvo? Ak nie, prestal uhanat a stoj, dokym
nezacnes zirat. Ziadaj Otea, nech vleje tizas do tvojho srdea. Je
to modlitba, na ktora miluje odpovedat.

7
Ked’ som v zaciatkoch vehadzala pred Boha, nie vzdy som si bola
ista, preco vlastne uctievam. Preco ni¢ necitim? Pretoze moje
duchovné vnemy neboli naladené na Boziu pritomnost v Jeho
stvorent.
Vieme, ze telo ma svojich 5 zmyslov atrénujeme ich
pouzivanim. Napriklad Joni Earecksom Tada sa naucila
mal'ovat svojim tustami. Joseph Carroll vo svojej knihe Ako
uctievat’ Jezisa Krista, hovori o uplne spalenom muzovi, ktory
stratil zrak a naucil sa Bibliu ¢ital Braillovym pismom svojim
jazykom.
A tak, ako ma zmysh telo, ma ich aj duch. Zmyslami nasho
ducha vieme byl vedomi pritomnosti Kristove]. Fyzickymi
ocami Boha nevidime, ani Ho nechytime rukami, nepocujeme
Ho usami, no nase duchovné zmysh to dokazu. A su rovnako
trénovatel'né, ako tie fyzické. Moje prebudenie k uctievaniu
nezahrnovalo 1ba rast v uzase. Rastla som 1 v zboznovani.

Rast v zboznovani.

Vedela si, Ze uctievanie ma svoj povod v Bozej ohromnej laske
voc¢t nam? Moj Abba ma miluje okazalou laskou, a tuzi po tom,
aby som aj ja bola cela bez seba svojou laskou k Nemu.
V minulosti som casto Bohu hovorievala ,Milujem Ta“ avo
svoje] mysli som uz mala dlhokansky zoznam vsetké¢ho, ¢o
chcem, aby urobil. Mojim centrom boli moje potreby, nie On.
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A potom milovany Duch Svaty zacas menil moje myslenie i moj
zivot. Musel, pretoze On je hlboko oddany obnovovaniu prvého
miesta prvému prikazaniu v nasich zivotoch. Ja som malokedy
zasla d’alej, ako bolo d’akovanie. Ale chcela som ist hlbsie vo
svojom milovani Boha za to kym je, nie len za to, ¢o mi moze
dat.

Boh ku mne prehovoril cez A.P. Gibbsa ,V modlitbe sme
zaneprazdneni  nasimi potrebamu, v d’akovani sme
zaneprazdneni svojimi  pozehnaniami, ale v uctievani sme
totalne zaneprazdneni Bohom samym.® Ked som ¢itala tieto
slova, pocula som ako Boh hovori ,Zobud’ sa Linda, vstan!
Checem, aby ozila ku Mne. Cheem, aby si spoznala, aka hlboka
je moja laska k tebe. A tuzim, aby tvoje srdce prepuklo laskou
ku mne.*

Boha som milovala od momentu, ako som sa stala krestanku
v dvadsiatke. No teraz v mojom srdci zac¢alo pucil nieco nové,
nieco ¢o presahovalo lasku k Nemu, nieco ¢o vyrastlo v Jeho
zboznovanie. Zacala som tazit' s Nim byt. A zacala som chapat,
co David myslel tym ,Moja dusa je smadna po Tebe, moje telo
prahne za Tebou* Zalm 63:1 Dychtila som po tom, stravit cas
len tak, uzival si Ho v Jeho pritomnosti ako otca, priatel'a
a milovnika.

Mam uz dost rokov na to, aby som si pamatala, ako sa cirkvi
zacali posuval’ od spievania hymn do spievania chval. Jednym
z prvych chvalovych refrénov bol, ,,Zboznujem Ta Otce” (Father
I Adore You). Stala som v zbore, hl'adela na l'udi, ako to
spievaju a pytala som sa: Je tu naozaj niekto, kto zboznuje Otea?
Miluj Pana svojho Boha celym svojim srdcom, telom 1 mysl'ou®
(Mat.22:17) znamena jednym slovom ZBOZNUJ Ho! Ja osobne
toto slovo pouzivam vel'mi opatrne. Vlaste ho pouzivam len pre
Jedinu osobu, ktora si to zasluzi.

Citis sa divne pri myslienke zboziiovania Boha? A ako sa ti paci
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myslienka pobozkania Boha? Ak si myslis, Ze to prehanam,
pozrime si grécky preklad slova uctieval. Znamena Pobozkat.
Ale my si 1ba zriedka kedy s Bohom spajame slova ako
zboznovat alebo pobozkat.

To naj uctievanie sa udeje vtedy, ked” ako deti vylezieme na
kolena svojho Otea, len aby sme boli s Nim. Bez agendy inej,
nez Ho milovat, sepkal Mu vd’aky, citit Jeho tvar, vnimat’ Jeho
srdce, uzival si moment a lepsie porozumiet Bohu, ktory tazi

byt s Nami.

Zalm 22:3 hovori, 7e Boh prichadza vel'mi zvlastnym sposobom,
ze ,troni/prebyva na chvalach Svojho I'udu®. Japonsky preklad
hovori, ze ,ked” uctievame, staviame Bohu velké kreslo, aby na
nom sedel.” A to sa mi velmi pacéi. Moje uctievanie pozyva
Svatého Boha, aby si sadol do hojdacieho kresla, ktoré svojim
uctievanim vytvorim. Pozyvam Jeho pritomnost.

Dajme to do praxe

Cheela by som ta previest takzvanou Abecedou Uctievania. Je
to vel'mi jednoduché. Zacéni uctieval Boha slovami, ktoré
zac¢inaju na A, povedz ,Pane si Absolutne uzasny* , Abba Otce,
Ty s1 Alfa a Omega, Architekt mojho zZivota ....

Potom prejdi na B:

Brilantny Tvorca, Boh Armad Anjelov, Blizky skrusenym
srdcom

C: Citlivo so mnou jednajuci, Cenu si za mna zaplatil, s1 Cesta
rovna

D: Drahocenny priatel’, Divotvorca, Dych vyrazajuci

E: Excelentny vo svojich myslienkach, Energicky vo svojom
milovani

F: Fantasticky Ucitel', Fascinujuci

G: Grandiozny vo svojich skutkoch , Gentleman, Garancia
mojej vecnosti
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H: Hrozny vo svojom hneve, Hlboky vo svojej laske, Hravy vo
svojom tvoreni, Hickas si ma, Hybes mojim Zivotom,

A takto mozes postupne pokracoval az po zet. Svoju Abecedu
Uctievania zapis do zapisnika. Po kazdé, ked’ nou prechadzam,
som znovu aznovu ohromena ¢im a kym vsetkym Boh je.
Modlim sa, aby si aj ty stala v tizase pred Nim.

(V zavere knihy je pridany dodatok ,Abeceda uctievania™, ktord je
zbierkou uctievani Zienok z celého Slovenska, ktoré prezili osobné
prebudenie pocas spolocnom studiu tejto knihy. Vdaka Bohu, Ze On
st pouzije cokol'vek, lebo tak vel'mi po nas tuzi. )

Kapitola 3

Moja dusa nasla pokoj
Utis sa a poznaj, ze Ja som Boh. Zalm 46:10

Nie vidy bolo pre mna l'ahké hladat slova, ktorymi by som
mohla uctieval’ Boha. Asi tak pred desiatimi rokmi, ked’ som
usilovne pracovala na tom, aby som sa zmenila zo
zaneprazdnene) sluziacej Marty na rozjimajacu Mariu sediacu
pri Jeho nohach, aj jednoduché cvicenie ako abeceda
uctievania, mi prislo frustrujuce.

Pamatam si raz, ako som kl'acala na zemi, snaziac sa upokojit
svoje srdce a uctieval' svojho nebeského Oteca nadhernymi
opisnymi slovami podla abecedy. A moje uctievanie znelo asi
takto (pisem svoje slova 1 myslienky):

»O1 Absolitne Gzasny Pane, ani slovami to nedokazem popisat.
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“Ako sa dostala tam ta skvrna na koberec? Viera tam este nebola.
Jody sem ast vosiel v topankach rovno zo zdahrady. Ach... Ty si tak
Blizky, si moja Butlava vrba.“ Barny, uz nestekaj tol’ko. Alebo
niekto stoji pri dverach? Mam sa ist’ pozriet’? Tak idem. Nik tam nie
je. Ast len macka bezala okolo. Kde som to skoncila? /Ty si Cesta
k mojmu pokoju a radosti. A vzdy si tak Citlivy ku mne.* Nejako
Je tu teplo. Mala by som otvorit’ okno. Ale nie, nie, musim sa sustredit’
..... Nesustredena. To som bola proste ja.

Ale ako som zacala rast v udive a zbozriovani Boha, moje srdce
sa zacalo napiﬁat’ nadsenim zo vsetkého, ¢o som sa naucila
ohl'adom uctievania. Avsak mala som jeden velky problém -
nedokazala som zastavit beh dna, aby som mohla na chvil'u
niekde ujst a objavit upokojenie, utisenie.

A na ¢o som potrebovala utisené srdce? Pretoze si nedokazeme
uvedomil skutoénu Blizkost Boziu, pokial' sa nenaucime
prichadzatl k Nemu s utisenym duchom, mysl'ou i telom. Bozie
Slovo casto ilustruje obrazy tejto nadhernej myslienky utisenia.
David hovori, ,Moja dusa c¢aka v utiSeni iba na Hospodina®
Zalm 692:1. Habakuk deklaruje, ,Boh je vo Svojom svatom
Chrame. Nech sa cela zem utisi pred Nim.” (2:20). Ked” Elas
cakal na Bozi hlas, ten sa neobjavil ani v zemetrasent, ¢i v ohni,
ale v tichuckom hlase. (1.Kral.1g:12)

Jedno z mojich obl'ibenych versov zo Zalmov ma povzbudzuje
k tomu, ze v utiSeni moézem vstapit do doverného, intimneho
poznania Boha:

Utis sa poznaj, ze Ja som Boh. Budem vyvyseny medzi narodmi,
budem vyvyseny na celej zemi. Zalm 46:10

Hebrejské slovo pre ,poznat’™ v tomto versi je yada. Toto isté
slovo sa pouziva aj pri najintimnejSom poznavani medzi
manzelom a manzelkou, ktorym je pohlavny styk. To isté slovo
je pouzité v Genezis 4:1 ,A Adam poznal Evu, svoju manzelku.”
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Vsimas si ta paralelu, ktoru Boh ukazuje? Ja aj ty Ho mozeme
spoznal dovernym a osobnym sposobom, so Stvoritelom
vesmiru mozeme zdielal tak hlboka duchovnu jednotu.
A v tejto unikatnej dovernosti, v nasom vnutri prebyva Jeho
Svaty Duch, ktoré¢ho Dych nas inspiruje a obcerstvuje nase
srdce. Ked’ sa utiSime, mozeme objavil tato blizkost tvarou
v tvar.

Po tomto som tuzila. A verim, Ze presne po tom tuzis aj ty. A tak
som sa pylala Boha, ,,Preco nedokazem byt stisena? Preco vsade
vidim skvrny, nakupné zoznamy ¢i1 kopy pradla? Ked’ ja sa tak
vel'mi cheem sustredit’ na Teba?

Ako som skiamala svoje srdce, uvedomila som si, ze ten vonkajsi
hluk moéjho zaneprazdneného 7Zivota aneustale vnutorné
chvenie (nezastavitelné mletie si svojho), ma drzalo od
pozehnania utisenia a prezivanej Bozej pritomnosti.

Zaneprazdnenost’ — vonkajsi hluk

Za cias  ,Domceka v preri®, zeny tiez bojovali  so
zaneprazdnenostou, no vonkajsi  hluk ich Zivota bol
centralizovany na jedinom mieste: vo svojej domacnosti. Mali
vel'a deti, neustale boli aktivne a som si ista, ze boli casto
unaveneé. A to predovsetkym z fyzického vycerpania kvoli Cazkej
praci. No dnes v dobe neustalych stimulov ku nam prenika hluk
z mnohych smerov. Som unavena, nie vsak z fyzickej prace.
Moje vycéerpanie pochadza zo zarivého tempa zivota okolo mnia.
Tvoje asi tiez. Ked’ sa pozeram na svoje priatel’ky, aj na seba,
mam obavy, zZe sa stavame nervoznymi, uzkostlivymi, prehnane
reagujucimi I'ud'mi, ktori sa nedokazu upokojit. Len zriedka
dokaze niecomu, ¢i niekomu venoval svoju plna pozornost.
Vidy premyslame dopredu, ¢o treba urobil, s kym mame
hovorit, ¢o d’alSie si odskrtnut na .,to do liste”. A rovnako sa
chovame 1 k Bohu. Nahlime sa vo svojom _stiseni”. Nase telo
sedi, avsak nasa mysel bezi o zavod. Pripravené celit dnu,
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dufame, ze nas moment s Nim s1 ziskal Jeho uznanie.

Ked’ sa reportér pytal Thomasa Mertona, ¢o povazuje za hlavnu
duchovnu chorobu nasej doby, Mertonova odpoved’ reportéra
prekvapila. Zo vsetkych veci, ktoré mohol spomenuat (od
nedostatku moralnosti, spravodlivosti, modlitby, komunitys,...)
hovort, ,Nas problém nie je skazenost ale zaneprazdnenost.”

V knihe 7vorim vsetko nove, to Henri Nouwen ilustruje: ,Nase
zivoty sa casto zdaju ako preplnené kufre praskajuce v svikoch.
V skutocnosti, takmer vzdy nestithame. Stale nas tyra pocit
nedokoncenych uloh, nesplnenych sl'ubov, nezrealizovanych
planov. Vzdy je nieco, ¢o sme zabudli urobil, vybavit, ¢&i
povedat.”

Nouwen ma pravdu. Pred mojim prebudenim k uctievaniu, mo;
zivot bol vyduty kufor. Aby zacal vyzeral normalne, musela som
sa k nemu castejsie zohybat.

Martina Mentalita

Asi poznas pribeh dvoch Jezisovych oblibenych priateliek.
Obe Marta 1 Maria Ho milovali (Luk 10:38-42). Vel'mi sa mi paci,
ako Martha Kilpatrick popisuje tieto zeny: ,Jezis sa zastavil
v Betanii a Marta Mu rychlo sla nieco uvarit, nech sa citi ¢o
najlepsie. Venovala Jeho I'udskosti. Marta ho nakrmila. Maria sa
vsak utisila v tcte pred Nim. Venovala sa Jeho bozskosti. Maria
sa krmila Nim.*

Predstav s1 Martu: Beha hore dole po kuchyni. Kraja cibulu,
mrkvu, miesi cesto, opeka maso. Je nervozna, nestiha, vzdycha.
Predstav s1 Mariu: pokojne sedi pri Jezisovych nohach, zboznuje
Ho ocami. Uctieva Ho svojim utiSenim. Blazena. Pokojna.
Vzdycha od nadsenia.

Marta sa rozhodla pre jedno, Maria pre druhé. Asi to malo nieco

spolo¢né s tym, ako ich Boh stvoril. Maria bola jeden druh
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osobnosti — rozjimava myslitel’ka, Marta — aktivna Zena ¢inu.
Moja osobnost je viac ako ta Martina. Vac¢sinu svojho Zivota si
volim povinnost. No Maria si vybrala lepsie. Ona si vybrala
stisenie. Vybrala si Jezisa.

Tridsal rokov som prosila Boha, aby zo mna urobil Mariu. Tak
som tuzila sediet pri JezisSovych nohach. Ziadala som si to
s velmi malou vierou, pretoze hlboko wvnutri som bola
presvedcena, ze také nieco je nemozné. Preco? Pretoze som
prehnany extrovert. Jeden test osobnosti ma oznacil za
extremneho extroverta. Som tiez aktivna, ¢innosti su pre mna
vel'mi prirodzené. Rada nieco robim. A veci robim dobre.
A dobre sa citim, ked’ nieco robim. Zvladnem toho vel’a. Rada
pomaham l'udom. Oni to ocenuju.

Ked” som prvy krat ¢itala knihu od Marty Kilpatrick o Marte
a Marii ,,Zboznovanie®, pomyslela som si — toto je o mne, toto je
moj pribeh. Obzvlast ku mne prenikali slova o poklade c¢asu.

Cas je pokladom Zivota.

Cas JE Zivot.

Cas je dobrovolna obet,

ktora ponukas uctievaniu milovaného.
Neprezrad’ mi, ¢o milujes.

Povedz mi len,

kde travi§ CAS.

A ja t1 poviem, ¢o milujes.

Pred mojim prebudenim k uctievaniu moj zivot dokazoval, ze
milujem hlavne sluzit 'ud’'om a robit veci pre Jezisa. No dnes
uz je to mak. To ¢o milujem, je cas pri Jeho nohach traveny
v uctievani. Som dokazom toho, ze Boh moze z Marty urobit
Mariu. A vel'ma Ho za to chvalim!

Moznoze si nepokojna, zaneprazdnena Marta, alebo si mozno
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rezervovana, hlbava 7ena, ktord vie, ako sa vyhnut hektickym
pasciam unahleného 7zZivota. Ale vies ako zvladnutl ta
nesustredenost sposobent vnutornym sumom? Len malo Zien
to vie.

Nesustredenost’ — vnutorny sum

Ked” boli nase Styri deti naraz doma, nesustredenostl bola
standardom. Avsak, aj ked’ boli v skole, stale ma nieco vo vnutri
tahalo cosi robil. Aten vnutorny chaos ma meno -
nesustredenost. Aj ked” som bola sama doma, nedokazala som
stisil volume svojho vnutorného sumu pred Panom. Linda, za
tato jednu hodinku by si stihla zavolal piatim zenam, napisat
pal mailov, pripravit sa na Biblicka skupinku, prichystat
veceru, naplnit pracku ....

Ako sa mam koncentrovall na Pana, ked” sa moja mysel
jednoducho nezastavi?

Cheela som sa stisit, no nevedela som ako. Nesustredenost je
ovel'a l'ahsie definoval, nez odpocinok.

Dvaja maliari mal'ovali obraz a obaja sa snazili zobrazit koncept
odpocinku. Jeden z nich namaloval tiche jazero pod horami.
A ten druhy namaloval zarivy vodopad, uprostred ktorého
vytréa konar drziaci malé neohrozené hniezdocko s drobnou
cervienkou. Existuje zena, ktorej Zivot je ako ten prvy obraz?
Pochybujem. Moj Zivot a zivot zien, ktoré poznam sa ovel’a viac
podoba buracajuicemu vodopadu. Voda pada apada, je
nezastavitel'na.

Odpoc¢inok — je forma uvedomia uprostred hluku zZivota. Je to
existoval’ uprostred bezného zivota, zaneprazdneného zivota, so
zmyslom l'ahkosti, vd’acnosti, ocenovania, pokoja a modlitby.
Cervienka pokojne sedi vo svojom hniezde uprostred vodopadu.
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Aj ja som chcela byl taka cervienka. Tuzila som po pokoji
uprostred reality zivota. Mala som prilis vel'a prace, prilis malo
hodin a starnuce telo. A vtedy ma Boh zacal ucit upokojeniu.

Portrét odpocinku
Milujem Zalm 131. Ma iba tr1 verse, kde David vykresl'uje obraz
upokojenia:

Moje srdce nie je pysné Pane, moje oci nie su povysené.
Nezaoberam sa privelkymi vecami,

¢i tymi, ktoré su prilis ohromné pre mna.

Ale utisil som sa a upokojil som si dusu,

ako diela na prsiach svojej matky,

tak sa citi moja dusa vo mne. (Vers. 1,2)

Verzia The Message to podava takto: ,,Svoje nohy mam pevne
na zemi, vypestoval som si pokomné srdce. Ako spokojné
babatko v naruéi svojej matky, takto spokojna je moja dusa.”

Ked’ sa modlievam tento Zalm, ¢asto myslim na Rachel, mladu
mamicku, ktoru som stretla na jednej konferencii. Slova sa liali
z jej ust. Tazké veci. Nebolo to Pahké pocuval. O znasilnenti.
Pornografii. Zneuziti. ,Moja matka ma predavala za dzoint.”
Privinula som si pla¢icu Rachel na svoju hrud’, a so vsetkym,
c¢o bolo vo mne som si priala, aby som znej dostala von tu
bolest. Bez toho, aby som si to uvedomovala, zacala som sa
kolisat. 15 minat sme sedeli na schodoch, kde som sa v tej chvili
stala matkou, ktora Rachel potrebovala.

Na druhy den si ma Rachel znovu vyhl'adala. Vedela som, ¢o
potrebuje. Otvorila som naruc a drzala som ju opat. Znovu sme
sa kolisali a ona plakala. Vedy som premyslala o Zalme 131
,Utisila som si svoje srdce a upokojila som sa, ako diela na
prsiach svojej matky, ktoré viac neplace pre mlieko. Tak
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. /o . v [14
spokojne sa citi moja dusa vo mne.

Pre mna sa blizkosU s Bohom za¢ina v mojom utiSenom srdei,
v mojom zastaveni a poznani, ze On je Boh. V upokojeni sa
zababusim do Jeho srdca. Povzdychnem si. Nac¢avam a On
hovori ku mne cez Jeho Slovo a skrze Jeho Ducha. V upokojent
nachadzam svoju blizkost s Nim a poc¢ujem Jeho hlas.
A niekedy ma v tomto utiseni vedie na hlboké miesta uctievania.
Miesta, ktoré nazyvam mierom duse. Takto som to raz opisala
vo svojom denniku:

Dnes, ked’ som sedela v pritomnosti Svateho,

Zjavil mi, c¢o je to radost’ z hlbokého uctievania.

Nie som st ista, ¢i to budem vediet’ popisat’ slovami,

lebo su na to nedostatocné. Minimalizuju nadheru,

radost’, blizkost’, svatost’, no aj tak sa o to pokusim.

Mojou modlitbou je, ze by si ma viedol hibsie ¢ tom,

co znamend uctievat’ Ta. Hlbsie do Tvojej pritomnosti.

A dnes sa to stalo! Clrala som 2.Kronickym, kde

po dva razy tak mocne zostupila svdata pritomnost’

Bozia, ze knazi nemohli d’alej pokracovat’ vo svojej praci.

A je to uzasné, zZe aj ja tu na svojich kolendach v uctievant,

smiem zazivat’ zablesk tejto slavy. Zasiahla ma tak

dych beriica tichost’, Ze som nemohla nic, len

byt ticho pred Bohom. Nemohla som sa hybat’, hovorit,

Ani len dvihnut’ ruky. Mohla som sa iba sklonit” tak nizko,

ako sa len dalo a byt v absoliutnom premozeni Jeho

Mayjestatom a Svatost ou.

A takto som cheela ostat’

Ani potom sa mi nedalo nic robit’. 1ba som chodila

hore dole a uzivala som si, co som vlastne zazila

—Jeho pritomnost’. A dokdazala som len

dokola opakovat’- Milujem Ta! Milujem Ta! Milujem Ta!
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Neziadala som od Boha zazitok, ziadala som si Jeho samého a
On tak nadhernym sposobom utisil moju dusu Svojou
pritomnostlou. Mojim zamerom bolo dat dctu, vd’aku a chvalu.
A On sa rozhodol, Ze sa mi zjavi tymto vzacnym sposobom.
Ako to vyzera pre teba, ked” hl'adas utisenie, aby si spoznala
Boha ako Boha? Prosim oddel” si ¢as, aby si sformulovala
uprimnu odpoved’. Moze ti to zmenit zivot. Moj to jednoznacne
zmentlo.

Pod’'me do praxe

Nikdy sa mi nestavalo, Ze sa ticho zrazu samo objavilo v mojom
zivote. Je to nieco, o ¢o sa musim zamerne usiloval. Dokonca
1 Jezis vedel, ze samota a stisenie Mu len tak nespadnu z neba,
ale On chodieval za nimi. Bola to Jeho bezna prax. Je aj mojou?

Mimi pise:

Ked’ som mala 30 atri malé deti, rozhodla som sa, zZe budem
uctievacom. Uvedomila som si vsak, Ze moja mysel’ potrebuje riadne
laso, aby bola chytend. A tak som si nasla také miesto doma, ktoré
predstavovalo pokoj pre moju mysel’. Zistila som, ze jediné, co mozem
Bohu ponuiknut’, je moja tuzba. Bolo to pre mna zjavenie, Ze vlastne
ant uctievat’ nedokdazem bez Jeho pomoci. A ked’ som bola niekde
inde a cheela som sa sustredit’, vyrusoval ma neporiadok a prach.

Popros Otca, nech ti pomo6ze najst tvoj tichy unik pocas dna.
Mozno to bude pocas kojenia, alebo ked” budu deti spat. On u
olvori o¢i, aby si videla svoju prilezitost.

Ja pisem prave tieto slova na mojej Hore Chval. Je to taky
trojdniovy vylet v samote, v modlitbe a poste. Hodujem si v
tichu. Prisla som uctieval Toho, ktorého zboznujem. Este nikdy
pred tym som nemala takuto prilezitost — celé tri dni pre Boha.
Bez telefonu, bez mailov, bez jedla, bez l'udi. Len ja a Boh.
Radost nevyslovnal 33



Uz som v obdobi svojho zivota, ked’ si mozem dovolit nieco
také, ako tri dni sama s Bohom. Ale ako s1 moze nieco také uzit
matka malych deti, alebo pracujuca matka?

Filis hovort:

Ked’ boli moje styri deti male, vzdy a vsade bol hluk a plno akuivit.
Dokazala som si nayst’ cas pre kohokol’vek, no zdalo sa mi nemozné
nayst’ si cas pre Pana. Ale dal mi na srdce, aby som si naplanovala
Lunik s Nim* rovnako, ako si planujem stretnutia s inymi. A tak som
st oddelila jeden den v mesiaci. Zohnala som si niekoho k det’'om a na
par hodim som usla na rande s mojim Milovanym. Zoykla som sa
zasit’ do kaviarne, pomaly so popiyjala svoju kavu a citala si Slovo.
Potom som vysla na prechadzku, kde som sa mohla zhovarat
s Pdanom. Styri neprerusené hodiny mimo hluku méjho Zivota a chaos
moje; mysle sa utisil. Bola som obcerstvend a obnovenda v .Jeho
pritomnosti.

Kim:

Moji chlapci maju 4, 6 a8 rokov. Pracujem 32 hodin tyzdenne
o nemocnict, kde som nonstop ¢ hluku a emocionalnom vypati. Mnoho
krat sa vraciam domoy vycerpand. Otvorim dvere a tam ma cakd
hlucna hudba a pobehujiice deti. Ak by som doma, ¢ v praci mala
cakat’ na ticho, casto by som sa toho nedockala. Stisenie nie je
o prostredi okolo mna, ale o prostredi vo mne. Ked’ boli chalani este
mali, naucila som sa, vojst’ do ,Zony*. Mentdlne som si vo svojej mysli
oytvorila priestor, kde sa nemohol dostat’ nik iny, nez Jezis. Pri
soferovani si to niekedy predstavim tak, Ze medzi mnou a sedadlom
plnym deti je plexisklo. Vidim na nich, vidim, ze si v poriadku, no ten
hluk ku mne neprenika. A ked’ si k tomu zapnem chydaly, pomdaha mi
(o sustredit’ svoje srdce a uctievat’ Boha.

Pred tym, nez uzavriem tuto kapitolu, chcem vam este
predstavil jednu skusenost, ktora mi pomohla utisit sa pred
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Bohom. A verim, ze to pomoze aj tebe. Vola sa to ze ,dvadsal
minutovka uctievania® a poziadala som svoju priatel’ku Becky,
aby vam porozpravala o tom, ako to prevratilo na ruby zivot
s Bohom

Becky:

Ked’ ma Linda vyzvala, aby som travila svojich proych dvadsar
minut v uctievani pred Bohom, netusila som, aky dosah to bude mat’.
Proé rano som si zapla choadly, kl'akla som si a prosila som Ducha
Svatéeho, aby bol mojim ucitel'om. Vedela som, zZe to sama
nezvladnem. Hoct sa mi zdal Boh vzdialeny, zacala som Ho choalit’
za 1o, ¢o som o Nom vedela. A nieco sa zacalo diat’. Jeho pritomnost’
sa zacala priblizovat’. Lepsie povedane, Boh akoby ozivoval moju
dusu z hlbokého spanku do radosti z Jeho pritomnosti. Moje okolnosti
sa nezmenili. Tazkosti boli stile rovnaké (prechddzala som rakovinou
prsnika), avsak to vsetko sa zrazu scorklo oproti Bozej slave. Ani
neviem ako preletelo tych 20 minut a zrazu som tuzila, aby tento cas
bol sirsi. A takto siel den za diiom. Niekedy som spievala spolu
s choalami. Inokedy som vysla von na prechadzku a nechala prirodu,
aby ma inspirovala k uctievaniu. Niekedy som nemohla nic iné, iba
klacat’ a plakat v Jeho pritomnosti. Vylievala som svoy zial’ k Jeho
noham, a sklanala sa pred Jeho svatostou. Ak som sa citila prilis
slaba, lahla som si na toar pred Panom a modlila som sa z Pisma,
prosila som nech Duch Svaty ozivi tieto slova v mojom srdci.

Tymito pravidelnym rannym uctievanim som sa zacala menit’. Duch
Svaty zacal tiahnut’ moje srdce k uzsej jednote s Nim. BozZiu lasku som
zazivala ovel'a intenzivnessie. Pocula Jeho hlas ovel'a jasnejsie
a prijimala Jeho zamer ovel'a pripraveneysie. Zistila som Ze rastiem
v odvahe a strach sa zmensuje. Vd'aka Lindinej vyzve som objavila
moju najhlbsiu tuzbu po Bozej pritomnosti. Ak sa aj ty odhodlas ku
kazZdodennému uctievaniu a ndaydes stisenie, budes zmenena. Modlim
sa, aby si rastla v blizkosti Bozej a bazila st v Jeho pritomnosti.
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Kapitola 4

Rozsirujem svoje uctievanie

Pod’me uctievat’ a sklonme sa.
Poklonme sa pred Panom nasim Stvoritel'om.
Lebo On je nas Boh.

Zalm 09:6-7

Vzdy som si myslela, ze uctievanie sa deje hlavne v nedel'u rano
pocas bohosluzieb. Uz dnes viem, Ze uctieval mozem
kdekol'vek, ¢i uz sama alebo s inymi. Bolo niekol’ko veci, ktoré
rozsirili moje vnimanie a praktizovanie uctievania, obzvlast tie,
o ktorych hovoril Jezis a tie, ktoré vyucoval David:

- Modlitba plynie z uctievania

- Pretoze Boh je Duch, musime Ho uctieval v Duchu
a pravde

- Nase telo ma byt nastrojom chvaly

Ako som objavila, Ze uctievanie a modlitba plynu spolocne?
Ked’ ucenici prosili Jezisa, aby ich naucil modlit sa, povedal,
modlite sa takto:

Otce nas, ktory si na nebesiach,

posval sa Tvoje meno, prid’ Tvoje kral'ovstvo,

bud’ Tvoja vola, ako v nebi, tak 1 na zemi.

Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes.

A odpust nam nase viny, ako i my odpuistame svojim vinnikom.
A neuved’ nas do pokusenia, ale zbav nas Zlé¢ho.

Lebo Tvoje je kralovstvo 1 moc 1 slava na veky vekov Amen.

Mat.6:9-13
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Casto krat si opakujeme tito prekrasnu modlitbu, aviak ona je
1 modelom — ,takto sa modlite®, znamena modlite sa podl'a tohto
vzoru. A aky vzor tu nachadzame? Jezis zacina 1ikondéi
uctievanim. Mozno Ua to prekvapi, ale zo 68smych slov (v
anglictine) tejto modlitby je 36 slov uctievanim, nie prosbou.
Andrew Murray poukazuje na toto opacné poradie, nez na aké
sme zvyknuti:

wJe tu nieco, ¢o nas vidy prekvapi. Zatial ¢o my obycajne
najskor prednasame Bohu svoje potreby, a potom premyslame
o Bozich zauymoch, v Panovej modlitbe je to naopak. Najskor je:
Tvoje meno, Tvoje kralovstvo, Tvoja vol'a a az potom je: daj
nam, odpustl nam, neuved’ nas. A toto poradie je ovela
dolezitejsie, nez si myslime. V pravom uctievani musi byt Otec

vzdy prvy, musi byt vzdy vsetkym.*

Pocas mojho chodenia s Bohom bola modlitba mojim
najslabsim ¢lankom retaze. Avsak ked” ma Boh zacal menit zo
sluzobnice na uctievaca, stala som sa zenou modlitby. Pretoze
modlitba prirodzene plynula z mojho uctievania. Osvojila som
s1 Jezisov model.

Otce nas — aké to je uzasné, ze st mojim Otcom. Och, ako to len
znie. A to Tvoje meno svate, tak svaté. Nech uz len pride Tvoje
kral'ovstvo sem na zem, tak vel'mi tazim, aby sa diala Tvoja vol'a
vo velkom svete, ako aj vtom mojom malom svete. Chcem
sklonit svoju vol'u dnes. Prosim daj mi, to ¢o dnes potrebujem
a prosim odved’ ma pre¢ od toho, ¢o by ma pokusalo zabudnat
na Teba. Chran ma a vyslobod’ od zlého. Pane mgj, len Tvoje je
kral'ovstvo i moc i sliva naveky. Ano, tak to je Otée moj.

Uéim sa uctievat’ v Duchu a pravde
Jednym z najprenikavejsich rozhovorov o uctievani sa udial
medzi JezisSom a Samaritankou pri Jakobovej studni (Jan 4:1-42).
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Tato zena sa pytala na vhodny sposob uctievania, no videla iba
len moznosti — Samaritdnsku a Zidovski. T4 Samaritanska bola
entuziastickd, no hereticka. A Zidovskd bola zas bezduchd, iba
c¢ista liturgia. Jezis tu vstupuje do tychto konceptov s uplne
immym modelom avravi, ze oba spominané sposoby su
neprijatelné. Vravi jej:

Prichadza hodina, a uz je tu, ked’ sa pravi ctitelia sa budu klanat
Otcovi v Duchu a pravde. Lebo sam Otec hl'ada takych ctitel’ov.
Boh je duch a ti, ¢o sa mu klanaja, musia sa mu klanat v Duchu

a pravde." Jan 4:23:24

7. tejto pasaze vyplyva viac dolezitych obrazov. Po prvé, Jezis
hovori, Zze mame uctievat’ Otca. Zena zasla, pretoze v Starom
Zakone sa k Bohu nepristupovalo ako k Otcovi. Vidiet Boha na
tak famiharnej urovni bolo nieco uplne cudzie. Ako druhé Jezis
odhal'uje, ze Otec hlada uctievacov. Toto bolo rovnako
fascinujuce pre Samaritanku, lebo ved” Boh ni¢ nepotrebuje
a predsa hl'ada ctitel'ov? A po tretie, Jezis vravi, ze Boh je Duch
a my Ho musime uctieval v duchu a pravde. On nepovedal, ze
»bolo by dobré uctievall Ho v duchu a pravde, ze je to koniec
koncov na tebe, ako to budes citit®. Nie je to vol'ba, je to
nariadenie. Pretoze tieto dva elementy — v duchu a pravde — su
neoddelitel'nou sacastou uctievania. Tak pod'me sa pozriet na
tento koncept zblizka.

Uctievanie v Pravde

Znamena uctieval naozaj (mysliel to vazne). Jasnou myslou,
naplnenou pravdou o tom kym Boh je, vzdaval Mu skuto¢nu
uctu. Je tu potrebna uprimnost a vedomost Bozieho Slova.

Uctievam Boha na zaklade toho, ¢o o Nom rozumiem. To akym
Ho poznam rozhoduje o tom, ako uctievam. Ak neviem, ze je
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uzasny, ako mozem povedat ,,Si azasny?* Ak nepoznam Slovo,
ktoré hovori, ze On ma vsetko pod kontrolou, ako Ho mézem
chvalit ., Ty si Vsemocny Boh, len Tebe doverujem?* Preto je tak
dolezité poznatl Pismo.

Pred par rokmi som mala ziva skisenost s poznania Slova a
ucenia sa ho spamati. Pamatam si, ako sme sedeli
v malinkom jednoizbovom dome, kde sme s Jodym sedeli na
starych drevenych stolickach a popijali ¢as s ¢inskym pastorom
a jeho manzelkou. Pytala som sa tohto vzacneho ¢loveka, ako
dokazal prezitl jeho 21 roéné vaznenie pocas kultirnej revolucie,
ked” vo vazeni nemohol matl pri sebe Slovo Bozie. Nikdy
nezabudnem na jeho odpoved: ,Oh, mal som vela Boziecho
Slova uskladneného v mojej mysh 1srdei. Naucil som sa
naspamal  Efezanom, Kolosanom, Filipanom, Zalmy...“
a pokracoval v menovani knth. A ja som len zahanbene sklonila
hlavu.

Uctievanie v duchu

Je to presny opak uctievania externymi ritualmi. Je to vzdat
Bohu tuctu vriucim srdcom. Grécke slovo v duchu®, ktoré tu
Jezis spomina, znaci 'udského ducha, jeho vnutorného cloveka.
Kazdy c¢lovek nosi v sebe ducha. Je to jeho podstata, zivot vo
vonutri. Ak si1 uz videla ¢loveka v otvorenej truhle, tak hoci tam
bolo telo, I'udsky duch tam uz nebol. Ostal tam len prazdny
pribytok.

Jezis vravi, ze nas I'udsky duch je nehmotnou, nedotknutel'nou,
no realnou c¢astou toho, kym sme a tato cast sa musi vystriet
a dotknut sa Otca, ktory je Duchom. ,,/Ten, kto ma spoloc¢enstvo
s Panom, je s Nim jeden duch.” (1.Kor.6:17) Ked’ze Boh je Duch,
k uctievaniu  musime pouzit svojho ducha. Byl duchovny
v myslienkach, slovach 1skutkoch. Pre mna to znamena,
neustale ziadat Boha, aby prezeral moje srdce a takto sa modlim
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sa Zalmy 130:23-24

»Preskimaj ma, Boze, a poznaj moje srdce, skisaj ma a poznaj
moje zmyslanie!l Hl'ad’, ¢i som na ceste trapenia a ved’ ma
cestou vecnosti!®

Uctievanie duchom musi zahrnat’ Ducha Svatého

Zatial' ¢o kazdy ¢lovek ma ducha, nie kazdy ¢lovek ma Ducha
Svatého. Toto je dolezity rozdiel. Pretoze bez Ducha Svatého je
nemozné uctieval Boha v plnosti ducha a pravdy, ktoru Jezis
opisoval Zene pri studni v Janovi 4:4-6.

Skusim parafrazoval’ tento rozhovor zvyraznenim zdanlivo
nepodstatnych fraz o vode, o ktorej sa oni dvaja zhovarali:

Ona vravi — Som smadna.

On pocuje — Tuzim po skutoénej opravdivej blizkosti.

Ona vravi — Mala som styroch muzov, no ani jeden znich
neuhasil moj smad.

On vravi — Dam t inu vodu, ziva vodu, ktora sa v tebe stane
permanentnym zdrojom. 7Z nej budes moct pit, aby si uz nikdy
viac nebola smadna. Toto je duchovna voda ... voda od Boha.
A je to Boh.

Ona vravi — My Samaritani Boha takto uctievame.

On na to — Ja ti ukazem novy sposob ako uctieval. Sposob, ktory
navzdy uspokoji tvoju smadnu dusu.

Jezis jej krasnymi slovami vravi, ze ked’ sa napije z Neho, Duch
Svaty bude v nej. Preto uctievanie vychadza zvnutra navonok.
Ked’ ziva voda Ducha Svatého zamoc¢i nasho ducha, stane sa
bublajicim pramenom, ktory vytvori rieku chval potesujiucu
Bozie srdce a zaroven pozehnavajicu nas samotnych.

Rovnaka 7ziva voda, ktora Jezis ponukol Samaritanke, je
k dispozicii mne 1 tebe. 40



Uéim sa uctievam svojim telom

Pred desiatimi rokmi som zacala ¢ital Zalmy kazdy mesiac.
A zistila som, ze David mal inu skisenost uctievania ako ja. On
mal hlad po Bozej pritomnosti. Pocas toho, ako sa musel skryvat
v puasti, stale mal potrebu uctieval. Uctievanie mu prudilo
v zilach. Casto krat vybuchol v hluénu chvalu, radostnu
a fyzicku. Sklanal sa, theskal, zdvihal ruky, padal na tvar alebo
tancoval. No moje uctievanie takto urcite nevyzeralo.

Myslim si, ze mnoho krestanov sa boji vlastnych emocii, ako 1 ja
som sa bala. No ako som sa premodlievala knihou Zalmov, Boh
mi ukazal, ako uctievat telom. Ako som zacala uctieval’ viac
v slobode, zazivala som viac radosti a potesenia. Bozie Slovo
nam umoznuje velka slobodu v uctievani, preto Ono anie
tradicia by mala byt nasim sprievodcom.

Mala som prilezitost pocul Joni Eareckson Tada hovoril na
jednej konferencii. Mnohé poznate Joni, paralyzovanu po skoku
do vody. Podala ohromné a usvedcujuce svedectvo, avsak ja som
uvidela este nieco. Videla som Joni tancoval pocas chval. Tak
ako len paralyzovany clovek dokaze tancovat, tak tancovala. Vo
svojich rukach aramenach mala iba tolko sily, ze dokazala
ovladatl ovladace svojho vozicka. Zrazu som len videla, ako sa
vozik hybe v rytme hudby, hore — dole, dozadu — dopredu.
7. o¢ividnou vasnou sa hybala doprava a dolava, jej vozik sa
zacal tocil, na jeden smer, potom na druhy. Tol'ko pohybu
a pritom dokazala zdvihnuat svoje ruky, aj to iba o kusok.

Pytala som sa samt seba, preco tak ¢asto stojim ako stlp? Ako
vertikalna mrtvola? Mam taky obrovsky dar a privilégium, ze
mam celé svoje telo, ktorym mozem oslavovat a uctieval’ Boha.
Mo6zem kl'acat, dvihal ruky, padnuat na tvar, tlieskatl, hybat sa
doprava, dol'ava, a ano 1 tancovat.
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Pod’'me do praxe

Poziadaj Boha, nech ti da obraz o tom, kym je. Hannah
Hurnard, autorka knihy Hinds’s Feet on High Places, pise:
»Verim, ze najuslachtilejSou, najslavnejsou a najpozehnanejsou
funkciou nasej predstavivosti je umoznit, aby sa pre nas stali
neviditeIné a veéné vect skutoéné ... Kedykol'vek mam svoje
wstisenie® a kedykol'vek sa modlim, predstavujem si samotného
Pana Jezisa vedl'a seba a potom s Nim hovorim, akoby som Ho
videla zoci-voéi. Vd’aka tomu je pre mna 'ahké s Nim hovorit
tak prirodzene.”

Rovnako ako Hannah Hurnard d’akujem Bohu za dar fantazie.
Ked’ sa pred Nim sklanam, c¢asto si predstavujem Pana na Jeho
Trone, vysoko a vyvyseného. Mam niekol’ko priateliek, ktoré tiez
vyuzivaju svoju predstavivost pri uctievani. Becky si vizualizuje
Boziu tronnu salu. Marta vidi Krista ako kral'a a ako Leva z Judy.
Mimi sa vidi v zahrade, sklonena pred Panom a objimajica Jeho
nohy. Phyllis si predstavuje samu seba ako ovecku v naruci
svojho Pastiera.

Vyhladaj specialne miesto. Jezis ucil: ,Ked’ sa modlis, chod’ do
svoje] komorky, zavri dvere a modli sa svojmu Otcovi, ktory je v

skrytosti, a tvoj Otec, ktory vidi, ¢o sa deje v skrytosti, sa ti
odmeni “(Matus 6: 6).

Rovnaky princip plati aj pri uctievani. Bez ohl'adu na to, co to
bude za miesto, najdi si ,komorku®, kde sa kazdy den budes
stretaval s Panom, kde si bude§ moct uzil svoj osobny cas
s Nim. Su niektoré miesta, ¢o hovoria méymu srdcu: ,Tu
uctievam.” Ked’ vyleziem na moje miesto, ukryte v skalach za
mojim domom, moje srdce je hned’ pripravené uctieval a
modlit sa. Preco? Pretoze na tom mieste sa vzdy modlim
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a uctievam. To isté plati aj pre moje svaté prechadzky. A tiez pre
gauc v mojej kancelarii. Tento gau¢ by mohol rozpravat pribehy
o bolestivych slzach, ako aj o nevyslovnej radosti. Moj gauc je
utociskom, kde sa stretavam so svojim Bohom. Jedna mlada
mamicka mi povedala, Ze jej zvlastnym miestom je satnik. Dalsia
vravi, ze bezi do svojej vel'kej sSpajze a tam unika pred hlukom
mladej rodiny.

Mas svoje Specialne miesto, kde mozes uctieval? Opylaj sa Boha
a zacni hl'adal. Som presvedcena, ze On ma pre teba to pravé
miesto.

Najdi si hudbu, ktora pozdvihne tvojho ducha a dovol’, nech
va vedie k uctievaniu,

Zistila som, ze hudba je jednym z najlepsich nastrojov, ktorym
zatvaram rolety dna a dviham sa zo zeme k nebu. David si zbalil
svoju harfu a rovnako tak si ja balim svoj 1Pod a sluchadka, ked
idem kamkol'vek. Zapnem si chvaly, kI'aknem na kolena a stisim
svoje srdce. Uctievam Pana slovami piesne. A z tohto uctievania
plyni moje modlitby. Hudba zdvihne mojho ducha k tronu
a plni moje srdce radostou. Boh nas pozehnal Zalmistami
modernej doby. Najdi si chvaly, ktoré pozdvihnu tvoje srdce
k Bohu. Uctievanie je celé o nasom uzasne ohromnom Bohu.
Modlim sa, aby si tazila rozsirit svoje skisenosti s uctievanim.
Aby si mohla pokl'aknut a v uizase vyznavat ,Svaty, svaty, svaty!®

Kapitola 5
SKLANAM SVOJ ZIVOT

Sklorime svoje zivoty v tcte pred Bohom. (Zalm ¢5:6 parafriza)

Vies si predstavit apostola Pavla? Ja ano. Je unaveny. Ruky
bolavé. Celt noc pisal o milostiach Bozich. Ako si spatne ¢ita
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svoje slova, ktoré raz svet spozna ako ir.kapitolu Rimanom, z
jeho srdca vytryskne chvala. Polozi si pierko na stol a pada na
svoju tvar pred svojim Panom a dokaze vydychnut len ,,Och!®
....toto kratuckeé slovo, ktoré tak vel'a znamena. Ked’ Ho uzrieme
v Jeho svatosti, neexistuju slova, reé¢, ani jazyk, ktory by opisal
Jeho majestat.

O, hibka Boziecho bohatstva, mudrosti a poznanial Aké
nepochopitelné su Jeho sudy a aké nevyspytatelné Jeho
cesty. Ved’ kto pozna Panovo zmyslanie? Kto bol Jeho
radcom? Alebo kto Mu vopred nieco dal, aby Mu to musel
vratit? Ved’ od Neho, prostrednictvom Neho a pre Neho je
vsetko, Jemu patri slava na veky. Amen. Rim.11:33-36

Pavol si znovu vezme svoje pierko a duma. ,Jezis Kristus dal
vsetko..... Co mozem dat na oplatku ja? Ni¢ hodnotné nemam.
Ak by som dala vsetko ¢o vlastnim, nebolo by to dost. Ak by
som dala svoje talenty, sluzbu, c¢as, stale je to malo. Co Mu teda
mozem dat?* A vtedy sa otvoria Pavlove oc¢i a prezrie: JAno ...
moj zivol. To je ono. M6zem Mu dat svoj zivot. Cely ho pred
Nim mozem sklonit v ucte.” A tak napise jeden z najznamejsich
versov Nového Zakona:

Povzbudzujem vas teda, bratia, pre milosrdenstvo Bozie, aby ste
odovzdavali svoje tela ako zivu, svatu, Bohu prijemnu obetu, ako
vasu rozumnu sluzbu Bohu. Rim.12:1

Paci sa mi, ako je to vpreklade The Message : .S Bozou
pomocou vezmi svoj kazdodenny, bezny zivot — svoje spanie,
jedenie, chodenie do prace, vsetky bezné zalezitosti — a polozich
pred Boha, ako svoju obet.”
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Objavenie radosti z odovzdanosti

Odovzdal svoj zivot Bohu, je nieco vel'mi osobného, preto Ua
poprosim, aby si teraz urobila nieco dolezité. Predstav si pred
sebou vel'ku dopravnu znacku STOP. Bude to znamenie, zZe sa

mame ZASTAVIT,  OBZRIET  SA, POCUVAT
a PREMYSIAT, hlboko premyslat o svojom zivole.

Prec¢o tak mnoho krat vobec o zivote nepremyslame? Myslim
tym, skutocne si nedame ¢as o nom skutoéne rozmysl'at? Jedna
zena to povedala vel'mi vystizne, ,Mam toho dnes tol'ko, ze
proste nesttham na tym este aj rozmyslat.”

Lenze musime. Ako ¢itame v zalme 3¢, Zivot prejde tak rychlo.

Daj mi poznat, Pane, moj koniec 1 aky je este pocet mojich dni;
nech si uvedomim, aky je kratky moj zivot. Hl'a na par piadi si
mi dni nameral a dlzka mojho 7zitia je pred Tebou ako ni¢. Veru,
len zdanim je bytie ¢loveka.” v.6

Zastav sa a premysl’aj. Kedy to bolo naposledy, ked’ si sa hlboko
zamyslela nad svojim zivotom? Nemecky filozof Goethe povedal,
wVeci, na ktorych zalezi najviac, nikdy nesmu zavisiet’ od
nemilosti veci tych, na ktorych zalezi najmenej.“ Na ¢om zalezi
tebe?

Lorraine hovori

Bola som krestankou 15 rokov a hoci som si uzivala vzacny
a hlboky vztah s Bohom, nemohla som popriet to, ze mnoho
krat moj zivot prenikal nepokoj. Nerozumela som tomu. Jezis
nam sl'ubil pokoj, ktory prevysuje kazdy rozum. Tak preco ho
potom nemam? Boh mi zjavil svoju odpoved’” prostrednictvom
dvoch udalosti. Prva sa stala rano pocas toho, ako som si ¢itala
Slovo. V Janovi 14:9, Jezis a Filip diskutuju a Filip povie nieco
odveci (a s tym sa viem uplne stotoznil). Jezis na to, ,Co ma
nepoznas Filip? Ved’ uz tak dlho som s vami.“ Tento vers ma
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prenikol. Akoby sa Jezis tito otazku pytal priamo mna,
»Lorraine, ved’ tak dlho so mnou kracas, ¢o ma nepoznas?’* No
nevedela som, ¢o na to povedal. Vedela som vel'a o JeziSovi, no
poznala som skutocéne Jeho? Niec¢o v nasom vztahu chybalo.
O par tyzdnov neskor som citala knihu, kde sa autor spytal, ,,Ste
sto percentne oddany Bohu?* Hoci som sa snazila tuto otazku
trochu obist, Duch Svaty ma nepustil d’alej. A tak som odlozila
knihu nabok a snazila som sa odpovedal na tato otazku tak
uprimne, ako len viem. JAno, Jezisu, ved’ Ty st moj Pan. A ja
som takmer na sto percent odovzdana.” ... takmer na sto, aspon
na 98. Iba kusocek si nechavam pre seba, len pre istotu, ak by
Boh odo mna chcel nieco prilis tazké, napriklad zeby som
musela vsetko predal a prestahovatl sa do AIDSom zamorene]
krajiny hlasal' evanjelium. V tych dvoch percentach su
natlacené moje najhorsie strachy, pochybnosti a nikdy
nezodpovedané otazky, ako napriklad - Ak si tak mocny Boze,
tak pre¢o moj otec musel zomriet, ked’ som mala sedem? Preco
moja sesternica spachala samovrazdu? Preco sa kamaratke
narodilo mrtve dieta, hoci sme sa tak vel'mi modlili? .... Bola
som zhrozena, kol'ko strachu a hnevu mam naskladaného
v tychto dvoch percentach svojho 7Zivota. Vycitam Bohu:
»Oluzim Ti, modlim sa, nasledujem Ta najlepsie ako len viem.
A to nestaci? To Ti aj strachy, pochybnosti a nezodpovedané
veceli mam dat?® V tom momente prisla myslienka: Ja som dal
pre Teba vsetko. ... as tym *™ nemohla viac bojovat. Ano,
On dal za mna vsetko. Dokoneca Svoj vlastny zivot. A mam ja dat
menej? Sklonila som hlavu a modlila som sa, ,,Boze, som chora
z toho, ako nedokazem pusttl tie svoje dve percenta. Je mi
7z toho nani¢. Pane, odovzdavam T1 ich. Davam Ti vsSetko, ni¢
nedrzim spat. Rob so mnou, ako si zelas..... Celé moje vnutro
sa uvolnilo. Vsetky moje uzkosti boli preé¢. Ten pokoj, ¢o
prichadza s uplnym odovzdanim sa Bohu nahradi to bojovanie
s Bohom. Dodnes nel'utujem tento den.
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Podobne ako Lorraine, tak i Dr.Walter Willson odhalil radost
z odovzdanosti. Jeden misionar sa pyta tohoto doktora
a zaroven pastora, ,Kym je pre vas Duch Svaty?“

On na to, ,,On je jednou z Osob svatej Trojice. Je Ucitel a
Sprievodea.” No misionarovi tato odpoved’ nestacila, ,,Dobre,
ale kym je pre vas? Doktor na to, ,,ﬁprimne? Ni¢im. Nemam
s Nim ziadny kontakt, ziadny vztah. A vlastne celkom sa mi dari
a] bez Neho.” Ako vypovedal tieto slova, misionarovi ostalo
vel'mi smutno a s baznou na to odpoveda, ,,Aha, tak to preto je
vas zivol bez ovocia, hoci sa tak vel'mi snazite. Ak by ste osobne
poznali Ducha Svatého, zmenil by vas zivot.” Dr.Willson chcel
po tomto pochopil, o ¢om tento misionar hovoril a vypocul si
kazen jedn¢ho episkopalneho knaza na tému Rim.2:12 - ako
svoje tela ponukal ako ziva obel uctievania. Knaz sa v kazni
spytal: ,Komu vlastne mame davat svoje tela k dispozicii? Jezis
svoje telo ma a sedi po pravici Otca na trone. Avsak Duchu
Svaty bol poslany na zem. A On telo nedostal, tak ako Jezis.
Naopak dava nam nesmierne privilégium, Ze sa prave nase tela
mozu stal miestom, kde moze Duch Svaty prebyvat tu na zemi.”
Ked’ sa Dr.Willson vratil domov tvarou si I'ahol na koberec
v Bozej pritomnosti. Vypocujte si jeho modlitbu:

Pane may, cely svoj krestansky Zivot som s Tebou zaobchadzal, ako
so svojim sluhom. Ked’ som Ta potreboval, zavolal som Ta, ked’ som
bol zaujary prdcou, prosil som Ta o tispech. Vidy som Ta povazoval
len za ochotného sluhu. Ale uz viac nebudem. Odovzddavam Ti svoje
telo, od hlavy az po paty, je Tvoje. Cheem zit’ pre Teba, Zivot aky sa
Tebe paci. Mozes moye telo poslat’ do Afriky, alebo polozit’ ho choré
do postele. Mozes ma poslat’ do Tibetu s evanjeliom. Alebo
k Eskimakom, alebo do nemocnic s tuberkulozou. Toto telo je od tohto
momentu Tvoje. Dakujem, Ze si ho prijal, Ze si si ho vzal. A teraz uz
navzdy patrime jeden druhému. *
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Nasa odovzdanost’ sa stane pozdvihnutim

Ked’ pokladame nas zivot na oltar ako ziva obet, vedie nas to od
k svateho ocakavania (skutku uctievania) k svatej poslusnosti
(ztvotnému Stylu uctievania). Ako kracam vo svojom uctievant,
kazdé slovo vyslovim, ako akt wuctievania. Vo svojich
povinnostiach dna pracujem aje to sucast moéjho uctievania.
Sklanam sa pred Bozim nacasovanim. Vzdy ked uctievam
uprostred svojej bolesti, 1 tam si ctim svojho Otca. Takymto
sposobom 7ivota sa na zivot pozeram uplne inak. Moj zivot zrazu
ziskava ovel'a vyssi zmysel. Kazda, aj ta najmensia vec sa moze
stal platformou uctievania.

Sandy pise:

Ked’ som dokazala sklonit pred JeziSom vsetko — svoju pracu,
agendu, slova, svoju bolest — a vyjadril to ako svoje uctievanie,
vsetko sa v mojom zZivote zmenilo. Prinasa mi to potesenie do
kazdej oblasti mojho Zivota, dokonca aj do mojej zufalej prace.
Aj ked’ nie som si stale ista, aké je vlastne moje miesto tu na
zemi (hoci uz mam 50), no od malicka som tuzila milovat’ Jezisa
... a to chcem, milovatl Ho celym svojim zivotom! Wow!

Kapitola 6
SKLANAM SVOJE SLOVA

Ked’ zacnem v Biblii vyhl'adavatl vsetky verse ohladom reci
a jazyka, ide na mna depresia. Uvedomujem si, Ze mi bude trvat
cely zivot, kym sa Bozia pravda stane realitou mojho
kazdodenné¢ho zivota.

Moje slova bodaju, ako me¢... Prisl.i2:8(parafraza)
Moje slova mozu priniest smrt... Prisl.i8:21 (parafraza)
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Samozrejme, Ze tieto slova nie su myslené doslovne, lebo ved’
potom by vSade navokol lezali po zemi iba sami mrtvi manzelia
a deti. No tieto verse hovoria oinej ujme: o smrti respektu
nasich deti, ked’” nas pocuju, ako bez respektu bodame slovami
do srdeca ich otca. O smrti detskej radosti, ked” ho mama bodne
sarkazmom a kritikou. Vidis ten obraz? Hnusny, vsak. No este
iy portrét je vymal'ovany v tychto istych pasazach:

Kto bezohladne rozprava, akoby bodal mecom, avsak jazyk
mudrych prinasa uzdravenie. Prisl. 12:18
Smrt i1 zivol st v moci jazyka. Prisl. 18:21

Aky paradox: rany vs. uzdravenie, smrl vs. zivol. Nadej
prichadza z druhej polovice tychto versov. Ked slovami
zehname Bohu 1ostatnym, stana sa sladkym vonavym
uctievanim Otca.

Dana tuzila byt manzelkou a matkou, ktorej slova prinesu zivot,
avsak citila, ze v tom maximalne zlyhava. Snazila sa, obvinovala
sa, este viac sa snazila, no ni¢ nepomahalo. Neustale z jej ust
plynuli nahnevané, jedovité, nepekné slova k jej manzelovi.
Hlboko ju zranil, pretoze ju odmietal v oblasti sexuality, a tak
Dana pouzivala slova, aby mu tie rany vracala tvrdo naspat.
Avsak v tom ju zacal Boh menit. Ved’ povie vam to sama:

Vedela som, ze robim zle, ale nevedela som to zastavit’. Moje slova si
zili olastnym Zivotom. Studovala som Slovo, ltala knihy na i tému,
no ostavala som rovnaka. Potom sa ale nieco zmenilo hlboko v mojom
onutri. Pred tym, nez som zaspala, prehravala som si ¢ mysli moy dern
a predstavila som si svoje slova, ako sa sklanayu pred Bohom. Vsimla
som si, ze niektoré slova boli tordohlavé — nie a nie sa poklonit.
A uvedomila som si, Ze to je to moje ,kazanie®, ktorym sa vyrutim na
svojho muza, az mu z toho vsetky chipy stoja na hlave. Zyykla som si
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mysliet’, ze ved’ mam pravdu, lenze ak moje slova neuctievajui Boha,
tak potom moje mudrovanie musi sklonit’ svoje kolenc.

Danina cesta zacala, ked’ sa ma u mna v obyvacke spytala, ,, Co
teraz Studujes Linda?* A tak som jej povedala o tom, ¢o ma Boh
ucil o mojich slovach z listu Jakuba a Efezanom. Ako sme sa
zhovarali, Boh prenikol jej srdee a zrazu videla svoje slova tak,
ako ich vidi Boh. A tazila ich sklanat pred Nim v tcte.

Zehnat i zloredit’

Jazykom dobrorec¢ime Panovi a Otcovi a nim zloreé¢ime 'ud’om,
stvorenym na Boziu podobu. Z tych istych st vychadza
zehnanie i zlorecenie. Bratia moji, ale nema to tak byt.

Jakub 3:9-10

Kolko krat sa mi stalo, ze som po spievani chval po
bohosluzbach vliezla do auta povedala Jodymu i1 detom nieco
hnusné? Kol'ko krat som vstala zo svojich modlitieb, z Gizasného
casu v uctievani a vyletela som na svoju rodinu? Zistila som, ze
mam nieco spolocné so slimakom. Vedela si o tom, zZe toto
zaujimave stvorenie ma na svojom jazyku zuby? Jeden malinky
slimak ma pod mikroskopom 30 ooo zubov na svojom jazyku.
Tento maly zuba¢ ma svoj jazyk zrolovany ako stuhu, az do
momentu, ked” vytasi toto ostré prislusenstvo, ktorym dokaze
prerezal najhrubsi list jak malinu.

Boh dal slimakovi tento podivuhodny jazyk na to, aby sa
najedol, ochranil a prezil. Nam bol jazyk dany na to, aby sme
nim oslavovali Boha. Avsak sme si nant namontovali zuby.

Nech z vasich ust nevyjde nijaké zlé slovo, ale iba dobré, na
budovanie, kde treba, aby poc¢avajacim prinasalo milost.
Nezarmucujte Svatého Bozieho Ducha, ktorého pecat nosite na
den vykupenia. Efez. 4:29-30
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Vies si predstavit ten rozdiel v nasich domacnostiach, ak by sme
zili podla tychto dvoch versov? Rozdel'me siich a pozrime sa na

nich v d’alsich prekladoch:

Vers 2q.

~-Nepouzivaj] urazlivy a hnusny jazyk. Nech vsetko ¢o povies, je
dobré a uzitocné, aby sa tvoje slova stali povzbudenim pre tych,
co ich pocuju.” (NLT)

»,Daj s1 pozor na to, ako sa vyjadrujes. Nech ztvojich ust
nevychadza ni¢ urazlivé a hnusné. Vrav len to, ¢o pomoze, nech
je kazdé tvoje slovo darom.” (MSG)

V Gréctine je v tychto pasazach pouzité slovo sapros (urazlivy,
hnusny), ktoré doslova znamena ,,odporné, hnilé odpadky®. Uz
si niekedy citila, ako smrdi hnila ryba? Co st to za hnusné slov4?
Je to ak poucujem namiesto toho, aby som ich milovala slovami.
Ked’ nutim svoj nazor, ked’ ohovaram, vysmievam sa a pouzivam
kruté slova. V ten den, ked’ som si uvedomila, Ze moje slova
mozu sposobil emocionalnu smrt, otvorili sa mi oci,

V 3o.versi je napisané

~Nezarmucujte Boha, nelamte Mu srdce.” (MSG)
»Nesposobujte smutok Duchu Svatému.* (NLT)

Ako zarmucujeme Svatého Ducha? Svojimi slovami. Nerada
zarmucujem ludi, oc¢o viac nechcem ublizovall méjmu
Tesitel'ovi a Radcovi, ktory prebyva vo mne, vedie ma k Pravde
a ktory mi zjavuje Otca. Mam si teda zalepit alebo radsej zasit
svoje usta’

Hriesne vzorce v mojej reci

Je mi jasné, ze zlyhavam v tejto oblasti. UZ mam viac nez 6o,
poznam svoju tendenciu byt impulzivnou a viem o tom, ze si
myslim, ze mam vzdy pravdu. A vS§imla som si, Ze rovnako ako
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mame vzorce v spravani, ktoré si niektoré hriesne, tak ich
mame aj v reci. Pre niekoho to moze byt sarkazmus, pre inych
kriticizmus, ¢1 negativizmus. Pre mna je to, ze hovorim vtedy,
ked” nemam. Poznam verse, ze ,mudry c¢lovek pouziva malo
slov® ¢i LU, ¢o ovladaja svoj jazyk budd matl dlhy zZivot.
Otvorenim svojich st mozes znicéit vsetko.” (Prisl.13:3,17:27)

No predsa vsak slova chrlim. Do svojho dennika som si
7.augusta 2000 napisala toto:

Bola som na kolendach pred svojim Otcom, uctievala som piesnami
LSvdity je nas Pan* a , Ty si ten Najoyssi Pan . Modlila som sa — O
Pane, nech Ta aj moje nevypovedané slova uctievaju. A sama
som bola prekvapend tym, co som povedala. Proy krdat som sa modlila,
aby som Boha uctievala svojim mlcanim. A ako som nad tym
rozjimala, uvedomila som si, ze rovnako, ako prindasam slavu Bohu
volenim si mudrych slov, tak Mu ju prinasam i tym, ak ostanem ticho,
ked’ to vo mne vrie. Ked’ postavim straz ku svojim ustam, aby
nepoucovali mojho manzela a nase dospelé deti. Ked’ prichadza
prival slov, cakam na Bozie nacasovanie a sklanam pred Bohom

vsetko, co chcem povedat.

Casto sa Boha pytam, ,Mam toto povedat? A On mi ¢asto
povie, ,Budem bojoval za teba, zatiall kym budes ticho.”
(Exod.14:14) Mozno som jedina, ktora dostala od Boha takéto
slovo, kvoli méymu veénému rozpravaniu. Problém vsak je, ze
pre mna to je ve'mi emocionalne uvolmujuce, ked” to mézem
dal zo seba von. Lenze c¢asto hovorim prilis rychlo a tym sa
staviam Bohu do cesty. Ak Boh nepracuje podla mojho
harmonogramu, tak mam pokusenie Mu v tom pomoct. A preto
musim denne sklanal svoje vypovedané, rovnako ako aj
nevypovedané slova pred Panom.
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Moc povzbudzujucich slov

Znamy autor Larry Crabb hovori nasledovny pribeh o tom, ako
sa zvykal zajakaval vo svojich tinedzerskych rokoch. V cirkvi
boli I'udia povzbudzovani vyjadrovat sa verbalne. Larry sa cheel
modlit nahlas, ale uz len myslienka na to ho na smrt desila. Raz
sa pridal k u skupine muzov, a ked’ otvoril svoje usta, aby sa
modlil, ta jeho modlitba bola ¢isty nonsens. Bol zdrveny.
Ponizeny sa chcel odtial’ ¢o najrychlejsie vytratit. Ked’ uz stal
pred vchodovymi dverami zboru, niekoho ruka spocinula na
jeho pleci. ,Och len to nie,” pomyslel si, ,urcite sa mi prisiel
niekto posmievatl*. Obzrel sa azbadal staruckého muza,
starsicho zboru, ktory mu hovori s iusmevom, ,Larry Crabb,
chcem aby si vedel, ze akykol'vek plan by Boh mal s tvojim
zivotom, ja budem vzdy na 100% stat za tebou.” Dnes, ked’ je uz
mnoho rokov po tejto skusenosti, Larry Crabb ma po kazdé slzy
v oc¢lach, ked’ si spomina na to. Niekto v neho veril. Nickomu
zalezalo natol'ko, aby vyslovil slova nadeje a povzbudenia tejto
zdrvenej dusi.

Grécky vyraz pre povzbudenie je slovo parakaleo. Jezis povedal,
ze ked’ odide, posle in¢ho Tesitel'a — Svatéeho Ducha. Toto slovo
Ltesitel'™ (paraclete) pochadza z dvoch gréckych slov: para — ¢o
znamena ,,s“ alebo ,popri“ a kletes — ¢o znamena ,volat*. Cize
Duch Svaty nam je dany na to, aby kracal s nami v nasom bolesti
— plnom Zivte ako Povzbudzovatel'. A Boh hovori, ze aj my mame
byl paraclete pre nasich milovanych. Mozeme kracal popri
nasich  manzeloch, deloch, rodicoch ¢ priateloch
a povzbudzovat ich, aj ked’ je zZivot Vazky.

V obdobi ked” domacnost Dillowovcov bola plna tinedzrov,
s priatelkami sme sa rozhodli, zZe si spravime biblické stadium
na tému ,ako byl lepsimi povzbudzovatelkami® pre nasich
nasich pubertakov. Jeden tyzden sme si dali domacu dlohu, Ze
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kazdy jeden den musime povedal niec¢o pozitivne kazdému
dietatu 1 manzelovi. Neznie to ako tazka uloha. Ale bola. Zeny
na d’alSom stretnuti hovorili, , Tie slova zneli tak divne v mojich
usiach. Uvedomovala som si, zZe je to preto, lebo ich pouzivam
tak malo.” Druha zstila, ,, Moje usta automaticky hovoria
negativne slova, vydavaju rozkazy a hovoria bez rozmyslania.”
Jednu noc som nevedela zaspal. V anglickom slovniku som si
musela vyhladal slovo encourage (povzbudzovat). Predpona
»en“ znamena ,vlozit* a ,courage“ znamena odvaha. Takze ak
poviem mojmu muzovi ako ho obdivujem za to, ze dokazal
s laskou reagoval na ¢loveka, ktory ho zranil, tak tym do neho
vkladam odvahu. Naopak pri slove discourage (znechutit,
odradit), je predponou ,,dis* a ta zanema ,oddelit od®. Takze
ak hovorim odradzujice slova, oddelujem svojho muza od
odvahy, ktoru tak potrebuje, aby sa stal Bozim muzom.

Povzbudenie motivuje manzelov, manzelky, deti 1 priatel'ov, aby
to vydrzali aj vtedy, ked’ je to tazké. Nase deti dali manzelovi na
jeho 48sme narodeniny zaramovany zoznam ,48 dovodoy, preco
Je tato uzasny!* a dodnes ma tento obraz na svojom stole.
Pamatam si ten den, ked” deti vyrabali toto umelecké dielo. Za
dverami ich izby bolo poc¢ut vybuchy smiechu, vedela som ze to
bude paradny dar. Niektoré dovody boli super humorné, ale
niektoré boli vel'mi dojimavé, ako ,, Tato je super, lebo chce aby
jeho deti zili pre Jezisa.” Tiez si pamatam, ako tieto slova
dodavali tomuto tatovi nadej, ked” jeden z jeho synov bojoval
s nasledovanim Krista. UZ je mnoho rokov odvtedy, a tato ma
svo] zoznam stale na stole.

Poklonis svoje slova?

Udivuje ma prepojenie — negativne 1 pozitivne — medzi Duchom
Svatym a nasimi slovami. ,Nezarmucujte Ducha Svatého svojou
prehnitou recou.”(Ef.4:29-30 parafraza) a ,,Bud’te plneni
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Duchom, hovorte si  navzajom zZalmami a hymnami,
duchovnymi piesniami. Spievajte a srdcom tvorte melodie

Panovi.” (Ef.5:18-19)

Ked’ sa rozhodneme dovolit Duchu Svatému, aby nas plnil,
budeme moct aj my plnit ostatnych Zivotodarnymi slovami.
Budeme potesovat Ducha Zivého Boha, ktory prebyva v nas.
Vzrusuje Ua tato myslienka, ako mna? Moje slova dokazu doslova
potesoval, nadchynat a obstastnovat’ Bohal

Ale pamataj, sklanat svoje vlastné slova v uctievani pred Bohom
nie je l'ahké. Je to obel. Pred rokom prechadzala jedna mlada
mamicka kopcami Juzného Welsu, nesic svoje babatko na
rukach, ked’ ju zastihla necakana fujavica. Sneh razom zavial
vsetky kopce. Temna hmla premenila dent na noc a ona vedela,
ze nedojde do ciela. Pomaly vyzliekla svoje vrchné vrstvy
oblec¢enia a zabalila do nich babatko. Do svojho salu, svetra
1 bundy. Vyéerpana vetrom nakoniec padla na zem a nedokazala
isU viac d’alej. Dielatko si ale silno privinula k hrudi, aby ho ¢o
najviac ochranila od chladu vlastnym telom. Ked’ snezna burka
skoncila, zena bola najdena pod velkou kopou snehu. Jej telo
zamrzlo. Avsak bolo pocul akoby pla¢. Odmotali vrstvu po
vrstve ana ich prekvapenie objavili babatko, 7zivé a uplne
zdrave. Jeho matka polozila Zivot za svojho milovaného syna.
O mnoho rokov neskor, tento syn David Lloyd Geoorge sa stal
premi¢rom Vel'kej Britanie a jednym z najlepsich anglickych
Statnikov.

Mnoho mam by to isté spravilo pre svoje dieta. Dalo by svoj
zivot za svoj vzacny poklad. Boh nam dal slavny poklad slov
a kazdy den mame Sancu obetoval to vlastné a dat’ zivolt tomu
Boziemu. Vymenil Zehnanie za nadavanie, povzbudenie za
odradenie.
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Kapitola 7
SKLONIM SVOJE POSTOJE

Poklonme svoj postoj v uctievani pred Bohom. Zalm 09:6
(parafraza)

Tak som sa tesila, ze konec¢ne nastal ten den, ked’ som mala 1st’ s
priatel’kami vyraziU si na spolo¢ny obed a potom na spoloc¢né
stredajsie uctievanie. No c¢o sa nestalo. Obrovsky ozdobeny
vianocny stromcek uprostred nasej obyvacky sa zrazu rozkolisal
a zvalil na zem. A moja slastna nalada sa zratila s nim. Este pred
tym, ako sa to stalo, som poziadala manzela, Ze nez odide do
pracovne, nech skontroluje upevnenie stromu. Nuz, nestalo sa.
A teraz moje vzacne, jedineéné unikatne vianoéné ozdoby
z Hong Kongu su vsetky na cimpr-campr.

Bola som nastvana. Nastvana na vsetko. A hlavne na svojho
muza, ze sa nevedel odtrhnut od pocitaca a venoval sa chvil'u
realnemu zivotu.

Zametala som a modlila som sa. Vysavala som a modlila som sa.
Soférovala som a modlila som sa. No moj duch nebol o.k. Ked’
som prisla k dveram Centra modlitieb, boli zavreté. Vybuchla
som, ,Co? Zavreté? Toto asi nie je pravda. Ved tam pridem
neskoro.“ Teraz som bola nastvana uz aj na dvere. V tom
momente ma Duch Bozi upomenul, tak som sa modlila, O Boze
odpust mi. Viem, ze tento modj hnusny postoj sa ti nepaci.
Obvinovat vsetko a vsetkych. No problém mam ja vo svojom
vnutri. Lenze tak vel'mi Ta tdzim uctievat’ svojim postojom.

Vo svojej racovnl mam zavesentl laketu s napisom
€]

»~Nehundri!®. Totiz mnohé znas, c¢o zijeme v USA mame

nedotknutel'né pravo na hundranie. A pritom mame tol'ko za ¢o

d’akoval. A predsa zlyhavame si uvedomil’, ze vyber je na nas.
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Pod’'me si definoval slovo postg). Je to nasa mentalna alebo
emocionalna reakcia na okolnosti zivota. Grécke slovo phroneo
este rozsiruje tito definiciu. Znamena ,odovzdatl svoju mysel
niekomu, zameral' svoju mysel na nieco, alebo sposob
myslenia.“  Slovo nevyjadruje len aktivitu intelektu, ale tiez
pohyb véle. Je to spolu ,nieco ¢o chcem a nieco ¢o aj urobim®.
Vyznam tiez vyjadruje byl na niekoho strane®.

Chuck Swindoll pise,

»Slova nikdy nemozu adekvatne vyjadrit ten neuveritelny
dopad nasich postojov na nas zivot. Cim dlhsie zijem, tym viac
som presvedceny, Ze zivot je 10 percent o tom, ¢o sa nam stane,
a 9o percent o tom, ako na to reagujeme. To vas moze sSokovat,
no verim, ze tym najdolezitejsim rozhodnutim, ktoré moézem
robil v jednotlivych denno-dennych situaciach, je zvolit si svoj
postoj.”

Postoj vd’a¢nosti

V Biblii je 140 odkazov na vzdavanie vdaky. ,,.Bud’te vd’a¢nymi
Iud'mi, nech sa to stane tak vel'mi vasou sucastou, ze tym
budete prekypovat.” Kolos.2:7 (parafraza)

Pryjali Jezisa Krista ako Pana, tak v Nom a) kracajte, pevne
zakoreneni v Nom a budovani vo svojej viere, tak ako ste boli
vyucovant, prekypujuc radostou.” Kolos.2:6-7

Vdacnost by mala byl puncom, ,znackou kvality®,
charakteristickym znakom kazdého krestana. Jeden biblicky
ucitel’ siel tak d’aleko, ze povedal, ,,Uroveﬁ nasej vd’ac¢nosti je
priamo napojena na uroven nasej duchovnosti.”

A dovodom, preco by sme sa mali tak hnat za vd’a¢nostou je, ze
je to sposob, ako sa vehadzatl do Bozej pritomnosti.
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Do Jeho bran vchadzajte s vd’akou a do Jeho sieni s chvalou.
Vzdavajte Mu vd’aku a zehnajte jeho menu. Zalm 100:4

Nech sa la spytam nieco. Ked’ dokola opakujes stale ta ista vec
svojim defom, preco to robis? Lebo si myslis, ze a nepocuju?
Povedia ,,ano®, prikyvnu hlavou, ale ty dobre vies, Ze tvoje slova
neprenikli do ich srdca. A tak sa dookola stale opakujes. Oni si
zas povzdychnu, ,,Och dobre mami dobre...* Aj Boh sa takto
opakuje. Aj v tomto zalme to povedal dva krat za sebou. Lebo je
pre neho dolezité, aby sme vedeli, ze do Jeho pritomnosti mame
vchadzal s vd’aénym srdcom. Smutné vsak je, ze robime presny
opak. Prichadzame s hundranim.

Postoj hundrania

Ked’ ¢éitam pribeh lzraelitov, o tom ako sa rovno po tzasnych
zazrakoch stale len stazovali, rozmyslam, ,Ako len mohli tak
rychlo zabudnat?* A pri tom som tplne ako oni. Pridu skusky,
tazkosti, mam emocionalne potreby, a hned’ zabudam na to, ako
sa Boh postaral. Namiesto vd’aky sa sUazujem. Ale st ozaj vsetci
I'udia takyto ufrflant a uhundrani?

Elisabeth Elliot objavila vel'mi prekvapive zistenie, ze deti
indianov z kmena Auka, s ktorymi pracovala v Juznej Amerike
sa nikdy nestazovali ani nefrflali. Veri, ze to bolo pre to, lebo
ich to nikdy nikto nenaucil. Svojich rodi¢ov nikdy nepoculi
stazovat sa.

A tak sa pytam. Co sa moje deti u¢ia odo mna? Co sa uéia od
teba? Ak by si mala na kuchynskom stole dva kose, jeden by sa
volal stazovanie a druhy vd’a¢nost, ktory z nich by bol skor do
vecera plny?

Stazovanie sa obsahuje element hl'adania vinnika. Hl'adame na
koho hodime vinu. Ved’ vidy je dovod na ¢o sa stazoval, ako to
tvrdi Murphyo zakon (v slov.“zakon schvalnosti®:
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- Ni¢ nie je také 'ahke, ako sa zda. Vsetko trva dlhsie, nez si
st myslela. Ak sa nieco moze pokazit, tak sa to pokazi.

- Sanca, e chlieb padne natretou stranou dole je priamo
umerna cene koberca.

- Bez ohl'adu na to, ako dlho ti trva kupit to, ¢o chcees, vzdy
to niekde inde najdes lacnejsie.

- Druha rada sa vzdy hybe rychlejsie

- Vo vnutri velkého problému je vel'a malych, ktoré sa deru
na povrch

- Spomenies si, ze mas vyniest smetiak von prave vtedy, ked’
smetiari trabia na odchod

Ano, stale sa mame na ¢o stazovat. No Hanna Whitall Smith si
vsimla nieco vel'mi zaujimavé: ,Dusa, ¢o d’akuje, najde
spokojnost’ vo vsetkom. Dusa, ¢o sa stazuje, nenajde
spokojnost’ v nicom.*

Jezi§s v Lukasovi 17:11-19 prechadzal okolo dediny, kde desat
zabozenych muzov stalo obd’ale¢ a kriciac na Neho: ,Jezisu,
Pane, zmiluj sa nad nami!* Jezis sa pozrel na ich hlboku fyzicku
a emocionalnu bolest a povedal: ,,Chod’te a ukazte sa knazom.*
A ked’ odisli, boli oc¢isteni od svojho malomocenstva.

Jeden z nich, ked’ zistil, Ze je uzdraveny, sa vratil k Jezisovi a
krical: ,,Chvala Bohu!* Padol Mu k noham a d’akoval Mu (znova
a znova) za to, ¢o urobil. Tento muz bol Samaritan. Jezis sa
spytal: ,Nezdravil som vas desal? Kde su ostatni? Nevratil sa
nikto, aby vzdal slavu Bohu, len tento cudzinec? *

Co sa z tohto pribehu dozvedame? To, Ze Jezis uzdravuje! A
dozvedame sa tiez to, ze ked” dostaneme hned’, ¢o chceme, ani
si to neuvedomime, ideme veselo d’alej a zabudneme Bohu
d’akovat’.
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Srdce, ktoré obetuje chvalu
Je Uazké zapamatal si byl vd’acény, no este Vazsie je to, ak si
d’akovanie vyzaduje obet.

»Skrze Neho teda, neustale vzdavajme obet chvaly Bohu, ¢o je
ovocie pier, ktoré vzdava vd’aku Jeho menu. Zid.13:15

7. tohto versa na mna hned’ vyskocia tri slova:

1. Neustale
To znamend, 7e znova aznova, a dokola. Ci sa mi
nechce ¢1 nie.

2. Obet.
Ta zahrnuje ohen, spal’ovanie a to boli.

3. Vd’acnost
Dakovat Bohu vzdy. V dobrom aj zlom.

Samozrejme, ze toto sama nezvladnem ... preto su tam este dve
d’alsie slova, tie najdolezitejsie — skrze Neho. Iba skrze Neho
dokazem neustale vzdavat Bohu obet chvaly.

Vel'mi sa mi pacilo, ¢o Mathew Henry, biblicky komentator,
napisal do svojho dennika, hned’ po tom, ¢o ho na ulici okradl:
»,Budem vd’a¢ny. Najprv zato, ze ma nikdy predtym neokradl.
Po druhé, preto, ze hoci mi vzali penazenku, nevzali mi zivot.
Po tretie, za to, ze hoci mi zobrali vsetko, nebolo toho vel'a. Po
stvrté, za to, ze ja som bol ten okradnuty, nie ten, ¢o kradol.”

Ja ¢asto nechcem chvalit Boha prave preto, ze je pre mna l'ahsie
a prirodzenejsie reptal a stazoval sa. Obeta prichadza, ked’
umrtvim svoje sklony, ked’ zabijem svoje nutkanie knucat. A az
po tom, ako umftvim svoju prirodzenu tendenciu, musim z

hibky mojho vnuitra vyvolat ten pochovany poklad chvaly. Toto
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st casto vyzaduje disciplina ariadny naklad emocionalne;j
energie.

Nedavno sa mi stala tazka vee. Vel'mi blizka osoba ma hlboko
zranila amoja hlava bola plna negativity, vycéerpavajucich
myslienok o tejto osobe. Akoby mdj mozog zaradil autopilota
kriucania a stazovania. ,Boze®“ plakala som, ,,prosim, ako mam
prehodit vyhybku? Som zaseknuta, nedokazem sa pohnut.”
Nezne mi pripomenul, ¢o som uz davno vedela, a ¢o som roky
ucila inych. ,Linda, vd’acny duch je cesta z tunela. Duch Svaty, twoy
Pomocnik a Povzbudzovatel’, On prehodi tvoju vyhybku, ale musis
urobit’ svoju cast’. Pod’akovala si mi? Viem, ze nevidis ni¢ pozitivne,
a preto nemohla by si mi dat’ svoju vd’aku ako obet’?*

Zacala som teda robit to, ¢o som sice vedela, no nerobila. Kazdé
rano, pred tym, nez sa moje nohy dotkli podlahy, lezala som
v posteli rozjimajic nad Filip.4:8

Upriamte svoju mysel na vsetko, ¢o je pravdivé, cestné,
spravodlivé, ¢isté, lasky hodné a uctyhodné, to, ¢o je cnostné
a chvalyhodné, nad takymi vecami premyslajte.

Konverzovala som s uzasnym Duchom Svatym vo mne, , Pane,
pripomen mi vsetko, co je dobré na tejto osobe, ktora ma zranila.
Rozhodujem sa upriamovat’ svoju mysel’ na jej/jeho cnostné
a chyalyhodné vlastnosti. * Pred spanim som sa to modlila tiez.
A takto Otec, Syn a Duch Svaty prehodil klapku v mojom
postoji a ja som zacala d’akovat za VSETKO v mojom Zivote, aj
za to Uazké, ¢o ma postretlo.

Vd’a¢na za vsetko

Vsetko robte bez reptania a pochybovania, aby ste boli
bezahonni a nevinni, Bozie deti bez poskvrny uprostred
zvratencho a skazeného pokolenia. Uprostred neho ziarte ako
hviezdy, ktoré osvecuju svet. Filip.2:14-15

60



Zamysli sa nad tym poslednym versom minutu. Hovori sa v
nom, ze ak mame pristup vd’acnosti a nie reptania, l'udia
sledujici nas zivot nenajdu nié¢, ¢o by mohli kritizovat.
Nasledujucer vers hovori, ze vd’aka tvojmu vd’acnému duchu
bude tvoj Zivot v tomto temnom svete ziarivym svetlom. Ale,
ach, je tazké sa nestazoval a vo vsetkom d’akovat’!

Spominam si na pribeh Corrie ten Boom, ktora nechcela
d’akoval’ Bohu za hrozné, malé, odporné hnusoby v
koncentracnom tabore. Corrie a jej sestra Betsy boli prave
prevezené do najhorsicho nemeckého zajateckého tabora, do
Ravensbrucku. Ked’ tam vosh, nash vsetko zamorené blchami.
To rano im c¢itanie Biblie z prvej Tesalonicanom pripomenulo,
aby sa vzdy radovali, neustale sa modlili a d’akovali za kazdych
okolnosti Bohu. Betsy vravi Corrie, aby sa zastavila a pod’akovala
Panovi za kazdy detail ich nového obydlia. Corrie spociatku
razne odmietla pod’akovat za blchy, ale Betsy trvala na svojom,
a tak Corrie nakoniec pod’akovala Bohu aj za tie otravné a
hrozné blchy. Pocas mesiacov, ktoré stravili v tomto tabore, boli
sestry prekvapené, ked’ zistili, Ze vd’aka ¢omu mohli otvorene
uskutocnovat’ svoje biblické a modlitebné stretnutia bez zasahu
strazi. Uplynulo mmnoho mesiacov, kym sa dozvedeli, ze
dovodom, preco straze nevstupuju do ich kasarni — boli prave

blchy!

Niekedy nam Boh zjavi preco sa to zlé stalo, niekedy nie. Tento
tyzdenn som hovorila so Shannon. Plakala kvoli dcére a jej
vzdorovitosti. Vravi mi, ..L.inda, nedokazem Bohu d’akovat, ze
McKenna odchadza od Boha. Viem, ze Biblia uéi, aby som
d’akovala za vsetko.... ale ako za toto?” Plakala som spolu
s mojou priatel’kou. Pozdvihli sme tato jej ohromnu uzkost nad
svojou drahou deérou k Jedinému, ktory je dostatocne silny aby
ju udrzal, a polozili sme ju k Jeho noham. Potom Shannon
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sepka, ,,Pane moj, nerozumiem tomu, prec¢o Ti mam d’akovat za
toto, ale ja Ti doverujem, ze Ty z tejto bolesti vyrobis nieco
dobré. Vzdavam Tiobel vd’aky. Boli to, Pane. Ale prosim prijmi
moje uctievanie.”

Poznas Zenu, ktora ma vd’aéné srdce? Verim, Ze ano. Jej
pritomnosl je radostou pre vsetkych okolo nej, jej pritomnost
je potesenim pre jej Boha.

Ked’ zavriem o¢i, predstavujem si slastnu starenku. Ma krasny
tismey a chytlavy smiech. Svoju silu ziskava z Rieky Zivej Vody
a sepka svojmu Panovi v blizkej dovernosti. Takato predstava je
pre mna magneticka. Posto] vd’a¢nosti znej jednoducho
vyviera, pretoze si rozvinula zivotny styl d’akovania vo vsetkom
— stalo sa to sacastou jej bytia. Uz viac nemusi hovoril sama
sebe, ,Nezabudni byl vd’a¢na®. Takouto zenou by som sa chcela
stal. Kym sa chces stat ty?

Kapitola 8
SKLONIM SVOJU PRACU

Pod’'me a sklonime svoju pracu v uctievani pred Bohom. Zalm

00:6 parafraza

Tak hrozne ma frustruje moj pocitac, ze to asi celé vzdam a uz
nikdy nebudem pisat. Cela moja pat hodinova praca je prec.
Nenavidim tieto pocitace. Ak by to nevyzeralo tak hrozne
nezrelo, vyhodila by som ho von cez okno. Kazda z nas ma dni,
ked’ sa v nasej praci stane nieco, z ¢coho placeme a kri¢ime...

Jana:
Mam magistersky titul v odbore medzinarodny obchod, no
jediné zamestnanie, ktoré si mozem najst, je predavacka
v butiku.
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Tammy:

Som obchodna zastupkyna a moja praca je vel'mi stresujtca, ale
potrebujem ju, pretoze moj manzel prisiel o robotu. Ale preco
musi byt ta praca taka tazka?

Brittney:
Ak budem musiel umyt este jedny zvratky, tak asi vsetkych
pozvraciam. Materstvo som si uplne takto nepredstavovala.

Kaylie:

Nechcem pripravovat toto jedlo, ani tuto izbu pre hosti. Uz ma
unavuje stale sa chystal na novych l'udi. Checem byt sama, s
dobrou knihou, pukancami a diétnou colou.

..uréite sa s mnohé vieme s tymito Zenami stotoznil. Praca
moze byl vycerpavajuca, frustrujica, odradzajica, sklamanim,
nudna a jednoducho tvrda. Ale v skutocénosti nasa praca nie je
nas problém. Nas problém je nasa perspektiva. Nedavno mi tuto
pravdu nazorne ilustrovala jedna letuska.

7. vyssej perspektivy

S polo spiacimi o¢ami som sedela pri brane ¢.1 a ¢akala na svoj
let. Bolo 6 hodin rano. Na sedadlach okolo mna sedeli d’alsi
zombici, ktori sa pytali samych seba, ¢o ich to len napadlo
naplanovat si tak skory ranny let. Tuto otazku som sa pylala aj
ja, ked’ som vtom zacula Zivy smiech, obzrela sa a premyslala
o tom: Kto sa to takto smeje o Siestej rano? Bola to letuska, ¢o
prichadzala bezpecnostnou zonou. Jej teplo sa dotykalo kazde)
osoby, s ktorou sa stretla. Neskor si tento starostlivy anjel
v lietadle sadol na opierku jedného sedadla a pocuvala zivotny
pribeh ¢loveka, ochrnutého od narodenia. Po chodbe sa
pohybovala hore-dole, usmievala sa, pomahala a rozdavala ruze.
Spytala som sa jej, ze kde nasla tie ruze, a ona vravi: ,Dostala
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som ich, a tak sa chcem s nimi podelit.* Cloveka by napadlo, ze
jej zivot je asi ako zfilmu JZivot je uzasny“, ale opak bol
pravdou. Pri rozhovore s nou som sa dozvedela, Ze je slobodna
matka a jej syn bol prave prepusteny z vazenia. Ale povedala, Ze
miluje Pana Jezisa a bolo zreymé, ze Mu slazila zo srdea,
pretoze jej srdce patrilo Stvoritelovi. Jej praca bolo jej
uctievanim. Na svoju pracu mala vyssi pohlad. To je to, ¢o
potrebujem. Bola to obyc¢ajna Zena, ktora zila neobycajnym
zivotom. Poznala nieco, o c¢om vedeli krestania uz pred
starociami:

Laborare est orare;
orare est laborare.

Pracovat’ znamend uctievat’;
uctievat’ znamend pracovat.

Zastavime sa na chvilku a stravme tato myslienku. Potom si
polozme otazku: Vidim svoju pracu ako uctievanie? Pavlove
slova Kolosanom naznacuju, ze by sme mali.

Cokol'vek robite slovom alebo ¢inom, vsetko robte v mene Pana
Jezisa.” Kolosanom 3:17

Co je tvojim zamestnanim? Nahadzovanie ¢isiel v kockatej
kancelarii? Ci jednanie s nastvanymi zakaznikmi?
Organizovanie nespolahlivych dobrovolnikov? Vyucovanie
tinedzrov, ¢o to majui na haku? Alebo dorucujes postu? Ci pecies
pizzu? Pomahas rodil babatka? Vychovavas deti? Zdala sa tu
nickedy tvoja praca trivialna ¢ bezvyznamna? Mas pocit, ze
vymienanie plienok ¢i kartridze v tlaciarni je vlastne nekonecéné
cakanie na to, kym konec¢ne nepride praca tvojich snov.
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Pavol Apostol povedal, ze nas zivot moézeme pozdvihnut, ako
obetu, ako duchovny akt uctievania (Rim.12:1). A znacna cast
nasho bezného zivota je nasa praca.

Ako sa zmeni tvoj pohl'ad na nu, ak uchopis pravdu, Ze praca
moze byl uctievanim? Aké by to bolo, ak by kazda mama zacala
rano s modlitbou, Pane, nech kazda uloha — upratovanie,
varenie, pranie, vyvazanie deti... nech je mojim uctievanim
Teba. Len si predstav aké by to bolo, ak by kazdy ucitel,
sestricka, pravnik, doktorka, instalater, predavacka hovorili na
ceste do prace — ,odchadzam uctieval’. Uctieval’ svojou
pracou.”

Bola by to transformacia nie len nasej prace, ale 1 nas.

Mo6zes sa zacal hybal prave tym smerom, ked’ si odpovies na
tieto otazky:

1. Ako definujem uspech?

Casto sa to pytam samu seba. Pytala som sa to, ked’” som bola
doma stroma malymi detmi, ked” bola misionarkou
pokusajucou sa priblizit k Rakuskej kultire, a aj ked’ som sa
ucila neméinu, no prepadala v skuskach....

Ako ale definuje pracovny uspech svet? Povacésinou titulmi,
vyskou platu, aroviiou zodpovednosti. A preto pre maminy
doma je velmi Cazké citit ohodnotenie. Deti za vychovu
ned’akuju a ani nepisu reporty svojho progresu. A tak som si
jedného dna vymyslela vlastnu definiciu uspechu. A ta zmenila
moj pohl'ad na nu.

Cokol'vek robite, robte odusevnene ako Panovi, a nie ako

'ud’'om. Ved viete, ze od Pana dostanete za odmenu dediéstvo.
Slazte Panovi, Kristovi! Kol.3:23-24
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Nie je tato pasaz uzasna. Pozrime sa aj na preklad The Message:
»,Robte to najlepsie. Pracujte srdcom pre svojho skutoéného
Pana, s doverou, ze budete plne vyplateni, ked” vojdete do
svojho dedic¢stva. Majte stale na mysli, ze slazite svojmu
najvyssiemu Panovi.”

Takze ako Pismo definuje tuspech? 7ena je uspesna ak
- Svoju pracu robi pre Boha ako svojho zamestnavatel’a
- Svoju pracu robi odusevnene a zo srdca
- Nepracuje za pominutel'ni odmenu, ako su peniaze, ale za
odmenu, ktora jej ostane naveky

2. Ako vyznamna sa mi zda moja praca?
Casto zenam na konferencii kladiem otdzku, ,Zd4 sa vam, Ze
vasa praca je tak bezvyznamna?* Takmer vsetky ruky su hore.
A ked’ sa spytam preco, zeny mi odpovedaju toto:
- Dostavam nizky plat
- Pracujem ,za scénou®, nikto ma nevidi
- Som len matka a manzelka, neviem ¢i to staci
- Nevidim hned’ vysledky svojej snahy
- Pracujem v sekularnej oblasti, kde nemo6zem hovorit
s 'ud’'mi o Bohu atak mam pocit, Ze to nema efekt na
vecnost
- Nemam ziadne extra tituly
- Ked” poviem ¢o robim, l'udia ¢asto menia tému, lebo
nemaju zaujem sa o tlom ani bavit.

Esteze dolezitost’ a vyznam v Bozej ekonomike vyzera tplne
inak ako v nasej. Pozrime sa do Markovho evanjelia, kde ¢itame
o muzovi, zodpovednom za jednoduchu udlohu — pripravit
miestnost na Posledna Veceru. Ucenici sa chystali na nakupy,
obliekli si zastery, ze ida pripravit Paschu. Ale Jezis im vravi, ze
to za nich uz miekto urobal.
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Poslal dvoch svojich uc¢enikov a povedal im: ,,Chod’te do mesta
a tam vas stretne c¢lovek, ktory bude niest kréah vody. Chod’te
za nim a panovi domu, do ktorého vojde, povedzte: ,Ucitel
odkazuje: Kde je miestnost, v ktorej budem s ucenikmi jest
vel'konoéného baranka? A on vam ukaze zariadenu a
pripravenu vel'ka hornu sien. Tam nam nachystajte.“ Ucenici
odisli. Ked’ prish do mesta, nash vsetko tak, ako im povedal, a
pripravili velkonoéného baranka. Mark 14:13-16

Bola to jednoducha praca jedného nemenovaného muza.
Pripravit miestnost. Pripravit ju pre Kral'a. Iste sme uz chystali
doma miesto pre hosta. Cheelo to nas cas 1 asilie. Rovnako ako
tento nemenovany, vyprasime koberce, pozametame podlahu,
utrieme prach ... bezné veci. A predsa tato jednoducha priprava,
bola dolezita. Pre Jezisa. No nam sa zda, ze — ved” kazdému je
jedno, ¢o robim. No rovnako, ako iba Jezis vedel a ocenil toho
muza, vidi a ocenuje, vsetko ¢o robis pre Neho.

Naprie¢ storoc¢iami krestania milovali knihu ,,Praktizovanie
Bozej pritomnosti“. V tomto poklade sa ucime ako uctieval
pracou. Tato knizocka Brata Lawrenca je jedna z mojich
najobl'ibenejsich. Ale je ti zname meno M.Beaufort? Ani mne
nebolo, avsak bez neho by nevzniklo toto dielo. Po smrti Brata
Lawrenca pracoval M.Beaufort na kompletizacii konverzacii
a listov, ktore sa stali tymto vzacnym zaznamom Lawrencovho
kracania s Bohom. Ktor¢ho praca z tychto dvoch muzov sa ti zda
menej alebo viac vyznamna? Zaujimava otazka.

Dalsie meno, ktoré mozno poznas, je Oswald Chambers. Tisice
I'udi sa priblizili k Bohu skrze jeho prekrasny devocional ,To
najlepsie pre Jeho slavu®. Chambers umrel nec¢akane vo veku 42
rokov a jeho manzelka Biddy stravila zbytok svojho zivota
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kompletizovanim vsetkych jeho poznamok a dennych stiseni —
devocionalov. Malo T'udi pozna jej meno, avsak bez Biddy
Chambers by svet nikdy nepoznal Oswald Chambersa. Kto

z nich urobil vyznamnejsiu pracu?

Bozie standardy sa od nasich lisia. My si myslime, ze musime
nieco dosiahnut, aby sme citili, Ze to ma vyznam, ale Boh
v 1.Kor.4:2 hovori, Ze byl vernou vo svojej praci je vyznamné
v Bozich ociach.

Od spravcov sa napokon vyzaduje, aby bol kazdy uznany ako

verny.
3. Vnimam niektoré ¢innosti svatejsie ako ostatné?

V nasej modernej mysli sa nieco poplietlo. Nase zivoty obycajne
delime do dvoch sektorov. Duchovnej asekularnej. Do
duchovnej patri chodenie na bohosluzby, modlenie sa, ¢i
varenie pre biblicku skupinku. A sekularna, to je nasa denna
rutina — napravanie postelného pradla, varenie vecere,
vytieranie rozliateho mlieka, chodenie do prace, nakupovanie...
Ale priatel’ky moje, takyto pristup je nebiblicky.

V pondelok a utorok Kim pracuje 10 hodin ako socialna
pracovnicka v nemocnici. Ostatnych pat dni v tyzdni je doma so
svojimi troma chlapcami vo veku 3,5 a 7 rokov. A v nedel'u Kim
vedie chvaly svoji krasnym hlasom. Ako by si ohodnotila jej
pracu? Je pre Kim duchovnejsie, ked’ dviha ruky cez
bohosluzby, alebo ked” dviha svojich chlapcov na svoje ruky?
Nakoniec, ved’ nepovedal Jezis, ze ,,cokol'vek by ste urobili pre
tych najmensich, pre Mna ste to urobili?* Niekedy zabudame,
ze Pan Jezis bol prvych 3o rokov svojho Zivota remeselnikom.

68



Tesarom. Zatlkal klince, nosil dosky, staval nabytky z dreva. Pri
dreve - tam sa pripravoval na sluzbu. Boh nam objasnuje, ze by
sme nemali rozdeloval svoj zivol na sekularny a duchovny.
Milujem ten obraz z Exodus 35:25-26

Podte, deéry moje, vsetky zruéné zeny vlastnorucne pradiete a
prinasate hotovua priadzu, fialovy a ¢erveny purpur, karmazin a
jemné platno. Vsetky Zeny, ktoré mate ochotné srdce a vrodenu
zrucnost, ¢o viete Sit koziu srst.

Ak oddelime svaté od sekularneho, mohli by sme si mylne
mysliet, ze Boh dava Ducha Svatého na duchovnu pracu, ako je
kazanie, poradenstvo ¢1 uzdravenie, ale nie pre sekularnu pracu.
Ale pozrime sa, ¢o hovori Pismo:

Naplnil ho Bozim duchom, dal mu mudrost, chapavost,
zruc¢nostl pre kazda pracu, aby mohol zhotovoval navrhy a
uskutocnovat ich.” Exod.35:31

Boh je Tvorcom vsetkého. Vsetka tvoja praca je pre Neho
dolezital A.W. Tozer to dobre povedal, ze ,Sme v prvom rade
uctievaémi a v druhom rade pracovnikmi... Praca, ktoru
vykonaju uctievaci, bude v sebe obsahovat’ ve¢nost’.“

Vel'mi by som cheela na konei svojho Zivota Panovi Jezisovi
povedal, ,Na zemi som i priniesla slavu, dokonciac dielo, ktoré

s1 mi zveril.“ Jan 17:4

Niektoré dni je mojou pracou sediel za pocitacom a pisal.
Inokedy to je stat pred skupinami zien a ucit Bozie slovo. Dalgie
dni je to varenie a upratovanie pre hosti, ¢1 drzanie v vzlykajuice)
zeny v naruci, ktora bola sexualne zneuzivana, a modlenie sa za
nu. Ostatné dni pracujem v zahrade, sedim v lietadle,
vymal'ujem izbu alebo bejbysitujem deti priatel'ov. A to vsetko
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je duchovna praca. Kazdy aspekt mojej prace moze byt
uctievanim Toho, ktorého milujem, pretoze kazdu ulohu robim
podla svojich najlepsich schopnosti, nech je On oslaveny.
Urobis to rozhodnutie a ponuknes svoju pracu Bohu ako akt
uctievania?

Modlitha cestou do prace

Pane Jezisu, idem do prace, preto prosim prines spolu so mnou aj
Svoju pritomnost’. Do atmosfery mojej kancelarie Zehnam Tvoj pokoy,
Tvoju milost’ a Tvoj poriadok. Uzndvam Tvoje panstvo nad vsetkym,
co sa tam bude diat’ a o com sa tam bude hovorit’ a rozhodovat’
Dakujem Ti Pane Jezisu za osetky dary, ktoré si do miia vloZil
Neberiem to na l‘ahkii vahu, ale tizim ich pouzivat’. Prosim prindsay
mi cerstoy zdroj pravdy aj krdsy, z ktorych nech mozem t'azit’ v mojey
pract. Pomaz prosim moju kreativitu, moje ndapady a energiu, aby aj
ta nagmensia uloha prinieslta Tebe uctu. A ked’ budem zmatena Pane,
ved’ ma prosim. Ak budem vycerpand, nabi ma energiou. Prines mi
svetlo Ducha Svatého. Nech sposob akym pracujem prindsa nddey,
Zivot a povzbudenie vsetkym, ktorych stretnem. Aaj v tom
nayjstresovejsom momente dna, nech prosim spociniem ¢ 1ebe.

V mocnom mene, tom najdrahsom nad vsetky mend, v mene mojho
Pana a Spasitel’a Jezisa sa modlim. Amen.

Kapitola 9
SKLANAM SVOJE CAKANIE

Pod’'me a poklorime svoje obdobia v tete pred Bohom. Zalm

09:6

Sedela som pri pocitaci, Cukala som nechtami po stole
a nervozne som cumela na miniatirny cifernik mojich hodiniek.
Kol'ko to bude este trvat’? Ten email tu uz davno mal byt.
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Ako som sa tak pocuvala, vravim si — Vzchop sa Linda. Ako to,
ze si taka netrpezliva? Niekol'’ko sekind c¢akania Ua dokaze takto
vyloc¢it? Ked’ si zila v Europe pred 20timi rokmi, na jeden email
st musela cakal cely tyzden, a teraz nevies vyckat par minat?

A viem, ze vtejto nedockavosti nie som sama. Mnohi sme
prepadli instantnosti doby. Elektronicka éra rodi netrpezlivost.
Pred tym sme vedeli, Ze na vsetko treba ¢akal. Dnes nenavidime
¢akat, nechceme cakat na nic.

A podl'a mojho nazoru, najtazsie je cakal na Boha. Casto krat
nam absolitne nedava zmysel, ako vlastne Boh pracuje v tomto
svete. Budem musiet ¢akat dva tyzdne? Ci dva roky? Alebo cely
zivol? Kol'ko trapenia ma to bude stat? Nikdy to nevieme,
netusime — a to je na tom najmucivejsie.

Niekedy Boh kona rychlo. Odpovie na modlitbu rychlostou
svetla. A to milujem, milujem, ked’ tak robi. Ale to nie je Jeho
norma, ani v mojom, ani v tvojom, ani v ziadnom zivote. Pismo
popisuje Boha, ako toho, ktory vel'mi rozvazne pouziva cas.
A tiez pomaly. lzraeliti ¢akali 430 rokov, kym odish z Egypta.
Preco to Bohu tak dlho trvalo? Ved’ to trvalo ako celu vec¢nost,
celi vecnost museli byt Izraeliti otrokmi. Bozi ¢as je matica
zahada. Bol zahadou pre lzraelitov a bol zahadou aj pre Jozefa,
ked” ho bratia predali do otroctva, ked” skon¢il vo vazeni. 13
rokov uzkostného ¢akania na den vyslobodenia.

Mozno aj ty si prave v takomto uzkostnom cakani. Cakd$ na
babatko? Na partnera? Na manzela, kym sa odvrati od hriechu?
Na uzdravenie, odpustenie, na novy zaciatok? Lasku,
priatel'stvo, na zmierenie s rodinou? Mozno sa t1 z toho chce
kricat? ,Boze, nechapem to! Prec¢o musia u, ¢o Ta tak miluju,
cakat tak mucivo dlho?“

Sledovala som niekol'ko priateliek, ako sa uzdravovali zo
sexudlneho zneuzivania. DalSie dve cakaju, kym sa ich tinedzri
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zobudia zo svojho vzdoru a vratia sa k rodine, ktora ich miluje.
Mam priatelov, c¢o c¢akajd na wuzdravenie intenzivne]
emocionalnej ¢1 fyzickej bolesti.

Valéria mala 42 a bola stastne vydata, mamina 4 deli, prave
trénovala na svoj piaty maraton. No v priebehu par tyzdnov sa
vsetko drasticky zmenilo. Pri behu dostala také silné krée, ze
postupne nedokazala ani po schodoch chodit. Dokonca musela
zacal nosil tehotenské oblecenie, pretoze ju neustale trapili
bolesti v podbrusku . Chodila od doktora k doktorovi, od jedne;
kliniky k druhej. Nakoniec jej zaviedli hadicku do pec¢ene a ona
do dvoch tyzdniov bola spat’ vo svojich starych nohaviciach, bez
bolesti a spuchnutého brucha. Och, ako sme chvalili a d’akovali
Bohu za jej uzdravenie. No ale, po case sa opuch vratil.
A doktori vravia, ,, My uz pomoéct nevieme...“

Ako prave pisem tieto riadky, Valerie je spal vo svojich
tehotenskych satoch. Uz Goo dni. V peceni ma stale hadicku, no
doktori jej viac nevedia pomoct. A tak tato byvala bezkyna caka.
Cakd na svoju silu, aby mohla urobit beiné veci, ako vyniest
smeli. Tiez ¢aka, aby mohla zazit niec¢o zabavné, ako napriklad
vybehnat na tiru so svojimi Styrmi detmi, ¢i poliezt skaly so
svojimi dcérami, ktoré miluji horolezectvo. No mamina sa
nemoze zapojil do ni¢oho. Aj vyniest smeti je pre nu prilis
tazké. A tak caka.... a caka...

Ako misionarka som poznala l'udi na troch roéznych
kontinentoch. A hadaj ¢o. Averzia na ¢akanie nie je fenoménom
iba v Severnej Amerike. Ale vsade. Nikdy som nestretla zenu,
ktora by povedala, ze ,,Strasne milujem to, ked’ netusim, ¢o
vlastne Boh robi.*

Ludia toto éakanie /ne/zvladaja vselijakymi sposobmi
Abrahamovu Saru ¢akanie unavilo, vzdala to a pripravila plan,
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ako dostal to, ¢o zufalo checela. My to povazujeme za vel'ké
fiasko, no Boh ju vsak vo svojej hojnej milosti uvadza v sieni
slavy hrdinov viery v Zidomi:n. N4§ Boh je odpustajuci a
pozoruhodny Boh.

Vsetel sme zmesou viery a nevery. Ale, ach, ako by som len
chcela vediet sklonit sa pred Bozou ¢asovou osou a nevzdaval
to. Kiez by sme boli Zzenami, ktoré neustale sleduju Toho, ktory
sl'ubuje, a sklanaju sa pred Jeho ¢asovym harmonogramom. On
vie to najlepsie a miluje nas ... aj ked’ tomu nerozumieme.

Ja osobne sa napriklad dokazem vzit do Petrovej koze. Viem byt
impulzivna, a od prirody som vasniva. Ked’ sledujem jeho 7ivot,
srdece ma boli, ked” ¢itam o tom, ako zaprel Krista. A naopak
som nadsena, ked’ riskuje svoj zivot pri kazani Evanjelia tisicom.
Tak ako vsetei, Zivot mam plny vitazstiev 1 zlyhani, rovnako ako
tento rybar, ktor¢ho Jezis tak vel'mi miloval.

»Pocuvas Otca Peter. To On ti to zjavil, Ze som Kristus. Skvelé
Peter. Som na teba hrdy!® Mat.16:15-17 parafraza. A potom
prask, o 6 versov Jezis Petra pokarha tym najhorsim sposobom.
»Za mna Satan! Nestoj mi v ceste! Nezaujimaja Ua Bozie zaujmy,
iba tvoje!* Mat.16:23 Co sa také stalo, ze Jezis prechadza od
pochvaly ku tak prudkym slovam? Ak ¢itame Matisa od 16:21-22,
vidime, 7zZe Jezis vysvetl'uje svojim najblizsim, ze 1ide do
Jeruzalema, kde bude trpiel, bude zabity a potom vstane z
mrtvych... a Peter Mu oponuje. Napomina Syna Bozieho.
Nepacila sa mu agenda, ktora Jezis nahlas oznamil. Odmietal
Jezisovu smrl, odmietal Bozi plan. Necheel sa sklonit’ pred
Bozou agendou. Asi malo vect dokaze Bozieho Syna vytocit, no
zjavne toto je jedna z nich.

Rovnako ako Sarah a Peter som preorientovany opravar. Moje
staré meno bolo Linda Fixer Dillow. Boh roky stiepil niekedy
jemne a nieckedy nie az tak setrne tieto moje opravarenske
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sklony. Casto to robil prave cez agoniu cakania. Ale, 0, som
vd’acny za to, ze vymazal moje druhé meno a vymazal ho.

Cim sa teda staviame Bohu do cesty?

Nad tym by sme mali premyslal. Pozname len cast vel'kého
obrazu. Petrovi stacilo pocul slova, ako trpiet ¢i smrt a aplne
mu uniklo — zmrtvychvstanie. Ucenicl nechapali, ¢o znamena
vzkriesenie. Ked’ sme v situacii, kde nerozumieme, pytame sa,
»Preco sa to deje, aky mas zamer Pane?*

Spytaj sa ktorejkol'vek matky. Je ovela jednoduchsie nieco
urobit, nez iba tak sediet a ¢akat’ na Boha. Cakat na Boha, kym
tvoje diela prechadza bolestou, je nepredstavitelnou agoniou.
Dokazal pomoct, je naopak nesmierna radost. Ale je to aj
zodpovednost, pretoze ak vzdy budeme zabranoval bolesti
v zivotoch tych, ktorych milujeme, mozeme sa stat’ prekazkou
pre Bozie vyssie zamery. Je to vel'mi Cazka, avsak nevyhnutna
lekeia, ktora sa musime naucit. Zatial’ ¢o nas Boh vola k tomu,
aby sme strazili svoje deti, nevola nas k tomu, aby sme ich
chranili od kazdého zranenia. A to je pre matku vel'mi Uazké.

David sa nauéil cakaniu na Boha nadhernym a mocnym
sposobom. Dokonca aj po tom, ako spachal cudzolozstvo
a vrazdu, vyznal svoje hriechy, a Boh ho nazval muzom podla
Bozieho srdeca. David sa totiz naucil tri vecl o tom, ako cakat
a sklonit sa pred Bozim nacasovanim.

Cakal s odvahou

Napriek tomu verim, ze uzriem Hospodinovu dobrotu v krajine
zivych. Ocakava) Hospodinal Bud’ silny! Nech je pevné tvoje
srdce. Ocakava] Hospodinal Zalm 27:13-14
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Tieto verse neboli napisané Davidom pastierom, ani Davidom
kralom, ale Davidom bojovnikom. Tento David bojovnik
povstava a vola na svoje vlastné srdce a potom na to nase. Aby
bolo silné a odvazne. Su to slova do bitky. Je teda cakanie na
Boha tak naroc¢né, ze tak silné slova su potrebné? Uréite ano.

)4

Cakal s nadejou

Ved ma svojou pravdou a vyucuj ma, lebo ty st Boh mojej spasy,
na teba ¢akam den ¢o den. Zalm 25:5

Kym David cakal, doveroval. Hebrejské slovo pre ,cakanie®
znamena obracanie ¢i nalahovanie, ¢ize zahrnuje to obdobie
napitia. Je to také napité spojenie. Zena, ktord ¢aka v nadeji, je
priamo napojena na svojho Boha. Jej pohl'ad smeruje priamo
k Boziemu tronu anebliadi za problémami, ktorym celi.
Predstav si to takto- ¢akanim na Boha sa napato drzis lana, ¢o
Ua spaja s Tym, ktorému doverujes a na ktoreho cakas.

Ked” prezivam muky cakania, pomaha mi, ked” utiSim svoje
srdce, zavriem svoje oc¢1 a predstavujem si samu seba, ako drzim
napaté lano. A hoci netusim, ako dlho bude toto cakanie trvat,
napiﬁa ma nadej, ze v tom nie som sama. Boha sa nedrzim ako
nejakej slamky, ale pevne sa drzim siln¢ho lana. Preco? Pretoze
ked” nevidime konca kraja svojmu c¢akaniu, vytvara to v nas
vel'ké fyzicke napatie. Ale nezabudni, ¢akanie nie je iba napatie,
ale aj spojenie. Drzim sa a hl'adim na toho jediné¢ho, ktory je
Verny.

Takato nade; napiﬁala Davidove srdce, lebo sa:

Dokazal sklonit’ pred Bozim ¢asom
Ja len Tebe doverujem, Hospodin. Povedal som: ,'Ty si moj

Boh.“ 'V tvojej ruke je moj cas. Zalm 31:15
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Ked” David pise tento zalm, jeho situacia je zuafala. V
predchadzajicich versoch tohto zalmu popisuje svoje extrémne
fyzické a emocionalne utrpenie v dosledku atokov proti nemu.
David bol v hroznej situacii, napriek tomu odovzdal svoju
agendu Bohu. Nacasovanie toho, kedy bude oslobodeny od
svojich nepriatelov nechal uplne na Bohu. Natiahol ruky k
Bohu a povedal: ,Tvoje nacasovanie, Boze, nie moje.” Jeho
uctievanie bolo sukromné, osobné, prekrasne. Ponuka Otcovi
vonavu obet.

Zda sa ti to prilis Cazké, aby si do dokazala urobit? Ako by sme
vobec mohli premenit obdobie naseho c¢akania na obdobie
uctievania?

Skus tychto 5 veci.

Dovol’ mi ukazatl ti Styri praktické navrhy tykajuce sa styroch
silnych slovies: pytaj sa, stoj, kolisaj sa a lietaj. Ano, viem, ze to
znie zvlastne, ale citajte d’ale;.

1. Pytaj sa. Prines svoje otazky Bohu.

Bob Sorge, pastor a veduci chval stratil svoj hlas pocas jeden
operacie. A pise toto:

V tom obdobi ma potesoval Zalm 27:4 ,Len jedno som Ziadal od
Hospodina, len o to sa snazim, aby som smel byvat’ v jeho dome po
osetky dni svojho Zivota, aby som mohol rozjimat’ o dobrote
Hospodina a obdivovat’ jeho chram.” Chcem poukdzat’ na to
pozvanie v posledney fraze tohto versa. ,, a obdivovat’ Jeho chram.
Je to pozvanie vojst’ do Jeho pritomnosti za urcitym zamerom. Slovo,
ktoré je tam pouzité znamend — skumat’, vypytovat’ sa, badat’, ako na
expedicii. Mozno st uz pocula vyraz — Nespochybrnuy Boha, alebo zZe —

krest'an by sa nikdy nemal pytat’ ,preco”. LenZe tu je to naopak. Boh
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nas povzbudzuge, aby sme Mu priniesli svoje otazky. ,Boze, co sa mi
to deje? Co vlastne robis v mojom Zivote?“ Prines tieto svoje otazky do
Jeho chramu, a pytaj sa.

Sthlasim s Bobom. Ked’ ja prinasam svoje otazky k Bohu,
kl'a¢im na kolenach a placem. Mna len tak hoci ¢o nerozplace,
no ked’ prezivam bolest, prichadzam k Bohu v slzach. Nase
otazky ani slzy Boha neodstrasia. On je dosU velky, aby to
zvladol. A v prvom rade chce, aby sme boli k Nemu uprimni.
A ked’” k Nemu prinasame svoje otazky, tak je dobré, aby sme si
aj pockali na odpoved’. Aj ked’ nad’alej ostavas v tme, a odpoved’
nepoznas, nebez pre¢. Nemozme len hodit na Neho svoje otazky
a potom bezal stazoval sa priatel'om. Toto je znakom nedovery.
Takze ked prinesies Bohu svoje otazky, necukni, a aj ked’ si stale
v tme a nevies na ¢o ani kol'’ko mas c¢akat, tak vtedy:

2. Stoj. Drz sa toho, ¢o mas.

Uz som vam hovorila o Valerie, ktora namiesto maratonu
musela zac¢al nosit tehotenské oblecenie, kvoli neustavajicim
bolestiam brucha. Priala by som si, aby ste poznali tito zenu
viery. Nedavno mi zavolala, ,, Dnes rano mi Pan zasepkal:
,Valerie, tvojou ulohou je cakat’. Zvladnes to?* Potom, ako som
stravila rano v tichu pred Nim, vravim Mu, ,,Pane, nezoldadnem to,
ale Ty dano. Ty Zijes vo mne, a preto vravim Ano. “ Toto mi napisala,
ako spatny pohl'ad na roky svojho ¢akania:

Smieme o BoZej moci hovorit” az po tom, ako sme boli uzdravent, ¢
az po tom, ako sme prezil trapenie? Preco hovorime o tom, aky je Boh
zasny, az ked’ je po vsethom? Ci niet svedectva o Jeho zdchrane
a milosti aj uprostred nasho trapenia? Mozem prehlasovat’ Jeho
choalu, iba ak neprezivam Ziadnu chorobu? i On neprehovara
priamo do prostred nasej agonie a zlomenosti? Je slabym, ked’ ja som

staba? NIE! On je mojim vsetkym vo vsetkom!! Musim ostat’ stat’, hoct
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casto stracam rovnovahu, no mojou pevnou Skalou je Jezis!!! Moy
Zdroj a moj Zachranca. On najlepsie vie, aké je to byt zlomeny. On
najlepsie vie, preco nedokazem vstat’. Ja neviem nic. A mozno prave
tak Ho mozem oslavit’, ked” Mu vyznam, Ze mi je doleZitejsim, nez
moje zdrayie.

Takze tu som dnes. Pekné to nie je. Nie som este na vrchole, este stale
sa brodim tmavymi idoliami. Bola by som osamela. Ale nie som. Je tu
so mnou Boh. Ak by nebol, nedokdzala by som sa ani nadychnut.
Verim, zZe On sedi za volantom maojho Zivota, aj ked’ ja nevidim nic.
On ma prevedie. Aja Mu budem doverovar’. Verim Mu. Stojim
a cakam. 1o je vsetko.

3. Kolisaj sa: Sadni si
Jeden z mojich najobl'ibenejsich versov z Micheasa je,

Co sa mria tyka, chcem hl'adiet s oc¢akavanim na Hospodina,
trpezlivo ¢akal budem na Boha svojej spasy. Moj Boh ma

vypocuje. 7:7

Ako mozem s ocakavanim hladiet (sledoval)® a ,trpezlivo
cakal® sucasne? Neodporuju si tieto dve ¢innosti? ISiel som teda
k Panovi a spytal som sa Ho, ako by som mohla robit tieto dve
veci naraz? Svoju modlitbu a Jeho odpoved’ som zaznamenal do
svojho dennika:

Ked’ trpezlivo cakam, je to, akoby som sedela opreta o stolicku,
uvol’nend, vyrovnand stym, zZe treba cakat’. Ked’ ale sledujem s
ocakdyvanim , je to, akoby som sedela na okraji stolicky a so Zivym
ocakavanim hl'adiac do budiicnosti, akoby napdto cakajic na kazdé
slovo..

Ako som sa takto modlila, Boh mi ukazal obraz hojdacieho
kresla, a nech idem a sadnem si do toho svojho. Tak som si
sadla. A hojdala sa. Toto je hl'adiet s ocakavanim - je to neustaly
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pohyb. Oboje — trpezlivé cakanie 1 sledovanie v ocakavani.
Poslednych 8 rokov som sa takto hojdala v ocakavani na Boziu
odpoved’ ohl'adom milovanej osoby. Rozhodla som sa urobit to,
co urobil David, trpezlivo ¢akat, ¢akat iba na Boha. Poklonit sa
Bozej casovej osi. Je to ovela lepsie miesto ako tam, kde bola
Sarah alebo Peter. Je to vzdy l'ahké? Odpoved’ poznas. Ale
klanianie sa pred Bohom a Jeho uréenim c¢ias, to je uctievanie!
A vtedy sa ucim lietat’!

4. Let’. Ako orol.

Boh sa vystiera k nam s pozvanim do orliecho letu. Och, ako
milujem tieto verse

Ci nevies? Nepocula si? Hospodin je veény Boh, ktory stvoril
koné¢iny zeme; neunavi sa, neustane, Jeho mudrost nemozno
preskamat. On dava silu unavenému a bezmocnému vel'ka
udatnost. Mladici sa unavia a ustanu, mladenci sa potkynaju na
kazdom krok. T1 vsak, ¢o ocakavaju Hospodina, dostavaju novua
silu, ako orly stapaju na kridlach, budu utekal a neustanu,
pojdu a nevycéerpaju sa. 1z.40:28-31

Andrew Murray to krasne vyjadruje, ,Je to ako ked’ zjavenie
vinikne do tvojej duse a ocakavanie sa zrazu stane spontannou
reakciou na to, ¢o o Nom vieme — o Bohu, ktory je najviac hoden
nasho c¢akania.

Vidis ten kontrast v tych slavnych versoch? My sa vycerpame —
Boh nikdy. My slabneme — On je stale v plnej sile. A tazi tuto
silu dat 1 nam. A ako sa dostal k tejto sile? Cesta je v c¢akani.
Tym, ¢o cakaja, patri vzacne zaslibenie — ze prave im sa sila
obnovi. Nie len obyé¢ajna, ale neobyc¢ajny sila. Vraj vzlietnu ako
orly, budu bezal a neunavia sa. Toto presne potrebujeme. Ale
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ako to ziskat’? Toto zasI'ibenie ziskavame ¢akanim na Pana. Ako
tazko to znie, presne tak to je.

Pozorovala si uz orlice, ako ucia svoje mlad’ata lietal? Potrasie
hniezdom, aby zneho vypadli. Tie padaja nad priepastou.
A potom v poslednej chvili, ako by sa rozbili o skalu, orlica pod
nimi rozprestrie svoje kridla a nesie ich do bezpecia. A potom
ich znovu ,vysype®, tol'ko krat, kym ich kridla nie st dost silné,
aby zacali lietal. Rovnako Boh potrasie nasim hniezdom, sklame
nase ocakavania, dovoli, aby sme boli zo vsetkého znechuteni.
Padame nad priepastou. A On nas necha cakatl. A ¢akat. Citis
sa bezmocna a vycerpana, ako to ubohé orlica. Ale pozri sa hore!
Vidis Ho nad sebou? Vidis tie rozprestreté kridla? Ani na chvil'u
Ua nespusta z dohladu. Leti priamo k tebe, aby si sa nerozbila
o skaly, ale aby si padla na Jeho kridla. Nech obnovi tvoju silu.
Kym sa nenaucis lietat.

Kapitola 10

Sklanam svoju bolest’

Pod’'me a poklonnme svoju bolest v uctievani pre nasim Bohom.
Zalm ¢5:6 parafraza

Vyzeralo to ako typicky krst. Jezis, oble¢eny v platenej tunike
a sandaloch, vkro¢i do Jordanu, aby ho pokrstil jeho bratranec
Jan. Avsak tato udalost vobec nebola obycajna. Prave naopak.
Otvorili sa nebesa, zostupil Duch Svaty v podobe holubice
a sadol s1 na Jezisa. Potom zaburacal hlas Boha Otca a zazneli
tie najkrajsie slova na svete: ,, S1 moj milovany Syn, mam v tebe
vel'ké potesenie.” (Mark riar) . Nasledujucim slovom v tomto
texte je slovo ,okamzite”. Nieco sa stalo hned’ po tejto vel'mi
vynimocnej udalosti. Pripravil Boh velka oslavu? Alebo nieco
in¢ uzasné mal na plane pre Svojho milovaného?
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Okamzite, hned’ po tom viedol Duch Svaty Jezisa na pust, kde
bol pokusany Satanom. (Markr:12 parafraza)

Ak t1 to nedava zmysel, vitaj v klube. Ten isty Duch Svaty, ktory
prisiel od Bozieho tronu a zostupil na Jezisa so Specialnym
pomazanim, Ho vedie teraz na pust, vedie Ho do bolesti. 40 dni
bez jedla s pokuSeniami zirivého diabla v pitach. Clovek by si
myslel, ze ak 7ije zivot, ktory sa Bohu paci, odmenou je
bezbolestny zZivot. Alebo teda aspon urcite nie prilis vel'a te)
bolesti. No Jezis je prikladom presného opaku.

Posledna vec, ktora by Ua napadla je, ze Bozia reakcia na tvoje
potesenie v Nom je, ze fa zavedie na miesta hlbokej bolesti.
Napriek tomu presne to sa presne stalo Jezisovi. Rovnaky scenar
vidime v jednej z mojich obl'ibenych knth, ,Nohy na Vysokych
miestach®.

Hlavna postava tejto krasnej alegorie menom Ustrachana, je na
ceste s Dobrym Pastierom smerom na Vysoké miesta, ktore
symbolizuju Boziu pritomnost. Pastier jej hovori, zZe jej posiela
dvoch spoloc¢nikov, aby ju povzbudili na ceste. Ocakava, ze to
buda Radost a Pokoj. Sokovana zistuje, ze jej cestovatel'skymi
partnermi su Smutok a Utrpenie. Ati ju veda do puste.
Ustrachana vola na svojho Pastiera:

"Pastier,” hovori zufalo, "ja toto nechapem." Sprievodcovia,
ktorych si mi dal vravia, ze musime ist dole do tej puste a nie
hore do Vysokych miest. To nemyslis vazne? Ved” nemozes
protirecil sam sebe. Povedz im, ze tam nejdeme, a ukaz nam iny
smer. Urob nam cestu Pastier, tak ako si sl'ibil. “ Pozrel sa na
nu a vel'mi jemne odpovedal: [ Toto je ta cesta Ustrachana,
musis 1st tam dole.”

Cesta do Bozej pritomnosti ¢asto zahriia smutok a utrpenie a cas
na pusti. Neviem ako tebe, ale ani mne sa nepaci to ani to, ako
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to znie, ze ,, pustne obdobie®. Ovela radsej mam Jezisa, ktory
hovort: ,Prisiel som, aby mali zivot, Zivot v hojnosti.“ Jan 10:10
Naivne som si v mladosti myslela, ze ta hojnost znamena — bez
puste, bez obchadzok, bez bolesti. A hoci to znie dobre ,zivot
bez bolesti®, no nie je v tom ni¢ biblické. Ten isty Jezis, ktory
hovori o hojnom (prekypujicom) zivote, tiez hovori, ze ,,Vo
svele budete mat prenasledovanie, ale posmel’te sa, lebo Ja som
premohol svet.” Jan 16:33. Hlavnou témou Biblie je ,ako prezit’
uprostred skasok a tlakov*®.

Ano existuje svet bez bolesti, smrti, placu a trapenia, ale nie tu
na zemi (pozri.Zjav.21:4). No kym tam prideme, nasa mysel’ sa
neprestane pytal otazky ako: Preco sa to muselo stat? Preco sa
mi to deje? Preco to tak boli? To naozaj myslis vazne Linda, ze
mam sklonit’ svoju bolest? Nevies mi radsej poradit, ako sa jej
zbavit? Fyzickej, emocionalnej, mentalnej, duchovnej, vsetkych
tych rozbitych nadeji a snov... ,Vsetko sa na mna ruti, a vsetko
sa vo mne ruti,” opisuje jedna zena.

Vypocuj st Pavla. Ale nie ako silného apostola, intelektuala ¢i
génia, ale ako cloveka. Cloveka, ktory vel'mi vel'a trpel.

Pracoval som ovela tvrdsie, bol v zalari ovel'a castejsie, zbity
viacej krat, nez by som to mohol zratat, na hranici smrti znovu
a znovu. Bol som zbicovany pat krat po tridsat’ devat zidovskych
ran, tri krat zbity rimskymi palicami, jeden krat kamenovany.
Tri krat som stroskotal na lodi, plavajuc na otvorenom mori den
1 noc. Cestujem neustale hore dole, musel som prebrodit rieky,
bol som ohrozovany lupi¢mi, zapasil s priatel'mi 1 nepriatel'mi.
V nebezpecenstve v meste, na vidieku, ohrozovany slnkom v
pusti, burkou na mori, zradeny tymi, o ktorych som si myslel, ze
su mojimi priatel'mi. Poznam drinu 1 Cazka pracu, mnoho
dlhych, osamelych noci bez spanku, bez jedla, v zime, bez
oblecenia. 2.Kor. 11:23-27 msg
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Apostol Pavol bol expertom nie len na fyzicka, ale aj na
emociondlnu bolest. Pisal o tom, 7e v Azii ho vetci opustili
(2. Tim.1:15). Kazdy znas, kto niekedy zazil odmietnutie od
svojho priatel'a vie, aké to je bolestivé. Ale byl odmietnuty
celym kontinentom? To si nikto nevie ani predstavit. Tento
stary muz ¢eliaci muceniu, sa citil sam a izolovany. Prosi svojich
priatelov, aby rychlo prisli a boli s nim pocas poslednych dni
jeho zivota (2. Tim.4:o1).

Pavol kracal pustami bolesti s dusou pozdvihnutou Bohu
v uctievani. Ja osobne som bola velmi obcerstvena,
pozdvihnuta a povzbudena tym, ¢o napisal v 2.Korintanom.
Trpel mnohymi trapeniami, no jedna vec ostala ta ista,
»Nevzdam sa, nevzdam sal!“ Ked’ze sa Pavol rozhodol nevzdat
sa, mohol byt posilnovany nadhernymi sposobmi:

Zazival Bozie potesovanie
Vymienal seba-doveru za Boha-doveru

Rozhodol sa zit na vitaznej strane
Dovolil, aby sa jeho bolest mohla statl vonnou obetou

Bozie potesovanie

Vsetka chvala Bohu a Otcovi nasho Pana, Jezisa Mesiasa! Otcovi
vsetkého milosrdenstval Bohu potesenia a uzdravujice) rady!
On ide popri nas, ked” prechadzame tazkym obdobim, a skor
ako sa nazdame, postavi nas vedl'a nickoho, kto taktiez preziva
tazké casy, aby sme tam boli pre neho rovnako, ako Boh je tu
pre nas. 2.Kor.1:3-4 msg

Poznas to nezné Bozie potesenie?
Pred tromi rokmi som si naplanovala, ¢o bude o 6 mesiacov.
Moje styri deti, spolu so svojimi manzelmi, manzelkami a
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vnucatami mali prist k nam na Vianoce. Byvaju d’aleko od nas,
preto som sa nesmierne tesila. Vedela som, ze to bude ten
najkrajsi ¢as. Nuz, mylila som sa. Namiesto toho sme zazili vel'ké
nezhody a hadky. Ani vo sne by ma takéto nieco nenapadlo.
Plakala som 24 hodin vkuse.

A ako ma potesil Boh v tomto mojom sklamani? Rano, ked’ som
si ¢itala Bozie Slovo, Duch Svaty mi osvietil Rimanom 5:3-5 —
bolo to, akoby tie verse boli pisané iba pre mna.

My neprestavame volal na chvalu aj napriek tomu, ze sme
uprostred problémov, pretoze vieme ako v nas Uazkosti rozvijaja
trpezlivost. Ta trpezlivost potom kultivuje pevnost, vd’aka
ktorej sme bdeli, aby sme vedeli, ¢o Boh bude robit. V takomto
bdelom ocakavani nikdy necitime nedostatok. Prave naopak,
mohli by sme zozbieral vsetky nadoby, aby sme udrzali vsetko,
co Boh tak velkoryso vlieva do nasich Zivotov skrze Ducha

Svatého. Rim.5:3-5 msg

Ano Pane, mézem Ti vzdat’ vd’aku aj za tito bolest’, pretoze Ty
slubwyes, ze tdato skiiska vo mne vybudwje vytroalost’, charakter
a nddej! A Tooja nddej ma nikdy nesklame. Dakujem Ti Pane!
Utorok mi kamaratka pise, Linda, modlila som sa za teba a Boh mi
pripomenul, ako nad Tebou spieva radostou. Tak vel'mi Ta [iibi
Linda. Cimkol'vek teraz prechddzas teraz, On sa postard! V Stredu
som zase vylievala svoj zial' pred Panom. Citila som, Ze ma
objima, ze tak osobne citi s mojou bolestou. Vo Stvrtok za
mnou prisla zena premozena hlbokym zialom nad svojou
rodinou. Modlila som sa za ntu. Boh pouzil, ze som ju mohla
potesit tym, ¢im Boh potesoval mna. A mna to tak potesilo!

Vel'mi sa mi paci, ako to podava Alan Redpath,
»Ak ktokol'vek z nas pozna Jezisa Krista v realite, potom Boh
pre kazdé Svojich deti otvara unikatnu sluzbu — sluzbu
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potesovania, ktora jednoducho znamena komunikovanie zZivota
Ducha Svatého inym.* Tento Bozi muz, ktory kazal, pisal
a dotykal sa zivotov I'udi na celom svete hovori, ,, Osobne by
som si radsej vybral duchovny dar prinasania Zivota zlomenému
srdecu, nez kazanie tisicich kazni.“

Seba-doveru za Boha-doveru

Bolo to az tak zlé. Zze sme ani nemysleli, ze prezijeme. Mali sme
9 9

pocit, Zze stojime na prahu smrti, ze nas dostane. No nakoniec

vysvitlo, ze to bola ta najlepsia vec, aka sa nam mohla stal.

Namiesto dufania vo vlastné sily a spekulacie, ako sa z toho von

9 9

boli sme dontuteni maximalne doverovat Bohu - ¢o nebol zly

napad, ked’ze On je ten Boh, ktory aj mrtvych kriesi! 2.Kor.1:8-
9 msg

Mozno prave leraz zazivas drtivé a Uazké obdobie vo svojom
zivote. Ak ano, tak vedz, Ze toto trapenie ma vyssi dovod. Ja
presne viem, ze Bozim zamerom pre mna stratit véetku vieru vo
svoje schopnosti, talenty, moju sikovnost a stratégie.

Boh vyuziva tento tlak k strate kazdej mojej sebadovery. Ale On
ma lepsie plany, nez je cokol'vek iné: Navzdy v nas zbura aj ta
najmensie spolichanie sa na telo — sebaddvera sa stava
minulostou aje vymenena za doveru v Boha, ktory kriesi z

mrtvych.

Boho-dovera je piesnou viery uprostred noci a je to najvyssia
forma uctievania. Dokazuje, Ze veris Boziemu slovu a veris
Bohu, ze ho naplni.
Ked’ hl'adim naspat na bolestivé obdobia mojho zZivota, tesim
sa, pretoze vd’aka nim:
- Som sa naudila doveroval Bohu uprostred temnoty, ked’
som nicomu nerozumela a ni¢ nedavalo zmysel.
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- Prehibilo ma to aovela lepsie som vedela steitit
s trapenim druhych

- Prijala som Bozie potesenie a tym, ¢im ma Duch Svaty
potesil, mohla som potesit inych

Pozrime sa spolu na jedno z Pavlovych uzasnych vyhlaseni
nadeje, ktoré verim zZe vas naplni odvahou:

Boli sme tlac¢eni a biti problémami, ale nedali sme sa zdrvil a
demoralizovat. Nie sme si isti, ¢o robime, ale sme si isti, ze Boh
vie. Boli sme duchovne tryzneni, no Boh nas neopustil, boli sme
zhadzovani, no nezlomili nas. 2.Kor.4:8-9 msg

Jana zazila tento Uazko skusany pocit, ked’ sa jej svet zratil po
sokujucom odhaleni. Pocas romantického vikendu so svojim
manzelom sa dozvedela, Ze pocas celého ich manzelstva bol
zapojeny do sexualneho hriechu. Toto mi napisala:

Uzkost ... hroza ... strach ... choenie ... odpor. Zalm 55, kde Ddvid
vravi: ,Keby ma nepriatel’ urazal, vydrzal by som to; keby sa proti
mne postavil nepriatel’, mohol by som sa pred nim skryt. Ale si to ty
... moj spolocnik, moy blizky priatel’, s ktorym som st kedysi uzival milé
spolocenstvo a chodili sme spolu do BozZieho domu. * Davidove slova
popisovali plac mojho srdca, ako som sa zifalo pokiusala spracovat’
zradu mojho manzela. Obratila som sa k Boziemu slovu, pretoze sa
mi zdalo, Ze mi v niektorych dnoch doddava novy dych. Ked’ moja
mysel’ cheela ist’ na temné miesta, Boh pomocou svojho Slova zachytil
moje srdce i mysel’. Pila zalmy. Zapamdatala som si ich a Boh pouzival
Pismo, hudbu chval, a moj dennik, ktorymi zacal liecit’ moje zlomené
srdce. Bola to dlha a namahava cesta, aby som sklonil svoju bolest’
pred zorchovanym Bohom a nechal Ho, aby napisal novy pribeh pre

moje manzelstvo.

Bolest moze byt tak nejasna, Bozia odpoved’ na bolest, zial’, ¢i
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hlboku agoniu tak zmatocna. Casto nerozumiem Jeho cestdm.
A rovnako ani Pavol. Ale mdézeme mat istotu v Slove, ze si
nemusime zufat. Preco? Lebo vieme, ze Boh nas bud’ uéini
silnymi v nasej slabosti, alebo nas vyslobodi.

Vo Valerinom pribehu uc¢inil oboje. V minulej kapitole sme
hovorili o tom, ze doktori jej nedokazali pomoct. A tak nad’ale;
nosila tehotenské oblec¢enie, a trpela bolestami. Napriek tomu,
ze absolitne nevidela vyznam tejto bolesti, ostala stat’ vo viere.
Dokonca aj po piatich rokoch neprepadla zufalstvu. Uctievala
vo svojej bolesti. Jedného dna sa vracala domov, ako rozviezla
svoje deti do skol. Pocitila, Ze nieco sa udialo v jej zaludku. 10
minut sledovala, ako jej napuchnuté brucho odpucha. Zrazu
bola zdrava. Ked” doktor videl ultrazvuk pred a po uzdraveni,
nechcel tomu uverit, ,Ako je to mozné?* Valerie mu vravi, ,,Bol
to Boh!* Ked’ som pocula tato spravu, nevedela som prestat
chvalit Boha. Plakala som od radosti a vd’a¢nosti.

Otvori cestu uniku z vaznice nezmyselnej bolesti Boh vzdy, ked’
Ho bude§ uctievat? Ano. Niekedy to je vyslobodenie z bolesti
anickedy je to unik do Jeho pokoja a dostatku milosti na
prekonanie bolesti. Boh Pavla nevyslobodil z jeho ostenia, ale
povedal mu,

Staci ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.*

Preto sa budem radsej chvalit svojimi slabostami, aby vo mne
prebyvala Kristova sila. Preto mam zal'ubu v slabostiach, v
hanobeni, v nudzi, v suzeniach, v prenasledovaniach a v
uzkostiach pre Krista. Lebo ked” som slaby, vtedy som
silny. 2.Kor.12:9:10

V krestanskych komunitach vidim dva extrémy, ¢o sa tyka Boze
uzdravujucej moci. Niektori vravia, ze patri vsetkym. Jeden muz
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nedavno zistil, ze trpim migrénami. Hned’ na mna polozil ruky,
poziadal Boha o uzdravenie a vyhlasil, Zze migréna je prec (ale
nebola). Na druhej strane, niektori vyznavaju ze Boh je ich
Lekar, no vo svojom zivote ziju tak, akoby nedokazal uzdravit
ani ich telo, dusu, vztUahy, ani nic.

Ja som presvedéena, ze Boh uzdravuje 1 dnes. No moze dovolit,
aby bolest, ktora nedava zmysel stale pokracovala, zatial’ co nam
On neprestava dodavat silu na to, aby sme to vydrzali.

Sarah, manzelka pastora, sa citila zasiahnuta vsadepritomnou
bolestou jej nasilnej rodiny, z ktorej pochadzala. Ale rozhodla
sa, ze nedovoli, aby ju porazili udery Zivota a namiesto toho
prosila, ,Boze, ako mo6zem sklonit tato bolest v uctievani?®
Kratko nato mi do e-mailu napisala toto:

Linda, hadaj, ¢o mi dnes rano v ¢ase uctievania prezradil Abba.
Pamatas si, ako som ti hovorila o tom, ze bolest zo sklamania
zmojho vlastného zivota sposobila medzi mnou a Bohom
obrovsku priepast? Az takua, ze Boh sa mi zdal neviditel'ny a
vzdialeny. Ale teraz vidim, Ze uctievanie - skuto¢né sklananie
mojho srdca a duse, aj ked’ sa bojim, som rozrusena a
nahnevana - je JEDINOU cestou, ktora moze prekonatl tuto
priepast a zahadne ma vtiahnut do Jeho pritomnosti. Smutok
a plac mi pomohli dostat’ sa do bodu, ked” som mohla skuto¢ne
padnut na tvar a dat’ Mu svoje srdce, ale musela som urobit este
jednu vee. Vzdatl sa kontroly, ktora sa pre mna stala bohom.
A tymto som skutocne sklonila svoju bolest a uctieval Jeho
svaté meno.

Ale vd’aka Bohu, ktory nam v Kristovi vzdy dava vitazil a na
kazdom mieste skrze nas zjavuje vonu svojho poznania. Lebo
sme Kristovou vonou, prijemnou Bohu. 2.Kor. 2:14-15
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Vychadza z tvojho zivota nadherna vona? Nasledujuei pribeh ma
prinutil premyslal o mojom vlastnom zivole:

Jedna mlada Zena sa priznala svojej mame, Ze jej bolesU je
neznesitel'na, a ze to vzdava. Snazila sa bojoval a trapila sa, no
ako vyriesila jeden problém, prisiel d’alsi. Mama vzala svoju
dcéru do kuchyne anaplnila tri hrnce vodou. Do prvej dala
mrkvy, do druhej vajcia a do tretej kavové zrna. Nechala ich
vriel a neprehovorila pri tom ani jedno slovo. Po asi 20tich
minutach vypla sporak. Vybrala z hrnca mrkvu a polozila ju na
tanier. Tiez vajeia a napokon vybrala aj kavové zrna a vlozila ich
do pohara. Potom sa otocila k dcére a spytala sa, ,Povedz, ¢o tu
vidis?®  Mrkvu, vajeia a kavu,” odpoveda deeéra. Matka ju potisla
blizsie, nech sa dotkne mrkvy i vajec a nech sa napije kavy. ,Aky
to mam vyznam mami?“ A mama vysvetlila, ze hoci vsetky veci
mali rovnaké podmienky — vrela vodu, kazda z nich reagovala
mak. Z tvrdej mrkvy sa stala makka. Z krehuckych vajec sa stali
pevné a tuhé vo vnutri. A kava, ta bola unikatna, lebo ta zmenila
ta celu vodu.

»Ktora si ty?* spytala sa mama.

Dlho, dlho som premyslala nad touto otazkou. Som mrkva,
ktord sa zda tak silnou, no v bolesti miknem na kolomaz? Ci som
ako krehké vajce, ktoré v trapeni zatvrdne? Alebo som ako kava,
ktora prinasa svoju prenikava krasnu vonu do kazdej okolnosti,
do kazdej bolesti? Cim si ty?

Kapitola 11

Sklana svoju vol'u

To chcem, Boze moj, plnit Tvoju vol'u, lebo vo svojom srdci
mam vpisany tvoj zakon. Zalm 40:8
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Pamatam si .... ked” moji synovia boli vsetei malicki, tak ja som
bola jedna vel'mi unavena mama. Tommy, nas najmladsi mal
astmu a pamatam si te roky, ked’ sme zvykli utekal do
nemocnice uprostred noci, s celym autom ovracanym od nasho
spomienka z jedné¢ho sprchovania rano o tretej. Totiz doktor
nariadil, ze ak Tommy nebude vediel dychat, musim naplno
pusti hortcu sprchu, aby tam bolo riadne parno, a aby som
tam sedela s Tommym, kym para nezacne fungoval v jeho
placach. A sranda to naozaj nebola. Tommy nenavidel tieto
parné jaskyne. Kopal, vrieskal, skriabal, aky bol malinky, tak
bojoval so mnou, len aby tam nemusel ist. Jeho prvé slova boli
»,Von mami von!*

Ano, bola by som stastna, keby mi povedal — mami, ja viem, ze
ma 'abis a chces pre mna to najlepsie, aj ked’ nerozumiem
preco musim byl na tomto otrasnom mieste a len ticho sediet,
kym para nezac¢ne pracoval vo mne.

Ked’ boli chalani tinedzri, jeden z nich mal obzvlast silnu vol'u.
Neznasal vsetky konzervativne pravidla a veril, ze vsetky ostatné
deti na planéte maju viac dovolené, ako on. Kazdy tyzden sa
hadal s Jodym ohl'adom toho, na ktoré filmy sa moze pozerat,
na ktoré party ist.... Atmosféra u nas doma bola ako vo vojnove]
zone.

Samozrejme, ze by som bola stastna, keby moj syn ku mne
prisiel a povedal, ,Mami, nechapem preco je to tak, ale viem, ze
ma ['ibite a cheete pre mna to najlepsie. Posluchnem vas, aj ked’
mi to nedava zmysel.*

Bola som od neho starsia, vedela som viac, videla som wiac.
Vedela som presne, preco robim, ¢o robim. A deti by mali
rozumiel’ tomu, Ze ich hlboko milujeme, aj ked’ urobime nieco
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co, comu vobec nechapu. Preco to hovorim? Lebo vidim jasnu
paralelu medzi tym, ako sa chovajui nasi tinedzri k nam, a ako sa
chovame my k nasmu nebeskému Otcovi.

Bolo obdobie, ked” som bola duchovnym kojencom, a vrieskala
som a kopala, ked” ma vzal do ,parnej jaskyne®. Tiez bolo
obdobie, ked” som bola duchovnym tinedzrom a protestovala
som pred Bohom, ,Naplanovala som si to, tak tvrdo som na tom
pracovala. Tak preco by som to nemala dostat?*

Som vdacna, ze som sa mohla pohnat od kojeneckych
a tinedzerskych obdobi. Boh ma meni na Doverujicu. Zo
sebacentrickej na Kristocentricku, znezavislej na od Boha
zavisla, zo vzdorovite) na poddajnu.

Poddat’ svoju vol'u bolo pre mna vel'mi Uazké, napriek tomu vsak
som presvedéena, ze je to ta najhlbsia forma uctievania.
Prichadzam k Bohu s postojom -

Ty si Svaty Boh, ¢o vidi vsetky zlomené kisky mojho zivota.
A miluje ma. A ja T1 doverujem. Podriad'ujem Ti svoju vol'u. Si
lepsi, s1vacsi, st mudrejsi ako ja. Preto skladam pred Tebou svoj
plan a svoje zamery.

Tento hlboky akt uctievania preukazal Jezis v Getsemanske
zahrade. Tri krat odisiel a padol na svoju tvar s modlitbou,

Otce moj! Ak je to mozné, vezmi odo mna tento kalich utrpenia.
Ale nech sa stane Tvoja vol'a, nie moja!™ Mat.26:3q

Inymi slovami Jezis hovoril — Otée, prosim Ta o cestu von.
Poddavam vsak svoju vol'u Tvoje).* Jezisovym zamerom bolo
Lemit vol'u Otea® (Zid.10:7) A vol'a Otea bola, aby sa Jeho Syn
obetoval, aby trpel, nech my mozeme byl uzdraveni. Sklonit
svoju vol'u bolo nesmierne bolestivé pre Syna Bozieho, a je 1 pre
nas.
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Priamo po tom, ako sa Job dozvedel, Ze vsetko a takmer vsetkych
stratil, je o nom napisané:

Vtedy Job vstal, roztrhol si plast, ostrihal si hlavu, padol na
zem, klanal sa a povedal: ,Nahy som vysiel zo Zivota matky a
nahy sa ta vratim. Hospodin dal a Hospodin vzal, nech je
pozehnané meno Hospodina. Job 1:20-21

Casto som rozjimala otomto Jobovom akte uctievania.
Pripomina mi to slova Charlesa Spurgeona: ,Ked’ vsetko
mame, ked’ sme bohati, nase piesne Bohu su tak lacné. Tak

Pahké je bozkat ruku davajuceho Boha. Ale zehnat” Mu, ked’
berie, to je zechnat” Mu naozaj.“

Dalou z mojich obl'ibenych biblickych knih je Habakuk, ktory
vzdy svoje problémy apochybnosti prinasal pred Boha,
namiesto pred l'udi. Kvoli hriechu svojej krajiny prisiel v ziali k
Bohu a prosil o milost, nech zakro¢i. A Boh mu odpovedal, ze
ano zakroci. Ako? Tym, ze posle Babyloncanov, ti vpadnu do
krajiny a odvlecu zidov do zajatia. Bozia odpoved’ bola totalne
zmatocna. Akoby také nie¢co Boh mohol urobit?

Kniha Habakuk pokracuje a tento vzacny prorok prechadza od
vyzyvania 'udu do vzyvania Boha. Casto sa cituje jeho znamy
vyrok:

Hospodin je vo svojom svatom chrame. Zmlkni pred nim, cela
zem!“ Hab.2:20

Kniha kon¢i prorokovym prehlasenim, ze aj ked” bude od neho
vsetko odtrhnuté, vsetky istoty, vsetko ¢o ma...

...a) tak sa budem radovat’ v Hospodinovi a jasal v Bohu moje;
spasy. Pan, Hospodin, je mojou silou.” Hab.3:18,19
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To slovo — radoval, je v hebrej¢ine vel'mi aktivne sloveso.
Znamena tocit sa od radosti. Tak ako Joni na invalidnom
voziku, ked’ sa tocila od radosti, tak 1 Habakuk sklonil svoju
vol'u, aj ked’ nerozumel a zaumienil si, ze svoju doveru bude
demonstroval v bujarej chvale. Taka pevna a ista bola jeho
dovera v Bohu. Vedel, ze vola Bozia ho nikdy nevezme tam,
kde ho milost’ Bozia nemoze ochranit’.

Hoci Abrahamov a Izakov pribeh uz poznas, napriek tomu
verim, ze Boh ti chece ukazal nieco nové. Pocuvaj s otvorenym
srdcom, akoby si to ¢éitala uplne prvy krat:

»Abraham!“ On odvetil: ,Tu som.“ Boh povedal: ,Vezmi svojho
jediného syna lzaka, ktorého milujes, odid” do kraja Morija a
obetuj ho tam ako spalovani obetu na vrchu, o ktorom t
poviem.” Abraham vcéasrano osedlal osla, vzal so sebou dvoch
sluhov 1 svojho syna Izaka. Ked’ nastiepal dreva na spal’ovanu
obetu, vstal a vybral sa na miesto, o ktorom mu hovoril Boh. Na
treti denn Abraham pozdvihol oc¢i a zdaleka wuzrel to
miesto. Povedal svojim sluhom: ,,Zostante tu s oslom. Ja pojdem
s chlapcom ta, poklonime sa Bohu a vratime sa k
vam.“ Abraham vzal drevo na spalovanu obetu a nalozil ho na
svojho syna [zaka. Sam vzal ohen a n6z7 a tak sli obaja spolu. 1zak
povedal svojmu otcovi Abrahamovi: ,Otec!” Ten odpovedal:
.Co chees, syn moj?* Izak sa spytal: ,Pozri, ohen a drevo je tu,
no kde je baranok na spal'ovana obetu?* Abraham odvetil: ,,.Syn
moj, baranka na spalovanu obetu si obstara Boh.” Tak sli obaja
spolu d’alej. Ked” doshi na miesto, o ktorom im povedal Boh,
Abraham tam postavil oltar, naukladal nant drevo, zviazal syna
Izaka a polozil ho na oltar, na drevo. Gen.22:1-10

Koniec pribehu pozname, Boh zakrocil a zabezpecil obetu. Ale
tych 5o kilometrov, ktoré musel Abraham prejst, boli plné
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bolesti a otazok. On koniec svojho pribehu nepoznal. Nad ¢im
vSetkym musel premyslat? ' Toto naozaj myslis vazne Boze? Ved’
deti obetuju iba pohanské narody, toto uréite odo mna nemozes
ziadat. Mam Ti obetovat, uctievat, mam Ta uctievat s Izdakom
na oltari? A toto dieta je Tvoje zaslIibenie, na ktoré som tak
dlho ¢akal. Ako mam vzdat vlastného syna?®

Abraham bol zmateny, ale aj tak sa zobudil skoro rano a siel
nastiepal’ dreva na oltar. Urcite mal na to sluzobnikov, ¢o by to
urobili, ale asi proste potreboval nieco robit. Kazdym seknutim
do dreva sa celym svojim vnutrom pytal — PRECO??? Pytal sa
preco, no aj tak vzal, siel a obetoval.

Abraham bol ochotny vzdal sa syna, ktorého miloval, Bohu,
ktory ho miloval viac, a Boh ho pozehnal. Abraham odisiel prec
a zazil Boha tak, ako malokto. Boh chce vediet, ¢i sme ochotni
vzdat sa toho, ¢o milujeme, tomu, ktory nas miluje viac. Tuzi po
tom, aby sme otvorili svoje paste a doverovali Mu uplne vo
vsetkom.

Takyto druh vzdania sa, znamena vzdanie sa svojich ocakavant,
predstav, prav ovladania c¢loveka, ¢ manipulacie v nas
prospech. Uvol'nenie nasho silného zovretia pasti a uvol'nenia
moci Ducha Svatého, aby mohol On pracovat v situaciach, ked’
sa nam nieco stava drahsim a dolezitejsim nez Ten, ktory prvy
zlozil Svoju vol'u za nas.

Izakov oltar

Prvy ,Izakov oltar” bol tam, kde stal Abraham na Mt. Moriah a
sklonil svoju vol'u pred Bozou. Co je pre teba a pre mnia lzakov
oltar? Je to miesto obety. Miesto, kde sme sa rozhodli vzdat a
nebojoval. Miesto, kde sa pokorne klaniame, otvarame ruky a
pustame nasho lzaka do vernych Bozich ruk. Abrahamov syn
Izak bol jeho milovanym dietalom. Tvoj Izak je niekto alebo
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nieco také, co:

Hlboko milujes
Prevel'mi chces

Rovnako ako Abraham, tak aj Carol Kent mala syna Izaka.

Viete si predstavit, ¢o by ste zazili, keby vas zobudil telefonat z
policie uprostred noci, Ze vas zbozny syn bol obvineny z vrazdy?
To sa stalo Carol, autorke ohromne uprimnej a vierou

mspirujucej knihy Ked’ skladam svojho lzaka.

Carol pozna, ¢o to je za bolest, polozil svojho jediného syna na
oltar a poklonit svoju vol'u Bozej. Hovort:
Obete pravého srdea zahrnaju:

Identifikovanie toho, ¢o je vlastne nasim drahocennym Izakom
Uvol’nenie nasej kontroly nad situaciou, udalostou alebo osobou
ako akt uctievania.

Pryimanie Bozej lasky v procese uvolnovania.

Spocinutie v tom, ako to dopadlo, aj ked’ v tomto Zivote mozno
nepochopime dovod, prec¢o sme sa toho museli vzdat a preco to
tak muselo boliet.

Kedy potrebujeme postavit 1zakovi oltar? Zakazdym, ked’ je nam
niekto, alebo nieco tak drahé, ze sa stava dolezitejsim nez Ten,
ktory prvy zlozil Svoju vol'u pre nas.

Jeanin pribeh

Uz ti niekedy niekto vyrozpraval svoj pribeh, nad ktorym si
potom nevedela prestal rozmyslat? V o24.aprila 2002 mi Jean
Baumgardner napisala tento email:
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Vd'aka tomu, ako vel’'mi st doverujeme, chcem vyjadrit’ Bohu chvalu
7 )/
za to, akym sposobom vedie maoy, Johnoy a Christinin zZivot. Dnes sme
boli na vysetreni a hovorili sme s doktorom, ako najlepsim sposobom
) yep P
prezit’ posledné dni v hospici. Kooli rapidnemu zlyhdavaniu mojej
pecene ocakavayu, ze tu budem este také dva-styri tyzdne.

..... Ked’” som ¢itala tieto Jeanine slova, nechapala som. Tato
mlada Zena, Styridsiatnicka, spolu so svojou decérou
vysokoskolackou Christinou, ktorej svadbu ani vnucence
neuvidi a s manzelom, ktorého miluje, no s nim nezostarne ...
vzdava chvalu Bohu, za to akym spdsobom vedie jej zivot ... 1 jej
smrl. Podvol'uje svoju vol'u Bozej, ako to urobil Jezis.

Jean pokracuje:

Opisala som ti nasu momentalnu situdaciu, ale cheela by som t
povedat’ este par myslienok, ktoré mi viria hlavou. Moy vztah
sJezisom zacal, ked’ som mala osem rokov. Poznala som Ho, ako
svojho Stvoritel’a, Vykupitel'a, Priatel’a i Zaopatrovatel'a a Toho,
0 ktorom mdm svoju  hodnotu. V podstate cely Zivot som prezila vo
vedomi, Ze o moju vecnost’ je postarané. Vzdy som vedela, ze tento
Zivot je krdtky, no vecnost’ nekonecnd a vzdy som sa tesila na moment,
kedy Ho stretnem a uvidim to miesto, ktoré mi pripravil.

Som presvedcena, ze Boh urcuje cas, miesto i sposob, akym veriaci
clovek umrie. JezZis demonstroval svoje vit'azstvo nad smrt'ou i nad
hrobom, a ti ktori Mu patria, maji iicast’ na tomto vit azstve. Hoct je
(o tak smutné, ze budeme od seba nejaky cas odlucent, no moja dovera
o Jezisa mi ddva silu a potesuje ma.

A modlim sa, aby st aj ty vlozZila svoju uplnu doveru v Jezisa, iba
0 Neho. Nech sa raz mozeme tesit’ naveky spolu.

... Jean umiera a tizbou jej srdea je sa zo vsetkymi, ktorych
pozna zdielal s radostou z poznania Jezisa. Tento jej email sa
ma hlboko dotkol a nad tym, ako ho ukon¢ila, som premyslala
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este celé hodiny.

P.S.

Nauc sa co mas! Ze c¢o tym myslim? Posledné dva mesiace som sa ucila
naspamat’ verse zo Zjavenia, ktoré su piesnou pre Baranka, co zneje
okolo tronu. Cheem byt pripravend. Pridas sa ku mne?

Lenze ¢o potom?

Mozno sa pytas: ,,Ako vSak uverim a poklonim svoju vol'u, ked’ zhasne
kazdé svetlo mojho chapania, ked’ md; zivot bude rozpadnutd nadej a
rozbité¢ sny?“ Odpoved’ je zhrnuta do slova Jireh, ¢o znamena
»Zaopatrenie”. V Genezis 22:14 ¢itame, ze Abraham premenoval
horu obety - z hory Moriah — Miesto hlbokého zarmutku na
-Jireh - Hospodin sa postara. Abrahamovym zaopatrenim bol
baran zachyteny v hustine, v krikoch (pozri Genezis 22:13). Zda
sa mi zaujimavé, ze Abraham nevidel ani nepocul barana, ktory
je celkom velkym zvieralom, pokial’ sa nesklonil pred Bozou
volou. Okolo nasho domu mame husté velké kriky. Ked’ sa nas
pes cez ne prechadza, hned” je ho pocul. Preto som
presvedcena, ze Bozie zabezpecenie pre Abrahama v tej hastine
spalo. Bozie zaopatrenie tam po cely ¢as bolo. Rovnako Boh
vsadil svoje zabezpecenie do prostredku nasej krizy. Ty to
nevidis. Ale je tam! Jehova-Jireh je tvoj osobny Boh, ktory
poskytuje barana.

Pod’'me do praxe

Je cas, aby sme sh pred svojho Otca Boha a poziadali ho, aby
nam dodal odvahu a silu postavit svojmu Izakovi oltar.

1. Spytajte sa sami seba: ,Kto alebo ¢o je moj [zak?* Je to moje
dieta? Je to moj zivot? Moje manzelstvo, vnuk, dospelé dieta,
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ktoré uz nie je dielalom, ale sprava tak? Su to tvoje ambicie? ,
Zdravie, financie, zabezpecenie alebo tvoje obdarovanie?

2. Precita) si pribeh lzakovho oltara v Genezis 22: 1-18. Pros
Boha, aby t1 pri ¢itani dal hlboké porozumenie.

3. Najdi si miesto, kde budes sama s Panom, a kde sa mozes
sklonit pri uctievani. Povedz Mu, ze si prisla postavil svoj oltar

so slzami a trasucimi sa rukami.

4. Poloz svojho lzaka na oltar. Modlite sa takto: Moj Otce, prave

teraz T1 davam . Je Tvoj. Zverujem Ti
ho. Zdviham Ti a pokladam ho na

[zakov oltar. Sklaniam svoju vol'u pred Tvojou vol'ou. Priymi to,
drahy Pane, ako moje uctievanie. Nechavam Ta Boze, aby
v mojom zivote skutoéne mohol byt Bohom.

Kapitola 12

Tahana do Jeho pritomnosti

LLebo smadnych napojil a hladnych nasytil dobrotami. Zalm
107:0

Zazival to mnich v 16. storoci. Zazil to 19 rocny vojak v Bornea
pocas druhej svetove] vojny. Zazil to misionar na Filipinach v
roku 1g41. Zazivaju to zeny v 2r.storo¢i. Zazivam to aj ja! Co je
to"?

2

Chladny napoj z vody, ktory uhasi nasho nepokojného ducha a
uspokoji nasu smadnu dusu. Odpoved’ na nas vykrik po sladke;]
osobnej intimite. Je to pritomnost Bozia.
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Po mnohé roky som tuzila zazit Boziu pritomnost hlbsim
a hmatatel'nejsim spésobom. Pamatam sa, ze po prvy krat ¢itala
Praktizovanie Bozej pritomnosti od Brata Lawrenca. Tento
mnich hovoril o tom, ako kracal v Bozej pritomnosti cely den.
Moja dusa zvolala - Ano, toto cheem, toto by som chcela zazival
kazda chvil'u mojho dnal To isté sa mi stalo, ked” som prvy krat
c¢itala knihu od Thomas Kelly s nazvom Testament of Devotion.
Zistila som, Ze sa da 71l na oboch trovniach — na duchovnej
1 fyzicke) naraz. Jeden ucdeny kvakersky teolog povedal, ze
hlboké uctievanie a modlitba mo6zu pokracovat v Zivote ¢loveka,
a] ked’ je zapojeny v beznych zalezitostiach dna. Potom, ked’
som citala v dennik misionara Franka Laubacha, ktory
nesmierne tuzil po pritomnosti Bozej, ako smadny jelenn ¢o
dychti po vode, moj duch znovu posko¢il.

Hocit som po tomto vsetkom velmi tazila, zistila som, ze v
skutocnosti ich skuasenost pre seba neprijimam. Ved' predsa
Brat Lawrence bol mnich, ¢o zije v klastore. Kelly bol teolog, ¢o
travil nekonecné hodiny vnoreny do Bozieho Slova. A Frank
Laubach ten sa vystveral na jednu horu, kde stravil dva roky
hladanim Bozej pritomnosti. Moje myslienky superili — asi aj
mne by sa lepsie darilo objavoval Boziu pritomnost, ak by som
vsetok svoj cas prezila v klastore, studovanim Biblie, alebo na
samote v horach. Lenze to nie je realny zivot. Ja mam manzela
a styri deti, o ktoré sa musim staratl’, upratovat, varit. Mam Zeny,
ktorym slizim, pisSem. Tak mi prosim povedzte mili pani, ako
mam zazival Boziu pritomnost pri prani Spinavych ponoziek?

Takze otazka v mojom vnutri znela: Cheem, ¢o maju tito muzi,
no neviem sa k tomu dopracovat. Ako vyzera zena 21.storocia,
ktora kraca v Bozej pritomnosti? Mozem aj ja ako Brat
Lawrence, obracal moje myslienky k Bohu, dokonca aj ked’ sa
prave trapim pri ratani rodinného rozpoctu? M6zem ako
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Thomas Kelly 7iU v uctievani Boha, aj ked’ rozvazam svojich
chalanov po kruzkoch? Zazival sladku Boziu pritomnost ako
Frank Laubach, aj ked’ som uprostred stresov pri ukoncovani
knihy?

Ano! Vravim ANO! Zacala som pomaly prichadzat na to, 7e aj
ked” som zaneprazdnena ¢innostami a povinnostami, v mojom
vinutri rastie potesenie z toho, ako neustale obraciam svoju

mysel” k Bohu. Ako k tomu prislo?

Na zaciatku tejto knihy som pisala, ze tajnou tazbou kazdého
srdca je blizkost. Tvarou v tvar. Potom som hovorila, Ze toto
vnutorné pnutie moze byl uspokojené skrze uctievanie, co je
vlastné svaté oc¢akavanie, ktoré konéi svatou poslusnostou.

A vel'kym prekvapenim celého toho bolo to, Ze uctievanie otvara
dvere do Bozej pritomnosti, ze Jeho pritomnost’ je ukryta
v uctievani.

Skusenost s Bozou pritomnostou d’aleko presahuje akékol'vek
pozitky, ¢i zazitky, ktoré moézeme na zemi zazit. Peter Rowe pise,
ze je to nas domov. Dalej vravi, .,,Nemozes oddelit Boha od Jeho
pritomnosti, ako nemozes oddelit moju pritomnost odo mna.
Bozia pritomnost nie je iba nejaky pocit, ale je to Boh sam. Bozia
pritomnost ma svoju podstatu, svoj obsah. Tak ako kazdy duch

ma svoj obsah — je to vel'mi skutoc¢na sféra.” (Nie su to iba nejaké
predstavy, ¢1 prazdno).

Bozie Slovo nam ukazuje, ako Bozia pritomnost vyzera a co
V nej zazivame:
Radost (1za.g:3, Sk.2:28)
Obcerstvenie (Sk.3:19)
Odpocinok (Zalm 46:10, Ex.33:14)
Pomoc (Zalm 42:5)
Pozitok (Zalm 16:11)
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Rozpravanie o Bozej pritomnosti ma napiﬁa ocakavanim, preto
som tak nadsena z tejto poslednej kapitoly. Ale predtym, ako sa
s vami podelim o to, ¢o ma Boh uc¢i o Svojej pritomnosti, a o
radosti, ktora prichadza ztakéhoto druhu osobnej intimity,
chcem, aby sme si precitali vsetko, ¢o sme sa naucili, a zvazil
polozené otazky.

Kapitola 1

Pisala som o tom, ako bolo uctievanie mojou cestou k objaveniu
dovernej blizkosti.

Ked’ si to ¢itala, povedala si si: .Ano, Pane, chcem rast ako
uctievac®, alebo si povedala: ,Nie®?

Kapitola 2

Bola o mojom prebudent a raste v uctievani, ohromen¢ho udivu
a adordcie. ,Ano, Pane, nau¢ ma. Prebud moje srdce
v uctievani!® bolo tvojou modlitbou, ¢i skor ,Nemam zaujem*?
Kapitola 3

Hovorila som o stiseni nasej nepokojnej duse. Co bolo tvojou
reakciou? , Tuzim objavit toto stisenie® alebo ,/To jednoducho
nie som ja“ ?

Kapitola 4

Nam ukazala pal mojich zazitkov z uctievania. Citala si s
otvorenymi usami a otvorenym srdcom alebo si bola skor
uzavreta pred tymi novymi myshenkami?

Kapitola 5

Ked ¢itas o tom, ze pokladas svoj zivot na oltar ako svoj
duchovny

akt uctievania, kri¢i tvoje srdce: ,Amen®, alebo sa obrati
chrbtom?

Kapitola 6

Sklananie svojich slov ako akt uctievania je tak tazké! Napriek
tomu chees kracat touto cestou? Alebo radsej svojou starou?
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Kapitola 7

Sklonenie svojich postojov mohlo sposobil este vacsie zvijanie
sa nasho vnutra. Ale povedala si si, "Ano, Pane, rozhodla som
sa mat postoj vd’acnosti"?

Kapitola 8

Bola si nadsena, ked’ si sa dozvedeli, Ze tvoja praca moze byt
uctievanim? Alebo si si pomyslela, Ze to hlupy napad?

Kapitola g

Sklonit svoj ¢as cakania moze byl mucive. Povedala si Bohu:
»Moje casy st v Tvojich rukach®, alebo radsej ho mas vo svojich?
Kapitola 1o

Ak poznas bolest tak vies, ze sklonit ju méze byt neznesitel'né.
Urobila si svoje sukromné rozhodnutie sklonil svoju bolest
pred Bohom, alebo si radsej prehodila list?

Kapitola 1

Najhlbsim aktom uctievania je sklonit vlastni vol'u pred Bozou.
Postavila s1 Izakovi oltar alebo si si povedali: ./ To urcite nie*?
Preco Ua prevadzam touto reviziou? Pretoze kazdé ,Ano, Pane“,
ktoré si povedala, kazda tajna vol'ba, ktoru si urobila, aby si sa
poklonila svojmu Bohu Oteu, je krokom k dovernosti s Nim.
Pozreli sme sa spal; teraz sa pozrieme vpred na dalsie kroky
a povieme si, ako nas planovanie stretnuti s Bohom posunie o
krok blizsie k vacésej intimite. A objavime, ako vyzeraju
prekvapivé stretnutia, a tiez ako je mozné zazival sladké
nepretrzité spolocenstvo s Bohom!

Zamerne planované uskutoc¢nované stretnutia s Bohom

Znie t1 planovanie ¢asu s Bohom trochu roboticky? Ubera to
z tajomnosti? Ver mi, ze nehovorim o ziadnom mechanickom
stretnuti s Bohom. Zajtra rano som si naplanovala stretnutie so
Milovnikom mojej duse. Milencom svojej duse. Idem sa s Nim
stretnut.
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Prestav si ocakavanie

Predstav si dobrodruzstvo

Predstav si obdiv a uzas

Chapes ¢o tym chcem povedal? Mame ta cest byt v
spoloc¢enstve so Stvoritelom vesmiru! On - Vsemohuei,
Majestatny - ma pozyva, aby som sa s Nim jedla.

Pozril Stojim pri dverach a klopem. Ak pocujes moj hlas a
otvoris dvere, vojdem dnu a budeme spolu jest ako priatelia
“(Zjavenie 3:20, NLT).

Mozno si rovnako ako ja videla tento vers iba ako pozvanie na
prijatie Krista ako Spasitela. Lenze ak sa pozorne pozries na
suvislosti, uvidis, ze tieto slova su napisané cirkvi. Je to pozvanie
na dovernu, na planovany schodzka s Bohom. To nie je
povinnost, ale potesenie.

Tak, ako sa Pan Jezis pravidelne chodieval v noci modlieval na
horu, aby bol sam so Svojim Otcom, tak ako David kazdé rano
tazobne hladal Boziu tvar, tak ija si chcem spravil c¢as, ktory

bude 1ba pre Neho.

A nie len muzi a zeny v Biblii, ale si to ty, ¢o padas na kolena a
hovoris: ,Pane, nau¢ ma ta uctievat’!* Si to ty, ktora sa modlis,
aby si dokazala poklonit svoj ¢as ¢akania pred Bohom. Je to
ciel'avedomé sa snazenie sa o Neho. Je to zamerna dovernost s
Nim. Ked” mas svoje denné ,stisenie”, mas svoju osobnu,
sukromnu bohosluzbu.

Pamatam si, ze ked” som ako mlada uverila, ¢asto mi bolo
hovorené: ,Linda, keby si mala stretnutie s prezidentom USA,
neprish by ste neskoro. No, a kazdé rano mas schodzku s Bohom
vesmiru. Moze byl od toho nieco dolezitejsie? “ A od tych
vysokoskolskych ¢ias som zacala kazdé rano s otvaranim Biblie.
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Postupom casu pre mna menili moje ranné stisenia s Bohom
z postoja sluzobnicky do postoja uctievaca. Zaznamenala som si
tieto stretnutie z poslednych tyzdnov:

- Zacala som tyzden tak, ze som si obula snehule, vzala som
s1 svoj ipod a 15la som na svoju svatu prechadzku po cerstvo
napadanom snehu.

- Skoro rano sa stretavam s Panom, ked’ s1 otvorim Bibhu.
Niekedy c¢itam Zalmy tak, ze ich premenim na svoju
osobnua modlitbu.

- Cakam na kolenich v tichu, nech viem vnimat Jeho hlas.

- Mala som tri modlitebné telefonaty. Bol to iba Boh, ja
a moja priatelka.

- Ked’jazdim na mojom stacionarnom bicykli, modlim sa pri
tom a uctievam.

- Uectievam na spoloc¢nych bohosluzbach.

- Ked” sa nahodou zobudim uprostred noci, vojdem do
svoje] pracovne, kl'aknem si a uctievam.

- Vidy po tom, ako sa moj jazyk stane divokou selmou
v rozhovore s mojim muzom (¢1 s kymkol'vek), padam na
svoje kolena a vyznavam svoj hriech a prosim, nech ako
moje kolena, tak 1 moje slova sa sklanaju v ucte.

- Ked’ potrebujem mudrost do rozhodnuti, do prace, do
sluzby .... zapnem si jemné chvaly a o¢akavam na kolenach
v tichu na Boziu mudrost.

Mojzis mal 4o dnove stretnutie s Bohom na hore Sinai. Verim
tomu, Ze ten ¢as v poste zahrnal i vel’a ¢akania. Vieme z pribehu,
zavolal vyssie na horu (Ex.24:16-17). A ked’ vykrocil vyssie, zazil
prekvapujice  stretnutie s Jedinym  Svatym.  Uzrel
manifestovanu (prejavent) pritomnost Boziu.
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Ako som zamerne uskutocniovala svoje stretnutia s Nim, zacala
som vnimal Boziu pritomnost pocas uctievania. A planované
stretnutia otvorili dvere prekvapivym stretnutiam.

Prekvapivé stretnutia
Ked’ cestujeme na miesto hlbsej intimity s Bohom, On moze ku
nam prichadzal réznymi sposobmi - necakanymi, postupne
odhal’ujicimi, premahajicimi.
Ale musime mat stale na mysli, ze
- Tieto prekvapivé momenty nemame v rukach my ani ich
neuskutoénujeme
- Vzdy musime hladal Boha samého anie iba zazitok ¢i
pocit
- Boh sarozhoduje o tom, ako sa da komu poznat, vsetci sme
Ini a preto, nie je nieco viac ¢1 menej duchovneé.

Zamernom, planovanom stretnuti vyvijam iniciativu ja.
V prekvapivych stretnutiach sa nam odhali Boh. Obe tieto
stretnutia vedu do sladkého vzlahu s Nim.

Sladky vztah

Ostavat
Neprestaval
Upevnoval

Pod’'me sa pozriel a naucil’ sa nieco od Brata Lawrenca, FFranka
Laubacha a Thomasa Kellyho, tychto troch muzov, ¢o roznietili
moj pociatoény smad po Bozej pritomnosti. Pochadzali
z roznych krajin 1 obdobi, no mali nieco spolo¢né — hlboky hlad
po kazdodennom ziti pritomnosti Bozej.
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Brat Lawrence

Citala som jeho knihu The Practice of the Presence of God
(Praktizovanie pritomnosti Bozej) mnoho krat za posledné roky.
A vzdy moj duch len povzdychol, ach keby som len mala to, ¢o
tento brat. Vzdy s takym potesenim premyslal o Bohu, udrziaval
si svoju vrucnu lasku k Panovi. A v tomto kazdodennom kracani

vyslovil niekol'ko uchvatnych vyrokov:

- Nemam ziadnu vol'u, iba tu Boziu

- Mojou pracovnou napliou je stale ostaval v Jeho svatej
pritomnosti

- Mam svoje obvykle, svoje tiché a svoje tajné rozhovory
duse s Bohom

- Mam tazbu, aby Boh vytvoril Svoj dokonaly obraz v mojej
dusi a aby ma uplne premenil, nech som ako On

- Tuzim iba po Nom a cely oddany byt iba Jemu

Tento drahy Brat Lawrence sa cheel zdiel'al so svojou vlastnou
skusenostou s Bozou pritomnostou, no zaroven chcel ostal
pokorny, ked” o tom hovoril nieckomu inému. Poznam ¢loveka,
¢o 40 rokov praktizoval pritomnost Boziu a definoval ju takto —
je to sustredenie pozornosti duse na Boha, pripominanie si, ze
je stale pritomny. Vravi, ze takymto prebyvanim v Boze)
pritomnosti si vyvinul tak sladké spoloc¢enstvo s Panom, ze jeho
duch uz bez vacsej namahy ostava v tomto upokojeni Bozom.
V tomto odpocinku je naplneny vierou, ktora ho pripravuje, aby
zvladol vsetko, ¢o pride.

Aj Brat Lawrence siel po svojej obvyklej praktickej praci
pripravy jedla a pri tom vravel Bohu: .,V poslusnosti Tvojim
prikazaniam sa idem venoval tymto veciam, ale prosim udel’ mi
svoju milost, Ze by som mohol ostal v Tvojej pritomnosti. Nech
sami dari s Tvojou pomocou. Priymi vSetku moju pracu a udrzuj
moju lasku.”
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6.2. 1691 Brat Lawrence napisal, ,,.Skrze Jeho milost difam, ze

7 66

budem mat ta c¢est vidiet Ho tvarou tvar uz o niekol’ko dni.

A tak 1 bolo, par dni po tom zomrel a do
Najsladsej blizkosti vosiel naveky.

O 200 rokov neskor, d’alsi uctievac tazil ostavatl v pritomnosti
Boze;.

Frank Laubach

Vo veku 45 tento misionar na Filipinach zacal svoju put
ostavania v Kristovi. Niekto o nom napisal, ze Laubach 7l ten
najplnsi zivot, aky kedy Jezisov nasledovnik zil. Napisal viac ako
5o knih, bol znamy ako velky vzdelavatel’ modernych ¢ias, no
najviac ho preslavili listy z chatrce, ktoré pisal na ostrove
Mindanao svojmu otcovi:

23.Marec 1930

Testujem tuto otazku: Je mozné mat’ kontakt s Bohom cely cas?
Vstaval izaspaval v Jeho naruci, byl prebudeny kJeho
pritomnosti? Da sa to dosiahnut? Cinit stile Jeho vol'u? Mysliet
vzdy Jeho sposobom?

29.September 1930

... Zdalo sa tak uzasne pravdive, ze len samotné privilégium
vzUahu s Bohom, je d’aleko viac, ako ¢okol'vek iné, ¢o by nam
Boh mohol dat. Ked’ dava seba Samc¢ého, dava viac, nez ¢cokol'vek
Iné, ¢o existuje vo vesmire.

12.0ktober 1930

Tak vel'mi, vel'mi, vel'mi tazim aby viac l'udi, ktori sa snazia
navzdy prebyval v Bohu napisali svoje skiasenosti, aby 1 ostatni
mohli zistit, ako sa k tomu dopracovali. A myslim, ze takéto
zaznamy by ohromili svet. Ved  iba moje vlastné skusenosti
s tymto usilim (ostavat v Kristovi), ohromuji mna samého...
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Cely vesmir sa mi zda atulnym, hoci o nom viem tak malo. Cely
vibruje elektrizujicou extazou z Boha! Uz viem ¢o znamena byt
»opojeny Bohom*.

Thomas Kelly

Zil v rovnakom obdobi, ako Frank Laubach. Vo svojej knihe
A Testament of Devotion cheel slovami zachytit svoju skiasenost
s pritomnostou Bozou.

FExistuge sposob, ako usporiadat’ nas mentalny Zivot naraz na viac
ako jednej urovni. Na jedney iirovoni mozeme premyslat’, diskutovat,
pocitat, vybavovat’ vsetky povinnosti Zivota. Ale vo vnitri, za
oponou, na este hlbsej urovni, mozeme ostavat v modlitbe,
zbozZnovant, spievani, uctievani a v jemnej vnimavosti na Bozie
salanie.

Ked” som po prvy krat c¢itala tato jeho knihu, moje srdce
poskocilo, lebo Kelly pomenoval to, ¢o som zacala zazival.
Plakala som, ,Ano, dno, je mozné zil na dvoch urovniach.
Presne to objavujem, ako sa uc¢im zit zivot uctievania.” Mozem
byt vo svojej kuchyni, pripravovatl veceru, alebo pracujem vo
svojej pracovni, moja mysel sa venuje vonkajsim zalezitostiam,
moje vnutro vsak moézem mat obratené na miesto, kde prebyva
Pan, akoby som od Neho vobec neodchadzala. Och je to
prenadherné si byl vedomy neustaleho spojenia ducha
s Duchom.

Vel'mi dlho som tuzila zazivat’ toto ostavanie v Kristovi, neustale
ostaval v spoloc¢enstve ducha s Duchom, a zistila som Ze sa tak
deje, ked’ kra¢am v uctievani. ZasI'ibenia zo Zalmu 8¢9 by ma
nemali prekvapit:
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Stastni su ti, ktori pocuji radostné zvolanie k uctievaniu,
pretoze oni budu kracatl vo svetle Tvojej pritomnosti, Pane.“

Zalm 89:15

Uctievanie je mojou cestou k objavovaniu intimity a blizkosti
v Bozej pritomnosti. Modlim sa, ze by si ¢itanim tejto knihy
mohla povedal, Moja smadna dusa je viac a viac uspokojena,
ako sa zo mria stdva uctievac. Zeldm to tebe i sebe.

A tak d’alej zac¢inam svoj denl na kolenach, pretoze iba On je
hoden. Milujem Ho, zboznnujem Ho, znovu a znovu sklariam svoj
zivot a kazdy jeho aspekt. Uctievam a slizim, ako kracam vo
svetle Jeho pritomnosti. Obraciam svoju mysel’ k Nemu a vzdy,
ked” sa mi to dari, nesmierne sa moja dusa tesi, aj ked” ma
zaval'uju povinnosti dna.

Modlim sa

Otce moj, 1 dnes tak tuzim kracaj v uctievani pred Tebou,
Preto 1teraz sklanam svoje kolena, svoje slova, pracu, svoje
posloje, ¢asy mojho ocakavania, moju bolest, i vol'u v uctievani
ako moju duchovnu bohosluzbu.
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MOJA
ABECEDA. UCTIEVANTA

Z.ostavila Saska Lenartova

Abeceda uctievania vznikla ako odozva na knihu od
spisovatel’ky Lindy Dillow — Uhas moj veény smad (Satisfy my
thirsty soul), kde hovori o tom, ¢o jej otvorilo o¢i, aby videla
Boha takého, aky skutoéne je a aby sa k nemu dokazala priblizit
tak, ako nikdy pred tym. To, ¢o jej pomohlo, bolo uctievanie.
Jej navod na uctievanie zmenil zivot Lindy a aj zivoty niektorych
zien, ktoré sme tento sposob uctievania zacali aplikoval aj do
svojho zZivota.

Nazov - Abeceda Uctievania - vznikol z jednoduchého dovodu.
Spisovatel’ka Linda povzbudzuje citatelov, aby na kazdé
pismeno v abecede napisali atribut, prirovnanie, ¢i vlastnost,
ktori na Bohu miluju, alebo si vazia. So skupinkou zien sme
Takto postupne zozbierali nadherné vyznania, ktorée urcite
nemozu ostal zabudnuteé, pretoze pocas toho, ako si ich budes
¢itat, rozhori sa v tebe ohen a laska k nasmu kral’ovi.

Tato ,zbierka uctievani® vsak nie len na ¢éitanie, ale hlavne pre
inspiraciu. Preto ta chcem povzbudil, aby si kazdy den
prisla/prisiel pred toho, kto ta miluje nadovsetko a vyznala mu
svo] obdiv, lasku, uznanie a zaznamenala si to do zapisnika,
alebo na koniec tejto knihy, kde mas na kazdé pismeno
vyhradenu jednu stranu. Spociatku to mozno pojde tazko (tak,



ako vacsine z nas), no postupne sa tvoje srdce otvori a budes sa
divit, ¢o v tebe Duch Bozi uvolni. Bude to doslova
premienajuce.

Na povzbudenie este zopar myslienok o tom, ¢o vlastne
uctievanie je:

»Uctievanie je poklonenie sa k noham kral'a, aby sme ho
pobozkali.”
»Uctievanie je priestor, kde sa nasa laska a obdiv stretava
s Jeho laskou a obdivom.*

»Uctievanie je komunikacia ducha k Duchu.”
»,Uctievanie nas prebudza do Bozej skutoénej reality.”
,Uctievanim usadzame Boha na tron.”
»Uctievanim otvarame dvere, ktorymi k nam prichadza Kral’.*
Si Autorom kazdého jedného pribehu v historii F'udstva a
ziaden z nich pre Teba nie je
bezvyznamny. S rovnakou radostou a nadsenim pises do
najmensicho detailu. kazdy z nich a Tvoj
zamer pre vsetky je happy-end. Som Ti vd’a¢na za zivot, ktory
s1 mi1 dal. Za to, ze s1 m1 ho daroval
preto, aby T1 priniesol slavu. Preto, aby som Ho zZila s Tebou a
pre Teba. A ja Ho tuzim cely odovzdat
naspat do Tvojich ruk- odovzdat Ti ho cely bezo zvysku.
Priniest Ti ho ako obet. Taku, ktora T1 bude
prijemna, ktoru prijmes s radostou. (N.CH.)
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A

Si Boh Anjelskych armad!

Celé vojsko Ti patri a Ty ho posielas, aby si ma chranil, aby si
bojoval namiesto mna.

Kto chcee proti mne zaatocit?

Kto sa pokusi, ked’ Ty stojis na mojej strane?

Som na strane VITAZA,

Ty si moj HRDINA,

Ty st m6;) OCHRANCA.,

Posielas svojich anjelov, aby ma chranili na vsetkych mojich
cestach.

Nemusim sa bat, ved’ Ty si so mnou.

Ked’ sa modlim,.... ked’ Ta chvalim..... vtedy bojujes TY.
Och, aka uzasna sloboda si uvedomit, ze boj nie je moj. (To by
dopadlo zle)

Boj je HOSPODINOV!

(M.P.)

Abba, Teba uctievam.

Na Teba, Ocko, hl'adim, nad Tebou premyslam.
Neskutoéne obdivujem to,

ako v Tebe vsetko, 1 moj zivot, nachadza svoje miesto, svoj
zmysel.

Len Ty sam si Autorom knihy mojho zivota.

A kazdy autor este pred tym, nez polozi svoje dielo na papier,
premysla o nnom.

Dosledne pripravi osnovu,

dej mu prebieha pred oc¢ami, nosi ho vsade so sebou.
Dakujem Th, ze este skor ako som bola,



Ty s1 ma nosil vo Svojom srdeci.

Vedel si, kym budem, o ¢om vsetkom bude kniha mojho
zivota.

Mal si domyselne rozvrhnuté vsetky kapitoly,

vsetky dejstva, zapletky 1 rozuzlenia.

I vyvrcholenie mas dokonale naplanovane.

Na kazdom jednom mojom liste je Tvoj rukopis.

Som Tvojim dielom, nie svojim,

preto sa nemusim bat, ze by ostalo nedokoncené.

Ani jeden Tvoj list nebude znehodnoteny.

Verim v Tvoju tvorbu,

v Tvoje umenie, ktorého krasa a preciznost denne vyrazaja
svetu dych.

S1 Majstrom vo vsetkom, ¢o robis,

a Svoje majstrovstvo vkladas do vsetkych diel.

Malych i vel’kych, bez rozdielu.

Preto viem a nesmierne Ti d’akujem,

ze s1 Svoje majstrovstvo vlozil aj do knihy mojho zivota. (

M.K)

B

S1 Boh, ktory je blizky. Blizky kazdému z nas. Si neskutoc¢ne
osobny. Vzdialeny len na jedno
zasepkanie Tvojho mena, len na jeden vydych, ktory je nickedy
vsetkym, ¢o vladzem zo seba vydat.
Tvoja blizkosU je to, po com prahne moja dusa. To, preco bije
moje srdce. A som premozena tym, ze
to je rovnako aj Tvojou tizbou, Boze. Dakujem Ti, ze moje
srdee moze byt spojené s tym Tvojim. Si



Moj Boh. Ten, ktory aj v nekoneénom dave vzdy uprene hl'adi
priamo na mna. S pohl'adom blé¢iacim
laskou a milostou. A nekonec¢nou tuzbou.

N.CH.)

Pane Jezisu,

Tvoj Duch je Baranidlom pre vsetky moje prekazky
a zatvoren¢ brany.

Prerazis kazdy mur,

ktory stoji medzi mnou a Tebou,

pretoze neznesies, aby nas nieco rozdel'ovalo.

Nie silou, nie mocou,

ale Ty, Duchu Svaty, vydobyjas moje vitazstvo.

Ty ma branis, Ty ma chranis.

Stojis ako prichrada, nech ma vody nezatopia,
drzis ma ako hora, nech ma priepasti nepohltia.

V nevyslovnych modlitbach prosis za mna,

aby sa aj napriek vsetkému udiali Bozie zamery,
aby bola zvrhnuta kazda pevnost,

aby sa na nasich zivotoch premietala Tvoja vernost.
S1 neustupny vo Svojich planoch.

Ak si nieco zaumienis, neexistuje nikto a nic,

co by sa Ti mohlo postavit do cesty.

Si neohroziteI'ny, neporazitel'ny Lev,

hyeny sa zvijaju v bolestiach, ked’ pocuju Tvoj rev.
A ja tu dole smiem sediet tam hore po Tvojom boku.
Ano, tam, kde sa prirodzené 1 nadprirodzené vedl'a seba
odvijaju.

Smiem zil tam, kde sa nebo a zem prelinaju. (M.K.)



Ty st moja blizkost. Stvoril si ¢loveka, stvoril st mna a preto,
ako autor a tvorca, vies najlepsie opravit, namazat, vymenit,
uvidiel pointu, zamer, podstatu mna. Ty jediny vies premoct
hradby moéjho srdea, najst cestu dnu a byt mi blizko. A tak
mozeme ist spolu kamkol'vek.

(0.B.)

C,C

Si1 CESTA
Vydala som sa na cestu, na cestu za Tebou.
Svoj zrak upieram stale na Teba.
Teba mam stale pred ocami.

Musim mat jasny ciel’, aby som nezabocila doprava ani dolava.
Hladim vpred, smerom ku krizu, ku miestu milosti,
miestu odpustenia, miestu oslobodenia a mojho uzdravenaia.
Cesta je niekedy naroc¢na, niekedy na seba nabalim rozne
batohy
(batoh plny starosti, tazkosti, trapenia, obav).

Ale to nevadi, lebo idem stale spravnym smerom!
Smerom ku krizu, kde ich vSetky mozem kazdy den zlozit.
O aka sloboda, zacat kazdy deri nanovo!

Svoj zrak znovu uprety na kriz, na Krista, na Jeho laskavu tvar.
Bezim Ti oproti PANE,
rovno do Tvojej naruce.

MLP.)



Si CISTY

Ni¢ necisté sa k Tebe
nemoze priblizit, ni¢
poskvrnené.

Lebo Ty SAM si cisty, svity,
dokonaly!

Ale Ty posielas svoju KRV,
aby ja som bola ¢ista, krvou
obmyta, svata,

schopna prist pred Teba.
Tvoja obel je dostacujuca, je
dokonalal

Je nadherné 7iU s pocitom
odpustenia a cistoty.

Je to oslobodzujuce!

Vediet, ze v Tvojich oc¢iach
som ¢ista, svata,
dokonala.....

....ako Tvoja krasna
nevesta......

Ty ma vidis Tvojimi o¢ami, z
Tvojho pohladu.

Dakujem Ti za kriz, ktory sa
stal mostom.

Dakujem za nové, ciste, biele
rucho, do ktorého si ma
odel.

Dakujem, ze v Tebe som
cista. (M.P.)

Moj Casovladea

Vo Svojej ruke drzis moj cas.
On plynie, zrychl'uje sa 1 spomali.
Nad mojim zivotom ho rozprestieras
ako kaskadovy plast obdobi.
na etapy ho delis,
niektoré riasis iné vyrovnavas.

A ja po jednom len tizim
Uprostred vsetkych tych vejarov,

Ci uz sa vle¢i tazko a s bolestou,
Alebo sa prepletaju pomedzi prsty vel’kou rychlostou,
Ci st slabé a ¢i silné,

Stale sa opakujuce, ¢1 spontanne vzrusujuce,
PIné prilezitosti, ¢i prilezitoslami prazdne,

V tomto tichuckom momente na gauci,



Ci o chvilu v domacom kolotodi,

Ty bud’ centrom mojich cias,
Vsetkych etap, volanov a rias.
Objektom mojho tuzenia,

Co z viny do vlny prelina.

Nech sa podl'a Teba vini,

Moj ¢as nech sa Ti sklont,

Nebude mi viac panom, ale sluhom Tvojim.
Tvoje zaujmy si voli,

Plynut v mojom zivote navzdy podl'a Tvojej voli.

M.K)

\4

D, D

S1 absolitne a vidy vo vSetkom dobry a to je mojou nadejou a
dovol'uje mojmu srdcu Ti
bezvyhradne doverovatl a aplne sa Ti odovzdatl. A som Ti
vd’acna, ze Tvoju dobrotu mézem zakusat
na vlastnej kozi, ze si davas zalezal na tom, aby si mi ju
ukazoval. Ze nelutujes svoje skutky lasky, ze
vylvaras prilezitosti, aby si mi ju dokazal a dovolil mi skusit a
vidiet, ze si dobry.
Boze, si mojim Domovom. Pri Tebe je to miesto, kam patrim.
Kde som zacelena a uplna. V
Tebe je moje spocinutie. Len v Tebe sa moje rozlietané srdce
dokaze uplne utisit. Ty si mojim rajom,
do ktorého sa mozem znovu vratit. Vd’aka obeti Pana Jezisa
mozem prist spal domov k Tebe, na
miesto, pre ktoré som bola stvorena. Domov, kde si ma Ty sam
cakal a privital.

N.CH.)



Si ten najkrajsi DAR

To najvzacnejsie,

To najkrajsie.

To najdrahsie,

¢o l'udstvo mohlo dostat ako DAR, ...... Si1TY,
Moj Drahy Jezis.

Si jediny DAR na svete,

ktory ma nikdy neomrzi,

ktory dokaze uspokojit moju hladna dusu,
naplnit moje vnutro radostou,

vd’a¢nostou a plnostou.

Pri inych daroch radost pride aj odide,

Ale pri Tebe radost odchadza len vtedy, ked’ sa vzdialim ja,
....vtedy citim, ze mi nieco chyba. Ach, prepac Jezis.
Tazim Ta mat stdle pre seba.

Tento moj vzacny DAR rozbal'oval znovu a zas,
aby som Ua mohla spoznavat’ viac a viac.

S1 nekonecény

Tvoje studnice su nevycerpatel'né!

Nikdy sa Ca nepresytim!

Jezis stacis mi sam! (M.P.)

K

[Emanuel, Boh, ktory je stale so mnou. Nikdy ma neopustas. Si
uprostred mna, si okolo mna, si predo mnou 1 vedl'a mna. Si
so mnou v smutku 1 v radosti, v udoli 1 na vysinach. Nikde sa

pred tebou neda skryt, vSade je tvoja ruka so mnou. No
napriek tomu som ta dokazala odsunut za dvere svojich
starosti, bolesti, strachov a zaneprazdnenosti a ty si trpezlivo
stal a klopal... otvorit ti bolo to najlepsie rozhodnutie! Tesime
sa jeden z druhého! Ostan u mna navzdy! Uz Ua nechcem,
nemozem nechat ist.. (S.1..)



K

Filharmonia zvukov
Ked’ poctivam v lete rano harméniu vietkych vtacikov, ako Ta
chvalia,
kazdy jeden svojim spevom,
Je to dokonalé. A Ty siich dirigent!

Kazdému z nich si dal iny hlas a spolu zneju krasne, vsetky
naraz!

Ked’ stojim pri potoku, kocham sa upokojujucim zvukom

tecuceho potoka.

Pocavat prival vin - nie je ni¢ upokojujuice;jsie....
Alebo ten zvuk v kymacajucich sa korin stromov, ktoré
spievaju vo vetre.

S1 majster zvukov!

Si majster v tvorivosti!

Nadhera!

Filharmoma zvukov!

IMLP.

G

Moj Pane, s1 Generalom najvaése) armady na nebi aj na zemi.
Ked’ nepriatel’ zari a zda sa, ze ma vsetko premaha, ty
prichadzas a vravis mi: ,Neboj sal Mas viac spojencov nez
oni!“. Vtedy sa mi otvaraju o¢i a vidim nekonecné zastupy
anjelov. Lebo tych, ktori su so mnou, je viac, ako tych, ¢o su
proti mne. Lebo ty si dal prikaz svojim anjelom, aby taborili
vokol tych, ¢o Ua s tictou miluja a ¢o sa ukryvaja pod tvojimi
kridlama. f)akujem, ze moj boj za¢ina v tvojom odpocinku
a moje vitazstvo tam, kde sa spolicham na tvoju pomoc.
f)akuj em, ze leba, Generala najvacsich vojsk smiem nazyvat
Mojim, kral'om a mojim Ockom. (S.L..)



H, CH

Jesua, Si hrdina vsetkych ¢ias! Kto moze porazit hriech?
Smrt? Ci diabla? A kto moze vykupit zivot a premiestnit’ ho

z temnoty do svetla? Pred kym nepriatel’ uteka uz z dial’ky? Kto
chodil po vodach, rozkazal barke, aby stichla? Kto vie vratit
zrak slepim, uzdravit chorého? Kto dokazal vydrzat kruté
mucenie az na smrl, aby zachranil svet? A kto mohol zachranit
ten moj maly svet? Jedine ty, moj hrdinal Nasla som svojho
hrdinu a on nasiel mnal

S.L.)

|

Si moja Istota. Jediny pevny bod v mojom zivote. Ak by som sa
chcela spol'ahnut na seba, bolo by to, ako staval domcek

z karat. Jeden chybny krok a skon¢ili sme, alebo sme tam, kde
sme boli — na zaciatku. No mat istotu v tebe a nechat sa tebou
viesl, je ako staval neporazitel'ny hrad na skale. Ten neporazi
ziaden nepriatel’, utok, burka, tornado, neista svetova
ekonomika, sklamanie z l'udi, temné udolia ani vysiny. Ni¢!
Preto to najmudrejsie, ¢o moézem v tomto svete plnom neistot
urobil je, ze mojou istotou sa stanes ly sam. Si pevny,
spolahlivy, najmudrejsi, najmocne;jsi, nikdy nepodvedies,
nemotas, neklames, nezlyhas. Je to oslobodzujuci, uzasny pocit
a pocta mat teba, ako istotu svojho zivotal

S.L.)



Dal si mi novu identitu! Dal si mi nové meno! Ty si moja
identita, lebo staré s tebou zomrelo a vzniklo uplne nové
a nezijjem uz ja ale zijes vo mne ty! UAU!!

Preto poznavanie teba mi pomaha najst samu seba.
Poznavanie tvojej lasky mi pomaha byt istejSou v tom kym
som. Som milovana dcéra, milujaceho Ocka, kralovska
knazna, spolu s Kristom posadena na tron, dedicka
najvacsicho nebeského bohatstva, ospravedlnena a ocistena
krvou pana Jezisa, zrenicou bozieho oka, v dlaniach vyryta,
viac ako vilazka, vzacnejsia nad vsetky poklady... a mam to
najichvatnejsie privilégium byt nevestou pravého a jediného
krala, mojho milovaného zZenicha, Pana Jezisal

S.L.)

JIRIEH - zabezpecovatel v kazdej oblasti mojho zivota.
Materialnej, citovej, ¢asovej. Si Ten, ¢o riadi okolnosti mojho
zivola, si Ten ¢o ma uci prijimat’ z tvojho bohatstva. Laska, tak
nekonecna. Dam novy nadych a vydych...... a pride uvolnenie.

Vsetko je v Tvojich rukach, pretoze Ty si1 Viac. A ja sa

nemusim starostit. Moj Jehova Jireh.,

(0.B.)



K

Kral’ Kral'oy
Ziaden panovnik na tejto zemi sa Ti nevyrovna,
Nie je Kral'ovstvo, nie je vladar, ani ziadna vel'moc,
¢o by sa mohla s Tebou porovnavat.
Oni si sice myslia, ze maju moc, ale Ty sa len smejes.
Co povies TY = stane sal
Staci len jedno Tvoje slovo!
Vsetko dokonale drzis pod kontrolou.
A o vsetkom vies, ani len listok alebo vlas na nasej hlave
nespadne bez tvojho vedomia.
Tebe patri kazdé zivé stvorenie,
a raz sa pred Tvojou svatou tvarou skloni vsetko Zivé na tejto
zemli.
Dokonca aj ti pysni vladcovia buda musiet sklonit svoje
kolena,
a uznat ze Ty jediny Si PAN!
A bohatstvo? Co to je?
Ved’ aj tak Ti vsetko patri, kazdy nerast, diamant, kazda
surovina, ropa...... vsetko!
Mas celé bohatstvo sveta.
A aj tak chces mna, a tazis po vztahu s ¢lovekom.
Aka vysada, ze mozem povedat’:
Kral’ vsetkych Kralov ma miluje!

MLP.)



L, L

S1 Laska, ktora presahuje vsetko. Ty sam si Laska, ktora nema
7iadne hranice. Ziadna
vzdialenost pre Teba nie je privel'ka, aby si sa za mnou nevydal
a nepriviedol ma spat. Dokonca ani ta
najvacsia obet pre Teba nebola prilis vel'’ka, aby si ma ziskal.
Dakujem 7e som Ti za to stala. Ze laskou
neustale a neunavne dobijas moje srdce. Tvoja laska je vricna,
spal’ujica, vasniva,... nie je ako laska
cloveka. Nementi sa, ani nerastie, pretoze uz dnes ma milujes
na maxime! A ja sa nou tazim nechat
uplne uchvatit. Nechat' sa Tvojou laskou unasat’ kazdy jeden
den. K Tebe. Ty si mojou Laskou.
(N.CH.)

Vidim LEVA. Je vel'ky, moeny, plny sily, vzbudzuje respekt.
Nie je agresivny, no napriek tomu je hrozny. Ked’ by stal oproti
mne, prevladne ma strach, panika a v. momente sa vzdam.
Rozlejem sa na kaluz. Ale On, ten moceny Lev nestoji oproti
mne, stoji vedl'a mna. Ja slaba, krehka, ubolena, uplakana,
zmatena stojim v jeho zavetri, nie pri jeho tvari, ale na trovni
jeho tela, aby ma mohol ¢o najlepsie chranit. Som malé dievéa
s vel’kou ochranou. Predo mnou kraca odvaha, sila, vitazstvo.
Ja, mala, bosa, nepripravena, zacinam nasavat’ Jeho moc, silu,
71vot.

Kto sa mi postavi?

Kto sa jemu postavi?



Je tak oslobodzujice vediel, kto bojuje namiesto mna. Ten,
ktory je predurceny na vitazstvo! Koho sa mam bat? Ked’ je
Boh s nami, kto je proti nam?

(0.B.)

M

Tvoje meno je medom na mojich perach Jezis.
Kazdé slovo, kazdy obraz,
kazdy vnem, kazdy vers, vsetko, ¢o je od Teba,
¢im sa moja dusa syti a nad ¢im rozjima,
je ako najvyzivnejsi medovy plast.
V ustach sa mi pomaly rozpusta
a ja st vychutnavam tento sladky moment,
lebo ¢asto je jedinym pozitkom uprostred dni horko-kyslych.
A hoct aj pride den praskovym cukrom posypany,
aj tak sa ni¢ nevyrovna tomu,
ked” medovina z Tvojho Ducha plynie priamo k tomu mojmu.
Syti ma a balzamuje, vykrmuje, posilnuje.
Je tou najzdravsou nutricnou hodnotou
pre moju duchovnua imunitu.
Oplati sa mi dlhsie postat, nebezat prec
a tak znovu usta otvorim,
malo mi z Teba bolo,
preto este raz kopcovito poprosim. (M.K.)

N

Nezny, citlivy Boh. Aj ja chcem byt tak citliva na teba, Boze,
nechat sa viest Tebou. Dovolit Ti viest ma krok za krokom, aj
ked’ nevidim za roh. Veril tvojmu citu, tvojej nehe.(O.B.)



O

S1 Odpoved’ou na kazdu moju tuzbu, otazku, prosbu, ¢i
modlitbu. Si naplnenim vsetkého.

Este skor, ako ¢okol'vek vyslovim, Ty si tou Odpoved’ou.

Ty st mojou Oazou pokoja, kde nachadzam odpocinok,
spocinutie a upokojenie. Kde sa

mozem uchylit a uniknut. Si Oazou, v to6ni ktorej nachadzam
utocisko. Kde som dokonale prikryta

Tvojim pokojom, ktory nado mnou rozprestieras ako

baldachyn. (N.CH.)

Opravar

Si uzasny, Ty dokazes opravit rozbité, zlomené.

Zmenit z neschopného na schopné,

Zalepit roztrhané, pospajat’ to a vytvorit z toho nieco este
krajsie a dokonalejsie.

Ked’ nieco nefunguje, ty prides ....

dotiahnes, alebo uvol'nis, nastelujes, posunies alebo vymenis -
nahradis novym, ¢istym, krasnym.

Niekedy ti len potrebujem doverovat, a vlozit sa do Tvojich
ruk,

a veril Ti, Ze zo mna spravis nieco lepsie, funkénejsie,
dokonalé.

Cheem, byt hlinou v Tvojich rukach,

a nechat sa menit na Tvoj obraz.

Cheem byt takou, akou ma vidis ty. (M.P.)

S1 moja oaza, len s Tebou som v bezpeci a kedykol'vek mozem
prist , miestom ,kde sama sebou moézem byt . Viem, ze Ty aj
bez slov mi rozumies , ked’ slza steka mi po lici, svojou laskou



ma objimes. Si oaza, atocisko, kam v Vazkych dnoch sa mézem
skryl , z pramena zivej vody nacerpat silu , mudrost , lasku ,
aby v sulade s Tvojou vol'ou vedela som ziU . Si oaza, miesto
pokoja uprostred kazdodenného ruchu, v Tebe spoc¢inut
smiem, zhlboka sa nadychnut , vystriet ruky k chvale a vyznat,
7e Ta milujem. Si oaza, jediny zdroj Zivota, mojho zivota !

M.K.)

Ty moj milovany Pane si moj oddych, moja chvila ticha.
Si moje slneéné luce uprostred zimného dna.
f)akujem, ze ma obnovujes , renovujes do lepsej verzii mna,
ktora je zaroven tou povodnou , stvorenou na tvoj obraz.
V tebe som uplna.

Si dobry, dobry, dobry ku mne.

Vzdy prichadzas v pravy cas a zachraniujes ma ako moj
HRDINA.

Tvoja pritomnost mi je sladka, mila, prijemna, ziadana.
Nechcem byt niekde inde, ak tam nie som s tebou. Ale mo6zem
byt kdekol'vek, ak som tam s tebou ! (V.M.)

P

Si pre mna Pramenom zZivota -zdrojom zivej vody, z ktore]
mozem pil. U Teba, Pane, nachadzam ten skuto¢ny zdroj,
ktory nikdy nevyschne. Ktory aj v ¢ase najvac¢sicho sucha, je
stale plny zurciacej ¢erstvej, krystalovo ¢istej vody. Ked’ pijem
z Tvojho pramena, uz nikdy nemusim byt smadna po nicom
mom. St Pramenom, ktory je zdrojom mojej radosti, sily,
uzdravenia, obcéerstvenia, obnovenia,... Pramenom dokonalého

spasenia. (N.CH.)



Pokoj

Ni¢ sa nevyrovna pokoju, ktory davas Ty.

Je to stabilita, istota, utiSenie v Tebe...

ze Ty si tam, Ze o vSetkom vies, a ze mas vsetko pod kontrolou.
Tak ako sa pokoj vznasa na hladine mora kazdé rano,

tak Tvoj Duch sa vznasa po hladine mojho zivota

a prinasa mi pokoj.

Kazdé rano Ta pozyvam, aby si priniesol pokoj do kazdej
situacie nadchadzajuceho sa dna,

kazdého rozhodnutia, kazdého rozhovoru.

Utis mojho ducha, niekedy rozbureného, nestabilného

a prines svojho Ducha pokoja nech ma zaplavi celu. (M.P.

Si mojou PRVOU VOLBOLU.
Prvym miestom, kde moje srdce zaleti v tazkostiach.
Prvou narucou, ktora hl'adam v trapeni.
Prvym hlasom, ktory tizim pocul v neistote.

Prvym nadychom, ked’ rano precitam do nového dna.
Prvym zvukom, ktory prejde cez moje pery, nech je Tvoje
vzacne meno JEZIS.

Si mojou prvou laskou, ktora d’aleko prevysuje vsetky ostatné a
prenika naprie¢ celym mojim srdcom a bytim.

A pritom je to vsetko len odozva na rozhodnutie, ktoré si Ty
spravil uz davno. Rozhodnutie, ktorym si mna urobil Tvojou
vol'bou. A ktoré si pred ocami vsetkych dokazal a specatil na
krizi.

Moja laska voci Tebe je len odpoved’ou na tu Tvoju. Milujem
Ta, lebo Ty si ma uz davno miloval prvy. A aj liska, ktord Ti
davam, je len Tvojou zazracénou pracou vo mne. Dakujem Ti,
ze neuslale a neanavne rozhybavas moje Uazkopadne srdce
Tvojou laskou, ktora je ako prival vody, ¢o hybe mlynskym
kolesom. (N.CH.)



R

Radeca, rozum.

Ty mas vychodisko aj tam, kde ho niet. A ja sa nemusim bat,
lebo ty to pevne drzis vo svojich rukach. Moj zivot, moj
dnesok, aj moju budicnost. (O.B.)

W

S, S

S1 Boh SLLOVA
Svojim slovom si utvoril zem.
Svojim slovom si stvoril ¢loveka.
Svojim slovom si stvoril mna.
Tebe staci slovo, a cely vesmir sa da do pohybu.
Staci slovo a vsetei stoja v pozore.....
Slovo ma moc, aj mne si ju dal.
Mo6zem slovom budovat, povzbudzovat, milovat a tvoril....ale
aj nici,
Ach Pane, daj nech moje slovo je vzdy Laska a Zivot.
Nech TVORI nieco dobré, krisne.
Nech prehlasuje prorocky dobru budienost nad mojou
rodinou a detmi.
Nech je vidy oslavou Tvojho drahé¢ho mena.
Nech mam chvalu naveky na perach. (M.P.)



Si slnkom mojho Zivota,
Jezis.

Okolo Teba sa to¢i moj
mesiac 1 vSetky planéty.
Pretoze nie ja som darca
zivota, ale Ty.

Ako na zemi by bez slnka
nebolo zelene,

vlastne vobec ni¢ by tu
nebolo,

rovnako bez Teba by v mojej
dusi vsetko zahynulo.
Preto sa nechcem prestat
toc¢it okolo Teba Jezis.
Kazda moja plocha, povrch
i hibka,

vsetko viditeI'né 1 skryteé

vV mojom zivote

nutne potrebuje Tvoje
svetlo.

To, ¢o nedokaze na svete mk
— metamorfozu, fotosyntézu.
Nezivé na 7z1vé nech
premenis.

Toé ma, nech Ta vidim,
pretoze kazdy pohl'ad na
Teba ma ment.

A tie zalalé paste,

ktorymi drzim vsetko tak
pevne v rukach,

uvolniujem spolu s ilaziou,
ze v mojich su v tych
najlepsich.

A odrazam sa na Tvoj orbit,
na Tvoju drahu pustam seba
1 moje planety.

Si centrom mojho vesmiru,
v Tebe sa sustred’uje vsetko,

co potrebujem. Jezis v Tebe
len. (ML.K.)

Ach Pane moj, neexistuje , nemam vacsi zdroj sily ako s1 TY!
Len prostrednictvom teba mozem a zmdzem , ¢o by som

z vlastnych

sil nikdy nemohla...nevladala.

Nechcem uz d’alej vladat z vlastnych sil.

Cheem sa len v tebe ukryt.

Vyjst na ta najvyssiu skalu a len byt s tebou.
Pretoze ni¢ mi nie je také podstatné a také dolezité ako byt

s tebou.



S tebou d’aleko a vysoko od vsetkého.

Nevidiel ni¢ len teba. LEN TEBA!

Len ty zmozes o co sa ja usilujem, ale bezvysledne.

Len ty s1 zdrojom vsetkej mojej sily. Ja sa nepotrebujem viac
silit

a viac trapil. Lebo mam teba, moj Kral’l

Nepotrebujem sa do nicoho silit, len byt s tebou.

Len s tebou potrebujem byt'! (V.M.

T, T

Tvorivy, Tajomny, "talas" sa so mnou, neopustas ma, ked” som
zafala. Takiny. Tazis po mne, po mojej pritomnosti, chces ma
pocuval ked’ uz nevladzem ani hovorit, ked’ len som a mam
pocit, ze moje slova nie su dolezité. Pre Teba maju cenu nad
zlato. T'rpezlivy. Najtrpezlhivejsi, ked” checem po 100-ty krat
utvrdenie, ked” po milionty raz prosim o odpustenie, ked’ si
opal robim, ¢o chcem, popalim sa... a Ty trpezlivo ¢akas
pripraveny poradil mi, viest ma, odpustit, objal ma a
nepustit.

7.K.)

Tesitel - nielenze potesis a najdes ma, nachadzas cestu na
dnesny den, ale aj utesis a upokojis. Tvoje potesenie padne na
urodnu podu a bude rast. Si moja prijimajuca naruc¢. Vonava

makka, nezna naruc bezpecna.

(0.B.)



U

UCITEL
Zivot s Tebou Jezis je DUET, nie sélova hra.
Ked’ sa snazim hrat’ sama, iba tapam.

Ked’ sa ale necham Tebou viest, Ty z toho spravis “hudbu”.
Jedine pomocou Tvojej moci a vedenia, dokazem skutocne
“hrat”,

Pritomnostou UCITELA sa vietko men!

S Tebou moj zivot viac oslavuje Boha.

Sluzim s radostou,
milujem bez zabran,

a zasnem na tym ako Boh pozehnava moje vzlahy.

Bez Teba nic¢ nie som.

Kazdy den predvadzam svoj duet so svojim najlepsim

UCITELOM.
Prave jeho milost a moc urcéuje MELODIU mojho zivota.
(M. P.)
Jezisu, ty jediny si to, ¢o brani rastu, ¢o bram
Udrziavatel'om moéjho zivota. zivotu.
Ak by st ma neudrzoval Roztvoris Svoje dlane a aha
stalym prisunom lasky a sily, tr1 oriesky pre popolusku,
milosti a mudrosti, pokoja priamo v nich je vsetko, c¢o
1 pravdy, potrebujem,
ani si neviem predstavit, kde novy sat, nova identita, novy
a kym by som bola. 71vol,
Ty dopiﬁaé, ¢o mi chyba, zazraky ukryté v skrupinach
prikryvas moju nahotu, tvrdych orieskov mojho
strhavas zo mna staré 7ivola.

a Spinaveé,



Saty bojovnice. Saty
princezne;j.

Svadobné saty.

7. popola rovno na tron.
Ciim som si zasldzia tol'ku
milost’?

Ved’ ja vsade inde
chradnem, blednem,
slabnem.

Otce nebesky,

Ty st Umelcom v absolutne
vsetkom, ¢oho sa dotknes.
Kazdé Tvoje dielo je do

bodky prepracovany unikat.

Nerobis repliky,

netlac¢is kopie,
neul’ahcujes si to masovou
vyrobou.

Nie, nie s1 ako clovek,
Tebe nejde o rychly zisk,
ani o vyprodukovanie
najvacsicho mnozstva za
najmenej nakladov.

Prave naopalk,

Ty s1 Boh, Ty tvoris jeden
nenapodobitel'ny kus

z toho najdrahsieho
materialu.

Iba tu u Teba, rozkvitam,
silniem, rastiem, ozivam

a len v Tebe sa stavam tym,
kym v skutoénosti som:
naveky spletena s Tebou,
naveky Tvojou Vyvolenou.

M.K)

To je Tvoj punc.

Zmacka Tvojho umenia.
Umelei tohto sveta ¢im su
slavnejst,

tym viac pytaju za svoje
chela,

no Ty si zo vsSetkych
najslavnejsi

a vsetky svoje diela rozdavas
zadarmo.

Velkorysy milujuei Boh.
Mali 1 vel'ki,

chudobni 1 bohati,

vsetel rovnako st mozu
uzival Tvoje najskvostnejsie
umenie.

No najstastnejsi su U,
ktorym najskvostnejsi si Ty.

M.K)



v

Si verny Boh.
Nikdy ma neopustis a nikdy ma nezanechas.
Si mi verny v dobrom aj v zlom.
Neopustis ma ani ked’ ja pochybujem, ani ked’ mi mysl'ou viria
otazky,
ked’ nerozumiem a nie je pre mna jednoduché ti verit.

Si verny Boh. Prides.

Opal zas, mne vlastnym jazykom, mi povies, ze to so mnou

vobec neplanujes vzdat.
»,Som s lebou diela moje. Som tvoj Boh Otec.”
Tvoja laska je stala. Nemas jej niekedy viac a zas inokedy
menej.
Viem, Otec milujes ma konstantou davkou lasky, davkou o
rozmere XXL..
Toto si vyhlasil sam : ,, Milujem Ca laskou vec¢nou. Neopustim

ta, anil nezanecham.

A ja v uzase a s vd’akou prijimam tiato pravdu, a necham sa

tvojou laskou premienat.
Vzdy pri mne stojis.
Moj verny Boh Otec. (I£.B.)



Otce nebesky,

Ty s1 Velitel'om anjelskych
vojsk,

Generalom najvacsej a
najmocnejsej armady sveta,
co po krku ide temnote,
ktorej sme kedysi otrokmi
bol.

No dnes pred Tebou v dojati
stojime,

ako vojact na tribunu
hl'adime,

v o¢lach nesmierny obdiv

a vd'aka,

Zachranca predrahy.

Lebo my — 'ud, ¢o sedel

v tmach,

co kedysi v zajati nepriatel’a
zl,

len Ty jediny si sa vo¢i nemu
postavil.

Nie nieéim cudzim si
bojoval,

ale vlastnou krvou s1 za nas
zaplatil.

Od vypalenia nasich zivotov,
od uplnej zahuby si nas
zachraml.

Ano, drahy Velitel, pre mna
s1 to urobil.

Bez Teba by som dnes
nedrzala ruky svojich
drahych

a nebyvala v pribytkoch
bezpecénych,

no nie tehlou, ale skalou
menom Kristus postavenych.
Vsetka cest len Tebe patri,
ta najvacsia moc 1 slava.

Len Ty s1 hoden. Len Tebe
sa klaniam.

Cely svoj zivot Tebe
Zverujem.

Nikomu inému, moj Vladea
a Kral. M6j milovany
general. (M.K.)



7.7

Slabili sme sa jeden druhému,
Zenich moj milovany.
O ruku s1 ma poziadal
aja som t1 ju dala. Navzdy.
Zachranil s1 ma z krajiny za¢arovanych
a daroval si mi nas spoloény domov i budicnost.
SI'abena som Tebe len.
Tak na ¢o iné mam od rana do vecera mysliet,
nez na nas svadobny den?
Saty srdca si dnes periem.
Chystam sa, voniam sa, zdobim sa.
Uc¢im sa vSetkému, ¢o mas rad.
A ked’ sa zotmie, len nech mi lampa nezhasne,
neotalam, inym sa nerozptyl'ujem,
ale oleja pridavam a apenlivo Ua vyzeram.
Tvoje meno volam, nech vies, ze Ua cakam.
Ved’ ktory zenich by cheel nevestu, ¢o na neho necaka?
Ved’ nas vel’ky den moze nastat aj prave v tejto chvili.
Preto vsetko ostatné je druhé v poradi.
Prvy si Ty. Ponahlaj sa, prid’.
Nech ma uz drzis,
VO svojom naruci zatocis,
do Tvojich o¢i sa zahl'adim
a uz nikdy nepustim.

MK



S1 Bohom zazracnych
znament.

Denne hlasia, ze s1 nad
zakonmi prirody.

Ved ako je mozné,

ze slnko neustale hort

a nikdy nedohori?

Predsa kazdy vie,

ze ¢o hort, zhoriet musi.
Lenze Ty si na nebo zasadil
horiaci ker.

Nech je mi znamenim,

nech v nemozné verim!

Ze ak ker este stale hort,

tak potom kedykol'vek sa
razom pust oazou moze stat.
Ak ker este nedohorel,
potom 1 ja uvidim zasI'ibenu
zem.

Pretoze kym este hort,

tak vsSetky Tvoje moznosti su
stale pritomné v mojom
7zivote.

Dokonca aj uprostred noct,
v tej temnej hodine dnia,
nebo na zem vola:

Ahal Obloha zasypana
hviezdama,

slnkami, hortacimi krami
vsetkych galaxii.

Spievaju, volaju a tancuju,
nech vidim, nech pocujem
a nech pravda prenika do
mojho najhlbsiecho vnutra,
ze nemusim ostat senom

a slamou,

co pri kontakte s ohniom
hort na uhol.

7e mozem byt z iné¢ho
materialu,

co nepodlicha zemskym
zakonom.

Podobatl’ sa nebeskym
telesam,

ktoré len jednu alohu maju.
Kvoli jedinému zameru
stvorené boli,

aby Ta uctievali.

Tvoju slavu odrazali,

na Teba ukazovali

a len pre Teba laskou horeli.

M.K)



Ty s1 moj zaciatok...

Ty s1 moj véerajsok, dnesok aj zajtrajsok.

Vd’aka tebe mozem byt kazdy den nova a cista znova.

Len v tebe som lepsim, krajsim, novsim stvorenim.

V tebe som ta najlepsia verzia seba.

Ty st moj majster. Ty ma najlepsie poznas.

Ty si svetlo mojim dnom. Prinasas mi obcéerstvenie

kazdy den. S tebou som ina, s tebou su moje dni iné, lepsie,
radostnejsie, vonavejsie. Ty dokazes zmenit nezmenitel'né.
Vonias ako jar.

Hrejes ma ako slnko v lete.

Sedé meni$ na farebné -ako listy na jesen.

Si ¢isty a biely ako ten najligotavejsi sneh v zime.

V kazdom ro¢nom obdobi ta citim, vidim, dycham.

St nadherny!

Milujem ta! (V.M)



St ALFA. Prvy. Pociatok vsetkého. Jediny, skutoény a pravy
BOH. Si CENTROM mojho zivota. Vd’aka Tebe dycham,
zijem, som. Si DAVAJUCL Davas, aj ked’ si to velakrat
nezasluzim. EMANULEL, ktory je stale so mnou. Nikdy ma

nenechas a neopustis. Si ako horiaca FAKLEA, ktora mi v tme

ukazuje smer. Si vel'mi GALANTNY ,zdvorily a pozorny. Ni¢

Ti z mojho zivota neunikne. Este aj ten najmensi detail TA
zaujima. V Tebe je HOJNOST a dostatok vietkého. Cela zem
aj nebesia Ta chvalia. Si CHVALENY. Ty Si moja ISTOTA.
JEHOWALH - JIREH Boh, ktory sa o mna vzdy uzasne stara. Si
KRASA a dokonalost. Nikto sa Ti nevyrovna. LASKAVY a
MILUJUCL. Vidy mozem prist do Tvojho narucia, oddychnut

si a nacerpal novej sily. St az "neuveritel'ne"
NADPRIRODZENY. Mo6j dobry OTEC a najlepsi PRIATEL,
Iba v Tebe nachadzam skutocny POKOJ a RAD OST. Moj
STVORITEL. TVORCA 7ivota. UZASTNY a majestatny
VLADCA. Boh ZMENY a novych sanci (M.G.)

Jsi Alfa1 Omega,
pocatek 1 konec,
mimo Tebe nie neni.
Pred Tebou nic nebylo
a nic nebude po Tobé
Jsi odveku navéky.
Boze, js1 Bojovnik,
Bojovnik udatny,
nikdy jsi neprohral.
Bojujes za mé.

Jsem v bezpedi.

Jsi Cesta, pravda 1 zivot.

Jsi Cesta pro odvazné.

Jsi Cesta 1 Cil putovani
mého.

Dékuji Dobrotivy Boze,
Davas mi Dobrovolné sebe.
Kazdy den.

Jsi nejvzacnéjsi Drahokam®
aja Ti Dobrotec¢im
Dikuvzdanim

Dnes 1 navéky, Dobrotivy
Darce zivota.

Effatha! Otevri se



mluvis ke mné kazdy den.
A tak otviram srdce..¥pro
Tebe.

Otviram usi a nasloucham.
Otviram oc¢i a vidim.
Vidim. Famozniho
Fantastickeho Krale. #
Krale, muze z Galileje.
Hodného veskeré ucty,
Chvaly, ktera nikdy
neustava.

Imanuele vyvyseneho

a presto jsi tak blizko

nas, blizko me.

Jezisi, vzacné a slavné jméno
mas.

Jsi Jeshua - pomazany
Kral vSech Kralu.

Dékuji, dékuji

jen TEBE Jezisi miluji.
Jen Tebe lasko moje

patti Ti celé srdce moje.
Srdce, mysl 1 télo moje
cela jsem Krali, cela Tvoje.
V bezpedi, pokoji uléham.
Za jinymi pro pomoc
nebéham.

U Tebe se ztisi duse moje,

Laskavy. Lasky plny. Ano -
Laskou prekypujiei jsi mé
ziskal,

Laskou milujicet bez hranie.
Laskou nekonec¢nou. @
Nikdy mé neprestanes
milovat.

Nézny

Okouzlujict

Prine Pokoje

Radosiny vladcee.

Spasitel svéta. Svaty a prece
Tatinku T rikat smim...
Uctivam Té

Velebim Té

dnes 1 navéky.

Jsi muj, jsem Tva

dnes i naveky ¢

vzdytl co je moje, je prece
Tvoje.

A tak mas celé srdce moje
zbavils mé nekhdu,
nepokoje.

Jako ustal vitr na mori,
jako ticho po bouri,

takové je ted’ srdce moje.
Zbaveno zmatku, nepokoje.
Ted’ tise TOBE naslouchdm
vzdyl vim, ze uz nikdy
nejsem sam.

Sama? Uz nikdy, ne

uz nikdy vice.

Nézné ted’ tisknu svoje lice
na Tvoji laskyplnou tvari,



ktera tak oslnivé zari. a bolu.

Ted Ty a ja Odpocivam &
jsme spolu (L. K.)

bez strachu

Pane moj, si ten najlepsi manazér-nikto nedokaze naplanovat
veci a potom ich zrealizovat

tak dokonalo ako Ty. Tvoje zamery, tvoje plany sa vzdy
naplnia. Ani hriech ich nedokaze prekazit.

VSETKO CO CHCES VYKONAS !

S1 najlepsi dizajnér-tvoje stvorenstvo o tom jasne hovori. To
ako dokonalo si nadizajnoval

prirodu, to by ziadna 'ndska ruka nedokazala. To ako dokazes
nadizajnovat l'udsky zivot ,

to by nikto nikdy nevymyslel.

S1 najlepsi fyzik akého poznam a zaroven jediny, ktory dokaze
isU aj proti fyzike. Lebo tebe nie je

ni¢ nemozné, ani porusit zakony fyziky.

Si ten , ktory ma moc aj nad zakonmi prirody. Ty moézes aj
burke prikazat aby utichla. Ty mozes

moru rozkazal aby sa rozostupilo. Ty mozes hore prikazat aby
sa presunula. Ty s1 biolog a meteorolog

akého niet. Neexistuje mudrost, ktora by Ua prevysila. Ved’ ty
s1 alfou aj omegou mudrosti.

Zasnem z teba moj drahy Kral’l (V.M.)



Ocistil st ma od krvi aj Spiny
a teraz sa mozem kochat
v Tebe, ved’ uz som bez viny.
Jak pritazlivé je s Tebou byt,
jak  vzacne lasku
okusit.

Si tak nezny, staly, a verny,
pevnost Tvojho objatia je
zazitok nemenny.

Uz len Tvojim pokrmom sa
sytil a to mi vyslaci,

netuzil po ziadnom inom, aj
tak ostatné je len marnym
bodl'ac¢im.

V Tebe bohatstva hlbiny sa
skryli

a tam chcem byt naveky mo;

Tvoju

mily. Do mysle vry mi zakon
Tvoj,

aby som viniom zotrvavala
sto] co stoj.

Daj mi poznat vyklad Tvojich
a pochopit
zaklady tvojej mudrosti,

je tak nevycerpatelna a preto
jej nikdy nemam dosti.

ustanoveni

Cela  sa
pomysleni na Teba,

¢o 1né mi este treba?

Citim, ze to milujes ked sa
v Tebe kochiam, ked” Ta
chvalim a Tebou sa pysim

chvejem pri

aTy ma nechavas ostal
v svojej skrysi.
Som v bezpeéi ked som

ukryta v Tvojom  narudi
a objati

kde sme len ja a Ty.

Chcem znenavidiet
pretvarku, mnech sa mi
sprotivi,

atak sa mi Tvoje prikazy
staniu milé a onich budem
premyslatl v kazdej chvili.
Nik ma neoklame ked som
v Tvojej blizkosti,

lebo tam mnemo6zu ziadne
prevratenosti, ohavnosti ani
zakernosti.

V Tvojej pravde chcem stat
a na ziadnu loz nepozerat.
Nech ma bazenn bozia nikdy
neopusta

avtedy muadrost  budem
okusat.

Tak po tom tuzim a viem, ze
je to realne,

lebo  Tvoje

neklame.

slovo

nikdy

Nepohnem sa od Teba ked’
ma budes drzatl pevne
a nezachovam sa neverne.



Ja chcem len Tebe podriadit
sa,

kde je ten stav ked” moje
srdee  uz '
nerozmysl'a?

O 1nom ani

Jednu tazbu mam, nikdy ma
neopust a drz ma blizko pri
Tebe

a spocinieme
v sebe.
Nedovol’ mo) mily, aby mi
skodili

a Tvoje dielo hanobil.

Boze moj drahy vytrhni mi
z mysle ¢o nezmyselné je,
nech sa radsej Tvoja vola so
mnou deje,

navzajom

aby som po Tebe tuzila

a Tvojim pokrmom sa
neustale sytila.

Zachran ma odo mna samej,
aby som uz nebludila po
ceste krive] a nezname;.

Som Ti vel'mi vd’acna, ze si
sa mi poznal dal,

je to vel'ky dar.

A ¢o wviac, ucmil s1 ma
hodnou  pochopit  Tvoje
slovo,

kde sa ty sam zjavis ¢loveku,
aby prezrel a pochopil c¢o

predtym nezname pre neho
bolo.

Cheem byt pri Tebe blizko
ako nikdy predtym a zajtra
este blizsie a nech to tak ide
den c¢o den,

aby som sa nakoniec kochala
v Tvojej spase len.

Ty si moje vsetko, na c¢om
inom budem stavat,

oplati sa vobec Tvoju volu
zanedbavat?

Bez Teba som stratena a ani
zivol si uz neviem predstavil.
Ved” to by bola len jedna
velka diera avne uz
nechcem zit. (R.O.)



Ty s1 moj cerstvy vzduch Uz zrana. Moj sviezi vanok, dusok
cistej vody — ach, tak lahodny. Jezis, ty si ten, ¢o sa divas na
mna, ¢o si so mnou, zaujima ta ¢o spravim. Chees byt pri mne.
Ty ma pochvalis a povzbudis ked’ varim, ked” upratujem, ked’
premiestnujem, prerabam, tvorim. Ty si ten, pred ktorym sa
mozem predvadzal a nehanbit sa za chyby.

Ty s1 moj Priatel,
moj Manzel,
moja radost,
moj dovod na usmeyv,
moj liek na kazdy den.

Dakujem t1 moj Obdivovatel’, m6) Pomocenik, moj Pan. (O.B.)

Si tu

Stojis v tichu, Pane,

Svoj pohl'ad na mna kladies.
Citim tvoj dotyk

a Tvoju pritomnost.

Tak nadherne pritomny
prenikas mi do srdca.

Tvoja laska rozlieva sa vo
mne

a Vypiﬁa kazdu jazvu,

tisi kazdy ston...

Pokojna som

ako rovna hladina

uprostred burok tohto sveta,
ked’ na Teba spominam.
Stale si tu...

Véera, dnes aj zajtra.

S laskou hl'adis na mna

a cakas...

Ci azda Tvoja mila
pozdvihne svoj zrak?
A uprie ho na Teba?
A stretnu sa vam oci
a iskra lasky skoci

a zostane naveky?
Vecéne cheem Ta Piabit,
Pane,

Jesua, moj drahy...
Objimat kazdé rano
Tvoje nohy.

Ty ved’ ma.

Riad’ moj zivot
podla Tvojej vole.
Nech zijem hore

a nie dole,

nech konam to,



co Ty s1 pre mna pripravil.
Si tu a ja Ta Iibim.

Moj zenich...

Kazdé Tvoje slovo

Na srdce, city, na mysel
utoct,
utoci ten hrozny utlak.
A ja sa rozpadam kusok po
kusku.

Ano, bez Teba
STVORITELLU je to tak.
ALE!!

Ale Ty si uz mojou sucastou
, Mojim opornym stipom
zvnutra,
mojim ochrannym brnenim
zvonku!

...a tak smiem spocinat v
Tebe, moj Zachranca,
moje teplé, makke, bezpecné
hniezdo.
Nacerpat, posilnil sa, v
bezpeci odpocinut,
predychat to zlo sveta s
pohladom do Tvojich oéi.
»...nadych, vydych...otvor oci
moja a chod’,
neboj sa, ved’ to JA som
tvojim brnenim.

vecnu lasku

vo mne prebudza. (M.C.)

TY makka vo vnutri, JA
pevny zvonku Ua ochranim.
Neboj sa vzacna, viem aka si

krehka aj silna zaroven.

JA som ta stvoril,
JA som ta nasiel.

JA a milujem viac, nez si
dokazes predstavit.
Navzdy s tebou ;milovana....
Tvoj Ochranca, Milovnik,
Hrdina, Pratel'....

Uz nikdy nebudes sama! Uz
st navzdy mojal
To sa nikdy nezmeni.
nemusis st vo vlastnej sile,
JA som tvoj LEV, chod’ v
mojom zavetri, JA ti
vylvaram cestu.
Neboj sa ,milovana, SOM
stale ten isty, vzdy tu s

tebou.” (O.B.)



Mo6j dobry Kral',
davam Ti moju bezmocena moce, z mojich ruk do Tvojich.
Lebo len Ty vsetkému rozumies, lebo len s Tebou som ja a
moje cheenia v bezpedi.
Mo6j dobry Kral',
vpust do mojich tazob, do mojej mysle Tvoje holubice, nech
vyzobu, ¢o mi nepatri.
Nech vytriedia, c¢o je zbytoéné, nedrzim si nic.
Ved’ ja, tak mala, oproti Tebe vSevediacemu.
Ved’ ja tak nemozna, oproti Tebe, ktorému je vsetko mozné.
Uschopni ma.
Uschopni ma ziU tvoj plan.
Verim Ti.
Verim Ti, moj milovany, Laska mojho Zivota.
S Tebou som vzdy v bezpeci.
S Tebou mam vzdy viac, nez potrebujem.
S Tebou strach stratil svoju moc.
S Tebou Jezis. Lebo Ty si zvitazil.....
a moje kroky su v stopach Vitaza.
Amen.
(a moju dusu zaplavil usmev) (0.B.)

Zivot sa zda byt ako pocasie , ¢o sa stale ment.

Zivot sa zd4 byt ako plavba lod’kou bez vesiel....

Byva jesen sychrava, tebe opadol aj ten posledny list a smutny
vietor opusteny lieta v tvojich korunach.

A byva zima- ¢as ¢akania, tvoje zmysli prikryl sneh...nevidis,
netusis, len dychas, duafas a cakas,

'snad’ moj Zivot nezamrzne v tejto Sedi, bez zivota”
Nerozumies, nevies a nevidis.

Jediné, ¢o dava zmysel, jediné ¢o vie dat silu ,je moj Boh.



Ten navzdy Dokonaly, ten Nemenny, milujuei Stvoritel’,
ktorému patri vladal

Nebud’ smutna, nebud’ slaba, dusa mojal

Boh nestratil svoju vladul!!!

Ja viem, nerozumies, a pytas sa PRECO? na tisic sposobov,
mozno raz pochopis a mozno nie, no zivot bez Boha ,neda sa
Zt.

Len vyckaj, dusa moja, vydrz este tych par neanosnych dni...
Boh sam zahoji tvoje rany a ty budes navzdy vediet, ze Zivot
bez Boha nie je zivotom.

Ze 7ivot bez priatel’'stva s Kralom neda sa zit, len zivorit.
Moja dusa Ti doveruje, moj milujier Stvoritel’,

smiem spoc¢inul v Tebe, Ty si moje bezpecie, moja istota, kde
strach stratil vladu.

Moj bezpecény priestor v kazdom case.

A viem a verim, ze zas pride JAR plna nadeje. A spolu
vyzenieme ten smutny vietor z mojich vetiev.

A sviezou zelenou namal'ujes mi nové listy a zas budem vladat
vrhat tien,

vylvaratl to prijemné miesto nadeje aj pre inych.

Nikdy nebudem mat rada ten c¢as Sedych, smutnych,
beznadejnych zim,

Ale Tebe verim, Kral'u.

Lebo ma milujes.

Lebo TY si ma miloval prvy.

Jedine TY st mojou nadejou v kazdom case.

NAVZDY. (O.B.)

Ocko moj,
d’akujem ze si stale so mnou, ¢i Ca citim alebo nie.
Dakuj em, ze Ty mi vzdy rozumies, Ze ty ma vzdy I'abis tak
vel'mi moe.



Dakujem, ze Ty si dobry, Ze Ty nie si ako tento skaredy a padly
svet.
Preto si vedome vyberam zivot s Tebou.
Coraz castejsie citim prazdno a len Ty ho dokazes naplnit,
zahnat, vyriesit.
Vsetko, ¢o som v Zivote vyskusala to prazdno nevyriesilo,
nanajvys odsunulo na neskor,
ani ziadny clovek to nedokaze...
KralU, LEN TY SI NAJVIAC CO MOZEM MAT.

Ty jediny napliias moje vnttro, kfmis moju mysel’ dobrotami v
tom skaredom svete 'udskej zloby, chamtivosti a sebectva. Ty
si vak VITAZ, si mojim brnenim.

Brnenim mojej mysle 1 tela, stit mojej rodiny.

Haleluja. Amen. (O.B.)

O¢istuj moje vnutro od nanosu sklamant,
lie¢ moje utajené rany,
vyplavuj ostré ulomky z rozbitych snov.

Lebo len Ty mozes, lebo Ty vies....
Nauc¢ ma konecéne ZIT. (O.B.)

Boze moj vzacny,
Ty s1 moja napln aj moja kostra.
Ty si tmel ,¢o zaceli kazdu prasklinu.
Moj Jehova, Blizko.
Moja jar, moja nadej, moj novy puk po dlhej zime.
Moje o¢i nevidia a v dial’ke nie je a pocut ani len Sepolt,
no viem ,ze na Teba sa mozem s istotou spol'ahnut.
Moje srdce Ti doveruje, lebo Ty si Dokonaly, Nemenny, Staly,
Dobry Boh, moj Boh.



Verim Ti, Ze ma chranis, ze som v Tvojim uplnom ohradenti,
ze mna, opustenu, drzis v bezpeci svojich dlani.
S1 mi vSetko vo vSetkom, lebo ni¢ iné nemam.
Doverujem Ti, lebo Ty sa o mna postaras.
Nie clovek, ale Ty, vzdy si za tym Ty. Tebe patri moja vd’aka.
(0.B.)



Do tejto nadhernej zbierky uctievani prispeli:
Emily Barcikova
Lenka Kantorova
Majka judinyova
Marta gutu
Miska Cechova
Miska Krajcovicova
Monika Pospechova
Olinka Barcikova
Renatka Orosova

Sasha lL.enartova

Veronika Chrabackova
Veronika Maglodska
Zuzka Kozlejova
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