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Kapitola 1

Moja cesta k spokojnosti

Ked’ sa Meredith zvalila na stolicku v mojej kuchyni, pripravila som sa na d’alsiu
litaniu o jej tragickom zivote. Prisla sa porozpravatl o tom, ako by dokazala byt vo
svojom zivote spokojnejsia. Meredith bola bezpochyby najnegativnejSou osobou,
aki som kedy stretla - dokonea aj jej vyzor bol negativny!

Tym, kym sme vo svojom vnutri, o ¢com neustale premysl'ame sa nakoniec odraza na
nasich slovach, ¢inoch a dokonca i v nasej tvari. Meredithin postoj 1 jej vyraz jasne
odhalili, Ze zila vo svojej vlastnej interpretacii Filipanom 4: 8: ,Nakoniec, Meredith,
cokol'vek je nepravdivé, ¢o nie je vznesené, co nie je spravne, ¢o je necisté, ¢o je
nepekné, co nie je obdivuhodné - ak existuje nieco, ¢o nie je vynikajuce alebo si
nezasluzi pochvalu - nad takymito vecami sa zamyslaj. “ Meredithin Zivot bol zivym
prikladom jej negativneho myslenia.

[roniou vsak je, ze mnoho zien by si to s iou v okamihu vymentilo. Jej zivot nebol
ani zd’aleka tragicky. Mala dobré zdravie, drobnu postavu, ktora jej bez namahy od
mladosti zostala, manzela, ktory ju miloval, dve rozkosné deti a dokonca aj novy
nabytok, ktory jej manzel nedavno kupil, aby ju urobil stastnou.

Spytala som sa jej, preco je taka nestastna, ked’ jej Boh dal tol'’ko dobrych veci. Bez
vahania spustila svoje staznosti: Po prvé, Boh mi nedaroval dom. Cheem mat
vlastny domov. Zasluzim si to. A manzel - ano, miluje ma, ale on si jednoducho
neuvedomuje svoje mnohé chyby. Ano, aj deti st milé, ale aj negativne a ufrflané.
(Asit nemusime hadat precol).

Meredith bola ako kon s klapkami na ociach, s ktorymi videla iba Spinavu cestu
rovno pred sebou. Nikdy nepozdvihla zrak k Bohu, ani nezratala svoje pozehnania.
Mala rozmazanu perspektivu a bezbozny zvyk nespokojnosti.

Spokojnost’ za¢ina perspektivou veénosti

Aj ked’ bola Meredith presvedcena, ze jej lahky Zivol je Cazky, Ellin Zivot bol
skuto¢ne dlhou sériou atrap. Ella si vSak vypestovala ,svaty zvyk™ spokojnosti. Jej
vizia bola jasna a zila s vecnou perspektivou.
Co je to ta perspektiva? Podl'a Websterovho slovnika tento vyraz naznacuje

- pozeral sa skrz

- vidiel jasne

- schopnost vidiel veci v ich skutocnom vztahu k relativnej dolezitosti.
Rada uvazujem o perspektive, ako o sposobe videnia. Vec¢na perspektiva je teda Bozi
sposob videnia. Ked’ mame Boziu perspektivu, pozerame sa na svoj zivol a
hodnotime, co je dolezité z Jeho pohl'adu. A presne to urobila Ella.



Spolu s manzelom a detfmi pracovala patdesiatdva rokov ako misionarka v Afrike.
Opustila svoju krajinu, svoju rodinu a vsetko, ¢o jej bolo zname. Primitivne — je
slabé slovo na popisanie jej zivotnych podmienok v horicom a vlhkom africkom
busi. Elektrina, klimatizacia a d’alSie moderné vymozenosti boli len snom. Niektoré
dni bolo také neznesitel'né teplo, ze musela priniest teplomer dovnitra, pretoze by
pri extrémne vysokych teplotach praskol.

Ellina decéra, Mimi, je mojou priatel’kou. Vzdy ju zaujimalo, ako to jej matka
dokazala — 71U zZivotom spokojnosti, aj ked’ jej okolnosti boli nesmierne tazké. Mimi
nedavno objavila poklad ovel'a drahsi nez vsetko zlato a striebro - v starom denniku
svojej mami. Objavila jej recept na spokojnost:

Nikdy si nedovol’ st azovat’ sa na cokol’vek - dokonca ani na pocasie.

Nikdy si seba nepredstavuy, ze by si bola niekym inym, ¢i Zila niekde inde.

Nikdy neporovndyvay svoj udel s druhyma.

Nikdy nechei veci, ak ich nemds.

Vikedy et nad =aitraish . o mitrarsol patri Bol. nie nd
Nikdy nerozjimaj nad zajtrajskom- pamdtaj na to, Ze zajtrajsok patri Bohu, nie ndam.

Jej slova ma premahajui; zahanbuji. Ako sa mohla Ella nestazoval’ na pocasie, ked’ z
nej kvapkal pot a ked’ jej zatuchnuty vlhky vzduch nedal spat? Cim sa jej
kazdodenné zameranie lisilo od Meredithinho? Tajomstvo je v Elinom poslednom
vyhlaseni. O¢i mala uprené na vecnost. Jej zajtrajsky patrili Bohu. Zverila Mu ich. A
pretoze vsetky jej zajtrajsky boli uhniezdené v silnych Bozich rukach, mohla
slobodne zit v pritomnom dni. Jeden den za druhym mohla urobit spravne
rozhodnutie a porast vo svojom svatom zvyku spokojnosti. Ellino zameranie bolo
vecné a viedlo k vnatornému stastiu.

Spokojnost’ sa deje vo vnulri

Ella mala tito nezavisla vnidtornu spokojnost - mier oddeleny od svojich pomerov.
Vadsina z nas vsak zaklada svoju spokojnost na svojich okolnostiach, na svojich
pocitoch, alebo na inych 'nd’och. Skutoéna spokojnost je vsak oddelena od nasich
okolnosti. Je to stav srdca, nie stav prostredia.

Shakespeara v treCom dejstve hry Henry VI, poeticky popisuje tento vnitorny stav:
Kral sa tala krajinou a stretne dvoch pol'ovnikov. Oznami im, ze je kral’. Jeden

z nich sa pyta: ,,Ale ak si kral’, kde mas korunu? On odpoveda: ,Nemam ju na hlave,
ale ju mam srdei.Nie je posiata diamantmi a drahymi kamenmi a ani ju vidiet nie je.
Vola sa Spokojnost. To je meno mojej koruny.“

Lenze v skutoc¢nosti krali takito korunu iba malokedy nosia.

A zeny? Kol'ko ich poznas, ze by taku nosili? Pravdepodobne ich dokazes spocitatl
na jednej ruke, vsak? No ak by som sa opytala, kol'ko zien poznas, ¢o maju
uzkostlivého ¢i nespokojného ducha, pravdepodobne by ti nestacili prsty na rukach
ani na nohach. Spokojnost je tak ojedinela. Je vobec mozna?

Tajomstvo spokojnosti



Apostol Pavol robi v knihe Filipanom uzasné vyhlasenie.

Nevravim to preto, ze som v nudzi, ale preto, Zesom sa naucil byt spokojny za
kazdych okolnosti. Viem, ¢o je to byt chudobny, a viem, ¢o je to mat vela. Naucil
som sa tajomstvu spokojnosti v akejkol'vek situacii, ¢i uz som dobre najedeny alebo
hladny, ¢i uz zijem v hojnosti alebo v nadzi. Zvladnem to vsetko skrze Neho, ktory
mi dava silu. (Filipanom 4: 11-13)

Pohlad na Pavlov zivot je dokazom tychto versov. Jeho zivot bol plny vsetkého
mozného, len nie pozitivnych okolnosti. Pisal ich, ked” bol uvazneny v temnom,
ponurom zalari bez jedla, tepla ¢i hygienickych potrieb, ktoré si sucastou dnesnych
vazeni. Bol dokonca priputany k strazcovi. A bol osamely. Som si ist4, ze premyslal
o tom, ¢i na vSetkej jeho praci pre Krista skutocne zalezi.

Pavol prezil mimoriadne tazky zivot. Bol bity takmer na smrt, nepochopeny,
opusteny priatel'mi - Pavlov Zivot bol vSetko, len nie dokonaly ¢i pod kontrolou;
napriek tomu povedal: ,Naucil som sa byt spokojny za kazdych okolnosti.” Inymi
slovami - spokojnosti sa da naucit’. To znamena, ze ly aj ja sa to mézeme naucit.
Pavol zaklincoval svoje mimoriadne vyhlasenie o spokojnosti tajomstvom z
Filipskym 4:13. Tento casto citovany vers je doslovne prelozeny z grécétiny ako: ,,som
schopna celit vSetkému prostrednictvom Toho, kto mi to umoznuje”. Zamyslela si
sa niekedy nad tym, preco tento znamy vers bezprostredne nadvazuje na Pavlove
odvazne vyhlasenia o spokojnosti? Pavol uznal, ze jeho silou a zdrojom jeho
spokojnosti, nie je nik iny iba sam Boh.

Mo6j obl'ibeny preklad Filipskym 4:13 je od jedného gréckeho ucenca Kennetha
Wouesta znie: Som silny na vsetko, ked’ som v Tom, ktory do mna neustale vlieva
silu.

Kristus je vzdy a za kazdych okolnosti schopny a ochotny vlial potrebnu silu do
mojho slabého tela, duse a ducha. Vylihoval znamena naplnit, namocit alebo
extrahoval. Kazdé rano, ked’ ponorim vrecko s bylinkovym c¢ajom do vriacej vody,
som svedkom infuzie. Presne takto 1 Boh do nas vlieva obsah prostrednictvom
svojho Slova. Ono prenika do nasich mysli a transformuje nas. Rovnako ako salka
caju zosilnuje, ¢im dlhsie sa vrecko luhuje, 1 my sa stavame spokojnejsimi, ked’
stravime c¢as v Bozom slove a dovolime Mu preniknuat do nasich Zivotov a premienat
nas na Kristov obraz.

Moja cesta k spokojnosti zacala pred patnastimi rokmi, ked’ sa vyparili vSetky moje
majstrovské metody ovladania. Prestali fungovat, pretoze zivol sa mi vymkol spod
kontroly. Dve moje deti sa na svojej ceste dospelosti vybrali zlym smerom.

Ja som sa kreslankou stala az ako vysokoskolacka a bola som nadsena, ze nase deti
mozeme vychovavatl v krestanskej domacnosti. Myslela som, ze ak napumpujem do
svojich deti vsetky tie ,spravne” veci (Boha, Jeho Slovo), automaticky buda milovat
Boha a posluchat Ho. Ked’ sa zdalo, ze moj plan nefunguje, moje srdce prezivalo
uzkosti a zacala som mat’ depresiu.



Porozpravala som svojej priatel’ke o svojich obavach a ona len poznamenala:
»Linda, mas rada kontrolu a v tvojom zivote je prilis vel'a nekontrolovatel'nych
vecl.” V tej dobe som nechapala, ¢o tym mysli. Koniec koncov, ja predsa doverujem
Bohu. Som misionarka — ved’ som platena za to, aby som doveroval Bohu. Co tym
myslela? Ze vraj, ,mas rada kontrolu®...

Ked’ sa obzriem spat, uvedomujem si, ze som tazila doverovatl Bohu, ale niekedy
bol na mna az prilis pomaly. Ked’ sa hybal tempom, ktoré som ja povazovala za
slimacie, nevedome som sa rozhodla, Ze potrebuje moju pomoc. Viem, Ze to znie
rihadsky, ved’ Boh nepotrebuje nasu pomoc. Napriek tomu som vstupovala do vect,
aby som masirovala (pravdivejsie slovo by bolo manipulovala, ale masaz znie
lepsiel), alebo organizovala druhych. Moje skutky hovorili: ,Boze, nerobis to, ¢o si
myslim, ze by si mal, takze Ti radsej pomozem." Je to nasa ,pomoc Bohu®, ktora
vedie k uzkosti srdca. Ked” preberame opraty a pokusame sa veci ovladat,

stracame jasné zameranie sa na Toho, ktory to ma pod kontrolou, a nasu pozornost
preberaji nase okolnosti.

Dva verse ma viedli pocas tych dni. Zapamatala som si ich, zapisala som si ich do
srdca a zaviazala som sa, ze ich budem zit. Prvy vers bol:

Boh. . . je tym Pozehnanym Rozhodcom a Vladcom vsetkych veci, Kralom nad
vSetkymi kral'mi a Panom nad vsetkymi panmi. (1. Timotejovi 6:15, ph)

Rozjimala som o pravdach tohoto versa. Kto ma pod kontrolou mdj zivot? Boh.
Akym druhom vladeu je? Pozehnanym. Znamy teolog J. 1. Packer to popisal
slovami, ,Spokojnost v podstate znamena prijat z Bozej ruky to, ¢o dava, a ked’ze
vieme, ze je dobry, tak potom i to, ¢o posiela je dobré.”

Druhy vers bol Zalm 16: 5
Hospodine, si moje dedic¢stvo a kalich, ty si zaruka mojho dielu.”

Recnicka a autorka Elisabeth Elliot uvadza toto provokatlvne vyhlasenie o tomto
zalme: ,J/epoznam lepsi zjednodusovdk pre Zivot: Cokol'vek je, je dané.“ Nevie to
pochopit nas intelekt? Je nieco, ¢o je mimo mojho dielu? Alebo s niektoré veci
mimo kontroly Vsemohuceho? Vsetko, ¢o je mi dané, je vymerané a riadené pre
moje vecné dobro. Ked’ze toto prijimam, ostatné moznosti sa rusia. Rozhodovania
sa stavaju ovel'a jednoduchsimi, pokyny jasnejsimi, a preto je moje srdce
nevyslovne pokojnejsie. Stisené srdce je spokojné s tym, ¢o Boh dava.

Ella, draha misionarka v Afrike, vedela, ze niekto musi riadit® jej zivot v tomto
’ 9 gl » J

svete, ktory je ,mimo kontroly“. A pretoze sa rozhodla nechat Boha viest, namiesto
seba, stala sa Zzenou spokojnosti.

Teologia salky



Vratme sa k nasej ¢ajovej analogii. Boh laskyplne urcil kazdému z nas, aby sme sa
stali vinimocnou salkou ¢aju. Mozno si starozitna salka pomal'ovana elegantnymi
ruzami. Mozno sa vidis ako bezny, trochu po okrajoch osichany hrncek. Alebo si
skor nerozbitny plechac urceny pre velku zataz, schopny toho vela pojat.

Boh potom naplni nase pohare porciou, ktori nam On uréi, ako ti najlepsiu. A tou
nasou porciou je nase fyzické a emocionalne bytie, nase schopnosti, okolnosti, roly
a vzlahy.

Niekedy sa nam nepaci, ¢o nam bolo naliate. Pamatas si Pana Jezisa v Getsemanske
zahrade? Ked’ uvidel utrpenie, ktoré mal znasat, prosil:

Otce, ak chees, vezmi odo mna tento pohar; no nie moja, ale Tvoja vol'a nech sa
stane “(Lukas 22:42).

A potom uchopil ucho svojho pohara, zdvihol ho k Bohu a povedal: ,,Prijimam svoj
podiel. Napli ma Svojou silou, nech ho dokazem vypit.*

Kazdy pohar - ¢i uz jemny porcelan alebo drsny plechac¢ - ma svoje ucho. Boh vlozil
nas podiel do nasej salky. Bud’ sa ho rozhodneme uchopit so slovami: ., Prijimam
svoj podiel; Prijimam tento kalich, “alebo sa rozhodneme rozbit svoj pohar na kusy
so slovami:,, Boze, odmietam to. Tento pohar pre mna nema spravny tvar ani obsah.
Budem ovladat’ svoj zivot sama. "

Moja cesta

Spokojnost je prijatie Bozieho zvrchovaného riadenia nad vsetkymi zivotnymi
okolnostami. Bolo pre mna pokorujice povedal Bohu: ,Snazila som sa ti
doveroval, ale s touto doverou sa zmiesalo prilis vel'a mojej vlastnej sily.”
Nasledujuci pribeh dvoch mnichov mi pomohol vidiel ,svoje riadenie” verzus
~Bozie riadenie” z tej spravnej perspektivy:

"Potrebujem oley, " povedal staroveky mnich, a tak zasadil olivovy stroméek. ,Pane, “ modlil
sa, ,potrebuje dazd’, aby jeho korene zostlneli a mohli napucat’. Posli jemny dazd’. “A Pan
poslal jemny dazd’. ,Pane, “ modlil sa mnich, ,maoj strom potrebuje sinko. Posli slnko,
prosim. “A svietilo slnko, ktoré pozldtilo dazdivé mraky. "Teraz mraz, moj Pane, na
spevnenie jeho vetiey, " zvolal mnich. A hl'a, stroméek stal uprostred mrazu, no do rana
zomrel.

Mnich siel a vyhladal svojho brata a vyrozprdaval mu tento svoj zolastny zazitok. "Ja som
ez zasadil maly strom, " vravi druhy mnich, ,a vidis! dobre sa mu dari. Ale svoj strom som
zveril Bohu. Ten, ktory ho utvoril, vie lepsie co potrebuje, ako ja. Nedal som Mu
podmienky. Nenapraval som Jeho sposoby ani prostriedky. ,Pane, posli, co potrebuje, *
modlil som sa, ,burka alebo slnecné lice, vietor, dazd’ alebo mraz. Ty si ho vytvoril, Ty
najlepsie vies.

Mozno si ako ja a mozno si presny opak. Ale obycajne je pre I'udi tazké Bohu
doveroval. Ale je Cazké aj ovladat svoj zivot, je nemozné porozumiel lomu, ¢o sa
deje, nemozné byt spokojny s tym, ako to je, takze to nakoniec vzdame,
podl'ahneme. Vacsina z nas sa bud’ snazi prilis tvrdo, alebo sa tplne prestava snazit.



V oboch pripadoch nam chyba Boh. Chyba nam Jeho infizia sily, ktora vedie k
spokojnosti.

Tato kniha je pribehom mojej cesty s Bohom. Ako vzal Zenu prvého mnicha

a vychoval z nej zenu druhého.

Som stale na ceste. Je to vzrusujuce dobrodruzstvo! Boh sa stal mojim dychom,
mojou radoslou, uctievanim a vsetkou mojou silou.

Pozyvam Ua, aby si sa vydala na cestu porozumenia skuto¢nej spokojnosti. Ako
mozeme zmenil pohl'ad na svoje okolnosti, na seba, nase ulohy a vztahy; vidiet, ako
nam bariéry uzkosti, vypocitavosti a chybného zamerania mozu branit v tom, aby
sme mali spokojné srdce. A nakoniec Ca pozyvam, aby si objavila most dovery, ktory
nas prenesie cez bariéry tzkosti. Ella nie je jedinou zenou, ktora sa mohla naucit
spokojnosti. Sklamana Meredith, ktora si mysli, Ze spokojnost je nemozna, sa to
moze naucil tiez. Ja sa to mo6zem naucit. Mozes sa to naucit aj ty.

A ked’ objavime tajomstvo spokojnosti, uvidime Boha novym sposobom. Vo svojom
srdel spozname, ze On je ten, ktory je Pozehnanym Rozhodcom a Vladcom vsetkych
vecl, Kral'om vSetkych kral'ov a Panom vsetkych panov!

PRACOVNY LIST

1.Zapamalaj si Filipanom 4: 11-13. Napis si verse na kartu a kazdy den si ich prezeraj.
Modli sa verse spat k Bohu a poziadaj Ho, aby ti vpalil tito Svoju pravdu do srdca.
Napis vlastnu parafrazu na Filipanom 4: 11-13 a svoju vlastnu definiciu spokojnosti.

2.Do dennicka si napis si patl vyhlaseni Elly Speesovej, ktoré tvorili jej recept na
spokojnost.

3.Aky by to bol rozdiel, keby sme skuto¢ne nechali, aby sa Boh skutocne stal
Pozehnanym Rozhodcom nad nasimi okolnostami? Uved’te prakticky takejto zmeny
priklad.

4.Precitaj si znova pribeh dvoch mnichov na strane. Co myslis, ktory mnich
charakterizuje teba?



5.Myslis, ze sa mnoho zien pokisa ovladat ¢i manipuloval s 'ud’'mi a okolnostami?
Ak ano, preco? Vidis tieto ¢érty aj na sebe? Hovor o tom s Duchom Svatym a potom
napis do dennika, svoje myslienky a ¢o k tebe hovori. Napis svoju modlitbu i svoje
rozhodnutie.

2. Kapitola

Spokojna uprostred okolnosti

Tlacili sme pred sebou kosik s potravinami v Pam Pam, vo velkom obchode s
potravinami vo Viedni. Pam Pam sice nebol taky obchod, aké som poznala

v Spojenych statoch, no v porovnani s malymi, stiesnenymi obchodikmi s
poloprazdnymi regalmi, ktoré poznali moji priatelia Alina a Henryk (este za
komunizmu) v Pol'sku, bol Pam Pam rozpravkovou krajinou hojnosti. Alina a
Henryk boli ohromeni mnozstvom a rozmanitostou tovaru. Ked’ Alina vyberala

z doplna nalozenej police zubnu pastu ,len pre deti®, zacalo mi byt nevol'no. Pam
Pam sa v mojich ociach zvycajne zdal maly oproti tomu, na ¢o som bola zvyknuta,
ale dnes som ho uvidela pol'skymi ocami. Ked’ sme neskor spolu obedovali v mojom
vel'kom dome, spytala som sa Aliny a Henryka, ako st schopni prijal tuto hojnost,
ked’ vedia, ze sa o dva dni vracaju do Pol'ska, kde nebude ziadna zubna pasta - nieto
este Specialna zubna pasta iba pre deti! Nikdy nezabudnem na to ¢o mi

Alina povedala: ,Linda, zistili sme, ze ked’ sme tu, mozeme si uzival hojnost, ale
tiez sme zistili, Zze dokazeme byt rovnako spokojni, aj ked’ sme v Pol'sku.” V mysh
ma hned’ napadli slova apostola Pavla:

Naucil som sa byt spokojny bez ohl'adu na okolnosti. . . v hojnosti aj v chudobe
“(Filipanom 4: 11-12).

Moje nakupovanie v Pam Pam uz nikdy nebolo ako pred tym. Nakupovala som
pol'skymi oc¢ami, bolo to pokorujice i pozehnané zaroven.

V go. rokoch sme s manzelom Jodym zili v Hongkongu tri roky. Bolo to exotické
mesto s jedinecnou panoramou, nadhernym vyhl'adom na ocean, leskom, povabom,
neskutoénym bohatstvom a neustalou aktivitou. Po vec¢eroch sme radi sedavali pri
zalive, pricom nam do tvare fikal slany morsky vanok, pozorujic panoramu mesta.
Nakupovanie v Hongkongu som milovala! Ulica Fa Yuen bola mojim loveckym
revirom, kde som mohla zjednavat ceny. Cisto hodvabny oblek, ktory som mala na
svadbe svojho syna, stal 14 dolarov a saty Talbots v hodnote 150 dolarov, ktoré som
mala na svadbe svojej deéry Joy stali 7 dolarov. Moja deéra Joy, ¢o poznala moju
zjednavaciu vasen ma prosila, nech len nehovorim hostom, kol'ko stali moje Saty.
Hoci som sa vel'mi snazila, nedalo sa ma umléat. Vsetkym som musela povedat o
svojom neuveritenom obchode! Potesenim tam bolo aj nakupovanie potravin.
Faxom som do obchodu poslala svoj zoznam a oni mi vratane prave uloveného
lososa a nakrajaného cerstvého ananasu vsetko dorudili este v ten den priamo pred
dvere. Takto sa nakupovalo v Honkongu. To bolo nase domovské mesto. Odtial
sme mali td ¢est navstivit Cinu, J aponsko, Juznu Koreu, Singapur ¢i Vietnam. Bolo
vzrusujuce vidiel tieto fascinujice miesta a stretnit unikatnych I'udi z tychto krajin.



V Hongkongu svieti slnko stale. Boh nam milostivo poskytol byt

s balkonom, drevenymi podlahami a vel'kymi oknami s vvhl'adom na sviezu
tropicku zelen a mrakodrapy. Verejna doprava bola skvelou alternativou

v preplnenej premavke. Nemali sme auto, lebo autobusy, vlaky, metro, lode a lacné
taxtky boli vsade.

Jeden krat do tyzdna som ucila biblické stidium na ostrove Lantau, na nadhernom
mieste zvanom Discovery Bay. Aby som sa tam vedela dostat, z bytu som sla na
autobus, prestupila na vlak, potom na metro, motorovy ¢ln a potom na d’alsi
autobus, ktory ma vyhodil pred dvere mojho ciel’a biblického studia. Nase Styri
dospelé deti a ich manzelia boli nadSeni z moznosti navstivit Hongkong a Cinu.
Aky vynimoc¢ny ¢as sme tam mali spolu! A hoci zili tisice kilometrov od Hongkongu,
kazdy den sme sa mohli ,rozpravat™ prostrednictvom e -mailov. Technologia vie byt
vel'kym pozehnanim, ked’ Zijete tak d’aleko od tych, ktorych milujete. Vazila som si,
ze mozem, ziU v meste, kde zeny stale viac tizia poznat Boha a Jeho Slovo.
Vzhl'adom na bezprostredné prevzatie Hongkongu Cinou (¢o sa stalo v r.19g7), si
zeny kladli otazky tykajice sa vecénosti. Mojou tlohou bolo vyskolit ich, zeby ony
ucili, viedli malé skupiny a organizovali evanjelizacné kavy, aby boli pripravené na
obdobie, ked’ sa z kapitalistického Hongkongu stane komunisticky Hongkong. Ale
to je uz iny pribeh.

Odvratena strana

Hongkong je fascinujuce turistické mesto, no zivot v tomto meste nie je vobec
jednoduchy. Byvalo tu viac ako Sest milionov 'udi. Dodnes zostava jednym z
najhustejsie osidlenych miest na zemi. Svojho ¢asu v Mei Foo, v Stvrti, ktort som
navstevovala kazdy tyzden, zilo 70 ooo l'udi na 40 hektaroch! Zivol v takejto mase
I'udstva mi ukazal, ako ve'mi mam rada svoj osobny priestor. Casto som sa citila
klaustrofobicky. Nakupovanie je skvelé, ale len v uréitych ¢asoch kvoli hordam l'udi.
Kazdy den je ako den pred Vianocami. Na ulici Fa Yuen existuji vyhodné ponuky,
ale musela som sa k nim prehrabat cez hromady oblecenia, a nemohlo sa tam ni¢
vyskusat. V kabelke som vzdy nosila meter. A po kazdé si merat boky tiez nie je
sranda.

Podnebie je slnecné, ale je tiez vel'mi vlhké. Vysoké horacavy a vlhkost vzduchu ma
vel'mi vycerpavali a vacsinu roka som sa citila apaticky a nebolo mi dobre . Steny
vlhnu, budovy plesniveji a dokonca aj topanky st zivnou podou pre huby. Po
stenach a stropoch sa potuluju gekony v kazdom byte. Nikdy som si nezvykla na to,
ze na mna vo vani kedykol'vek vyskocila tato jasterica. Raz som bosou nohou
jedného malého gekona zasl'apla. Na to si teda nerada spominam.

Cestovanie do exotickych miest je vzrusujuce, ale vycerpavajuce. Z prvych
dvanastich mesiacov, ktoré sme tam prezili, sme pat precestovali. Citila som sa
dezorientovana. Mal som len malu prilezitost prisposobit sa novej kultire alebo
najst si priatel'ov.

Nas byt bol uzasny, ale Hongkong ma najvyssie ceny prenajmu na svete. Po dvoch
rokoch sa nam zvysil najom o 4o percent! Pri podpisovani seku za najomné mi
kazdy mesiac prislo zle. A zakazdym, ked’ som prechadzala okolo bozika
umiestneného pred dverami nasho suseda, tiez mi nebolo najlepsie. Nikdy som sa



necitila bezpecne, aj ked” sme byvali na stvrtom poschodi a na vechodovych dverach
sme mali pat zamkov v jednu noc do nasho bytu vtrhol votrelec. Zobudila som sa

a vidim, ze dvere chladnicky a mraznicky st otvorené. Na sporaku bol pl'uvanec,
ktoru niekto pozul a vypl'ul. O¢ividne mu nechutilo nase jedlo. Zistili sme, ze bol

v kazdej jednej nasej miestnosti, vratane nasej spalne. Stal priamo pri nasej posteli,
kym sme spali!l Zhrozena, vystrasena, nahnevana — tak som sa citila. Ale bola som aj
vd’a¢na, pretoze sme poculi mnoho pribehov o zabitych a zmrzac¢enych l'udi

v Hongkongu, ktorych doma prepadli. A nas Boh nechal spat.

Verejna doprava je efektivna, no vel'mi preplnena. V $pickach sa I'udia tlacia v
metre ako sardinky. Jedno rano, ked’ som cestovala na biblické stidium do
Discovery Bay, a nejaki muz ma tam zacal obtazoval, ako sme boli na seba v metre
nacapent. Vrazila som mu lakel do rebier, ale ako zakri¢is o pomoc, ked’ neovladas
jazyk? Opat som sa citila nahnevana a bezmocna. Cela som sa triasla vravela som, ze
uz nikdy nebudem jazdit metrom. Samozrejme, ze som znovu sla, no radsej

o hodinu neskor, aby som sa vyhla najvacsej rannej Spicke. Navsteva nasich dett

s ich polovickami bola nadherna, ale docasna. Preto emaily boli pre nas vel'kym
pozehnanim. Avsak ked’ mi syn zavolal, Ze predava svoje auto a stahuje sa do
Bolivie, vtedy mi ani technologia mi nestacila na to, aby som dokazala vyjadrit svoje
pocity! Ked’ mi deéra zavolala a povedala, ze je vazne chora, ani e -mail nepomohol.
Tuzila som sa s nou rozpraval kazdy dern, no vysoké telefonne ucéty obmedzovali
nase dlhé alebo casté rozhovory. Ako sa nasa sluzba rozrastala, zacali sme si
uvedomovat, ze kvoli zmene ¢inskej vlady budeme musiet opustit Hongkong. Po
troch rokoch adaptovania sa sme museli odist a nebolo to jednoduché. Zivot

v Hongkongu nakoniec neznie az tak ocarujico, vsak?

Bahno ¢i hviezdy?

Vadsina z nas kategorizuje svoj zivol pozilivne aj negativne. Dokazeme napisat
ziarivy zoznam poziliv a zaroven 1 riadny zoznam triezvych negativ. Oba zoznamy su
pravdivé, no oba sa sustredia na nieco iné.

Ako kategorizujes svoj zivot? Najdi si chvil'u a urob si zoznam pozitiv 1 negativ, ktoré
Boh v tvojom zivote dovolil. Zamysli sa nad dolezitou otazkou, ktoru si ¢asto
kladiem: V ktorom zozname travim vac¢sinu svojho casu? Ak si ako vacsina zien,
mozes sa veilit do tejto mladej nevesty, o ktorej som raz pocula. Jej zivot nebol taky,
ako by dufala, aky ocakavala. Ked’ sa vydala, jej milovany pracoval v namornej
pechote. Myslela si, ze to bude romantické i vzrusujuice zit v cudzich krajinach a
cestoval po zemeguli. No po dvoch rokoch takéhoto zivota sa citila osamela a
hlboko nespokojna. Matke napisala list plny staznosti. Nemala ziadnych priatelov,
ani neovladala jazyk, pretoze si myslela, ze to nestoji za ti namahu, ked’ze ich
kedykol'vek mohli prevelit do inej krajiny. A najhorsie na tom bolo, ze jej muz
takmer nikdy nebol doma. List ukoncila slovami ,,Uz to nedokazem vydrzat.
Vraciam sa domov." Jej bystra matka poslala odpoved’ pozostavajicu iba z dvoch
riadkov.



Dve Zeny sa pozreli cez vazenské mreze.
Jedna videla bahno a druhd heiezdy.

Tato mudra zena prezradila svojej deére tajomstvo spokojnosti. Kazdy z nas si moze
zvolit, ako sa pozera na zivot. Nase okolnosti sa nam mozu zdat ako vazenské mreze.
Co cez ne vidime? Boh nds chee naudit spokojnosti este skor, nez sa nase okolnosti
zlepsia. Ako je to mozné?

Nasa cast’

V predoslej kapitole sme diskutovali o Pavlovom tuzasnom vyhlasent ,,Naucil som sa
byt spokojny bez ohl'adu na okolnosti“. Opisuje dve casti tohto procesu: nasu cast a
Boziu cast.

Prva je nasa cast:

O ni¢ sa nestrachuyj, ale vo vsetkom s modlithou, prosbou a vd’akou oznamuj svoje
ziadosti Bohu “(Filipanom 4: 6)

Jeden preklad hovort: , O nic si nerob starosti; namiesto toho sa za vsetko modli; hovor
Bohu o svojich potrebach a nezabudni sa Mu d’akovat’ za Jeho odpovede. “ Pavlova vyzva,
aby sme sa netrapili a neboli znepokojeni, znamena, ze nasa uzkost by mala slazit
ako odrazovy mostik ku konkrétnej modlitbe. Nasa ¢ast v tomto procese naucit sa
byt spokojnymi je vol'ba nasho srdca - vol'ba modlit’ sa a nie sa strachovat. Pavol
nam kaze, aby sme neboli uzkostlivi a ustarostent, a aby sa kazda nasa starost stala
spustacom modlitby za Specifické veci. Je smutné, ze mnohi z nas to majui opacne,
za v$etko sa strachuji a modlitba je az poslednym riesenim! Je jednoduchsie sa
trapil, nechat sa zozieral, stratit spanok, alebo krical na svojho manzela, priatel’ov,
deti ¢1 spolubyvajicich. Je to jednoduchsie, nez sa modlit. Biblické nariadenie sme
obratili na ruby, nie vo viere, ale v praxi. Nielenze sa mame modlit konkrétne, ale
a) s d’akovanim. A to je vel'mi fazké! Ked’ mam tuzkosti, lebo mam rakovinu, alebo
ze moje diefa nema zaujem o skolu, ¢i ma poruchy ucenia, alebo ze mi moj blizky
ublizil, alebo Ze sa moje hrozné problémy stale kopia, vtedy je tak tazké, tak Cazké
d’akovat. Zalm u6: 17 mi pomaha pochopit, ¢o to znamena modlit sa s vd’akou:

Obetujem Ti vd’aku a volam na meno Panovo.

Paci sa mi, ako tento vers pripomina, ze ked’ sa mi moj svet zda ako ¢ierny tunel,
vtedy d’akovanie je ozaj obetou. Ked’ moja neterka vypadla z okna druhého
poschodia a mala lebku zloment na troch miestach, obetovala som v modlitbe:
~Pane, Ty vidis ta obrovsku tzkost v mojom srdei. Nemoézem zniest, ze musim byt
tak d’aleko, ked’ moja rodina vel'mi trpi. Vo mojom vnutri ma to boli, no rozhodla
som sa, ze neprepadnem uzkosti, ale pozdvihnem k Tebe mali Angie. V tejto
situacil je tazké najst dobro, ale d’akujem Ti, milujici Otée, ze ju milujes a ze je
Tvoja. ]v)akujem, ze si jej zachranil zivol. ]v)akujem ti, ze ma pristup k skvelej
lekarskej starostlivosti. Verim, ze si Pozehnanym Rozhodcom a Vladcom aj v tejto
strasnej situacii.”



Ked’ sme konfrontovani s negativnymi okolnostami, mame na vyber: Budeme sa za
2
problém modlit, alebo si s nim budeme robit starosti?

Bozia cast’
Vo Filipanom 4: 7 vidime Boziu ¢ast v nasej ceste k spokojnosti:

Bozi pokoj, ktory presahuje vsetko chapanie, bude strazit’ tvoje srdce a tvoju mysel
v Kristovi JeziSovi.

Ak sa namiesto starosti rozhodneme modlit, osobne zazijeme Bozi pokoj. Aké
zasI'ibenie! Vo svete chaosu, problémov, zarmutku a tzkosti kazdy z nas potrebuje
takyto mier.

Tento vers nam tiez vysvetl'uje, preco pokoj nezazivame. Ak citim uzkost a strach,
musim si polozit otazku, ¢i som urobila svoju ¢ast. Boh hovori, ze Jeho pokoj
nasleduje za nasim rozhodnutim. M6j obl'ibeny preklad hovori ,A potom Bozi
pokoj, ktory presahuje vase myslienky, sa stane posadkou, ktora bude strazit vase
srdeia a mysle v spojeni s Kristom JeziSom “(WNT). Predstavujem si Boha, ktory ma
obklopuje posadkou anjelov, ktorych tlohou je pomoct mojej chabej, slabej mysli a
srdcu. Ked’ sa vo mne mnozia tizkosti a moja mysel’ sa ide zblaznit otazkami - Co
ak.... Moje srdce koliska mojich emdcii, divoko sa kyve tam a spat. Bozi pokoj je
presne to, ¢o vtedy potrebujem.

Premyslajte nad takymito vecami

Co sa stane, ak sa rozhodneme odovzdat svoju uzkost Bohu, no potom o 1o minut si
ju vezmeme ju spat’?
Pavol sa znovu vracia k nasej ¢asti vo versi 8:

Nakoniec, o tom ¢o je pravdivé, ¢o je vznesené, ¢o je spravne, co je Cislé, co je
krasne, co je obdivuhodné - ak je nieco vynikajice alebo chvalyhodné - nad
takymito vecami sa zamyslaj. “(Filipanom 4: 8)

Pamatam si, ako som dlhé noci lezala v posteli poc¢as obdobia burlivych rokov mojej
tinedzerky a premyslala som: Urobila som spravne rozhodnutie? Ako zabranim
tomuto dietatu urobit hlipe rozhodnutia? Modlila som sa Filipanom 4: 69, no
znova a znova som si robila starosti. Moja mysel’ bola akoby uviaznuta v takomto
uzkostlivom rezime. Modlila som sa: ,,Pane, opal som tu. Bol som tu pred desiatimi
minitami, no namiesto pokoja mam stale strach.” A znovu som sa po modlitbe
zacala znepokojoval. V tej chvili som sa posadila, vykotul'ala svoje telo spod teplych
prikryvok a sadla si k stolu. Vzala som papier a pero a vymenovala som vsetky
pozitivne vecti, ktoré Pan v minulom roku urobil v Zivote mojej deéry. Potom som sa
modlila nad tymto zoznamom a d’akovala Mu, Ze pracoval a stale pracuje v jej Zivote.
Zhasla som svetlo a vratila sa k svojmu vricnemu Tesitel'ovi, tentokrat do
pokojného spanku. Ak by som si mal vybrat svoje obl'ibené verse z Pisma,
Filipanom 4: 8 by urcite patrili do prvej desiatke. Tieto slova midrosti mam



zaramované a visia v mojej obyvacke, kde mi denne pripominaji, aby som sa
zastavila a prebyvala v pozitivhom, nie v negativnom. Je Vazké ovladat svoju mysel’,
vsak? Napriek tomu to od nas Boh ziada.

Prislovia 23: 7 hovoria: ,Ako zena premysla vo svojom srdci, takd aj je. “ (autorova
parafraza). Ktosi kedysi povedal: ,,Davaj pozor nad ¢im rozjimas, lebo tym sa stanes.
“ Aké usvedcujice! Stavame sa tym, c¢o si myslime. Nas myslienkovy Zivot - nie nase
okolnosti - urcuje, ¢i sme spokojni. Nas myslienkovy zivot - nie nasi priatelia,
manzel, deli, praca alebo ¢okol'vek iné - urcuje nasu spokojnost! Pismo nam
prikazuje, aby sme svoju mysel upriamili na pravdu a kazdu myslienku vzali do
zajatia (2. Korinlanom 10: 5).

Musime prevzial kontrolu nad svojou mysl'ou. Je nam prikazané ,,aby sme sa
premienali obnovenim vasej mysle® (Rimanom 12:2) Obnovujeme svoju mysel vtedy,
ked’ berieme negativne myslienky do zajatia a zaoberame sa pozitivnymi.

Cvi¢cme sa v dokonalosti

Vo Filipanom 4: g Pavol kombinuje nasu i Boziu cast.
Cokol'vek ste sa dozvedeli alebo ste odo mria dostali ¢ poculi, alebo ¢o ste vo mne
videli - dajte to do praxe. A Boh pokoja bude s vami. "

Co sa vam vybavi, ked’ sa povie slovo prax? Ja si predstavujem diela, ¢o cviéi na
klaviri, ué¢i sa nasobilku, alebo dospelého, ako sa u¢i nemecké slovesa — je to proste
nieco, ¢o trénujeme a opakujeme stale dokola. Cvicenie nie je zabava. Je to nudné a
je to tvrda praca. Ale Pavol nam prikazuje, aby sme trénovali ,tieto veci®. Aké veci?
rozhodnut sa odovzdat svoje starosti Bohu;

rozhodnut’ sa konkrétne modlit;

rozhodnat sa byt vdacny;

a rozhodnut sa rozmyslat, prebyvat v pozitivach.

Rozhodla som sa hl'adiet’ na hviezdy

Kristinu som stretla, ked’ mi prekladala na manzelskej konferencii v Rumunsku.
Mlada, ziva, oddana Kristovi, plna snov o svojej budicnosti. V tom case Studovala,
aby zlozila prijimacie skiasky na univerzitu. Komunisticka diktatira v Rumunsku sa
$pecializovala na ricanie snov a udrzovanie zivola na irovni prezitia. Jedla bolo
malo a teplo bolo sporadické. Z ¢asu na ¢as bola k dispozicii tepla voda a plyn na
varenie mali k dispozicii iba niekol’ko hodin denne. Takze bol zazrak, ak mal niekto
sny. No kym boli univerzity otvorené, Kristina mala sen tam studovat. Avsak na
skuske neuspela, nie pre nizky prospech, ale preto, ze jej otec bol krestanskym
vodcom. Aké nespravodlivé! Aké nespravodlivé! Mnohi by mali ziskali negativny
postoj, ale Kristina nie.

LLinda,” povedala, ,nemo6zem ist na univerzitu, ale mozem studovat a zdokonalit' sa
v angli¢tine. Potom budem lepsou prekladatel’kou pri tvojej najblizsej navsteve
Rumunska. “ Aky vzacny duch! Kristina sa sedem rokov modlila a vytrvalo sa



pokusala o stadium na vysokej skole. Sedem krat bola odmietnuta. A sedemkrat sa
rozhodla doverovat, ze Boh vie, ¢o robi. Ano, mala dni pochybnosti, dni, ked’ sa
chcela I'utoval'. Nikdy nie je I'ahké rozhodnut sa byt spokojnym uprostred
nestastnych okolnosti. Napriek tomu sa sedemkrat rozhodla rozjimat nad tym, ¢o je
pozilivne.

Aj tu v USA mame zeny, ktoré sa naucili byt spokojné. Moja priatelka Tammy ma
nevyliecite'né degenerativne ochorenie, ktoré jej brani mat deti a v kone¢nom
dosledku jej vezme zivot. Na bolesU uziva tridsat tabliet denne. V jej meste som
mala prilezitost hovoril na zenskej konferencii o spokojnosti a tak som ju pozvala.
Vstala z postele a prisla. Ked’ som na stretnuti poziadala zeny, aby napisali zoznam
poziliv, aj zoznam negativ v ich zivote, pri pohl'ade na Tammi som sa znepokojila.
Jej zivot bol plny negativ. Aké pozitiva moze ona napisat’?

Ked’ som skon¢ila, Tammy prisla za mnou a vravi: ,Ach, Linda, som tak rada, ze
som mohla urobit’ tento projekt! Na svojom pozitivnom zozname som mala dvadsat
vecl a na negativom iba styri! “

Tvarou v tvar takejto reakeii som sa mohla len modlit: O, Boze, odpust mi. Ak by
som zila zivot Tammy, obavam sa, Ze moje zoznamy by boli presne opacné. “

Stale som v procese ucenia byt spokojnou za kazdych okolnosti. Boh si pouzil zivot
v Hongkongu, aby ma naucil viac o odovzdani. Kazdy z nas zifalo potrebuje
spokojnost, stav vnutorného mieru, ktory je oddeleny od nasich okolnosti. V
konec¢nom dosledku je spokojnost viac posunom v postoji nez zmenou okolnosti.

Kazdy z nas zaziva negativne okolnosti; niektoré su dokonca tragické. Ak takua prave
prezivas, smutim s tebou vo tvojej bolesti. Mojou modlitbou v takych chvilach je:
~Boze, nenechaj moju bolest premrhat. Pouzi si ju na to, nech sa mézem viac
podobat Tvojmu obrazu. Pouzi ju na to, aby ma naucila spokojnosti. “ Ked’ do
mojho zivola vstupia tazké okolnosti, pocujem Bozi hlas: ,Linda, dovol’ mi byt
Pozehnanym Rozhodcom a Vladcom. Vzdaj sa mi. Prijmi moje nacasovanie. Prijmi
moje sposoby. Nech je tvoja dovera iba vo Mna. " Jeho hlas tiez hovori: ,,Linda, rob
sukromné rozhodnutia, ktoré uctia Mna. Aj ked’ to nikto nevidi, ani nevie o tom,
aké je to tazké, urob to pre Mna. *

Alina, Kristina aj Tammy sa rozhodli, kam zameraju svoju pozornost. Aj ty mas na
vyber. Co si vyberies - bahno alebo hviezdy?

Pracovny list

1. Aspon jeden krat si najdi neruseny ¢as na UCTIEVANIE.

Zapni si do slachatiek chvalu, ktora vedie do Bozej pritomnosti, kl'akni si

k posteli a precitaj si pre Nim tento uryvok z Vel'piesne. Dovol’ Duchu Svatému,
aby i zjavil, ako Ca neskutocne miluje a vidi tvoj Zenich. Vnimaj, odbal'uj Mu
srdee, volaj Jeho meno, vlasmi Mu utieraj nohy... (a7 keby si zrovna nevedela ni¢
precitit’, urob to preto, ze chees, aby On mohol od teba nieco citit’ — tuzbu, cheenie,
volanie.... )



Napis si do dennicka jeden odstavec, ktory patri iba obdivovaniu a zboznovaniu
Jezisa, Jeho aspektov, Jeho mien, milionov odtieriov diamantove;.

Vel'piesen 4:7-9

Cela aka si, si tak nadhern4, draha Moja.

Dokonala je tvoja krasa, Skvrny niet v tebe.

Teraz si pripravend, nevesta Moja,

aby si Sla so mnou,

aby sme spolu vystupili na najvyssSie vrcholy.

Pod’ so Mnou na vrch Amany (hebr. ,amen”, ,viera®, ,istota“, vich Amany je miesto, kde st
BoZie zasltbenia platné a realizuji sa).

Pozrieme sa dole (hebr. z hora budeme sledovat, skumat, pozorovat’) z hrebena
leskntcich sa vrchov

a z vrcholu nasej vzneSenej svatyne,

odtial’ kde sedavaju levy a kde byvaju leopardi.

Lebo si sa dotkla M6jho srdca.

Jedinym pohl'adom tvojich o€i, som premozeny laskou,

Moja milovana, nevesta Moja.

Pohl'ad tvojich uctievajucich oci zajal Moje srdce (hebr. libabethini rozbtichalo sa mi
srdce),

Jedinym ohnivkom tvojho nahrdelnika Mi beries$ dych.

2. Pocas dna od rana praktizuj rozhovor s Duchom Svatym, urob Ho svojim
nenahraditelnym spoloénikom. Aktivne sa Ho pytaj na svoje myslienkové
pochody. Zapis si, ¢o vnimas.

3. Zapamataj si Filipanom 4: 6-g. Napis si verse do dennika a kazdy den si ich
prezri. Modli sa a chval’ Boha pomocou tychto versov.

4. Napis do dennika svoj zoznam pozitivnych a negativnych aspektov okolnosti,
ktoré Boh v tomto ¢ase v tvojom zivote pripustil. V ktorom zozname sa
najcastejsie zdrziavas? Co ti Boh ukazal tymto evicenim?

ot

Pozri sa na svoj negativny zoznam. Vyber si najznepokojivejsiu okolnost' v
tomto zozname a zakruzkuj si ju. Aké dve veci mozes urobit podla Filipskym
4: 6 v suvislosti s touto tazkou zivotnou okolnostou?



6. Rozjimaj o Filipanom 4: 7. Ako definujes pokoj? Co si myslis, aky to bude
pocit, ked” ho budes mat?

7. Rozjimaj o Filipanom 4: 8. Aka je tvoja ¢ast? Uprostred svojej okolnosti napis
konkrétne, ¢o to pre teba znamena.

3. Kapitola
Spokojna s tym, kym som

Sandin pribeh

V duchu som si opakovala svoj plan cesty: Vystip z vlaku a tvar sa ako Rumunka.
Chod’ k okienku, kde sa predavaju listky a poloz tam rumunské peniaze, presne
tol'’ko kol'ko stoji jeden listok na elektricku. (A modli sa, aby sa Ua nikto nespytal
nejaku otazku!) Nastip do elektricky, ktora pojde smerom dolava - dol'ava Lindal
Pamataj - vI'avo. Vystip na piatej zastavke. Prejdi na prava stranu cesty a chod’

k tretej bytovke. Tam vyjdi na 6sme poschodie. Zaklop na dvere 8B. Zostan v tom
byte tri dni, kym nepridu zeny na studijni skupinku.

Mysliel na tuto cestu znamenalo mysliet na strach. Nikdy pred tym som v tomto
meste nebola. Co ak sa mi nepodart kapit listok? Co ak sa stratim? (Moja rumuncina
pozostavala z: d’akujem, prosim, chlieb, voda a dovidenia.) Byvali sme roky v
komunistickych krajinach, no zvyéajne som na cesty mala doprovod. Tentokrat som
to vSak musela zvladnut' sama.

Plan fungoval ako hodinky, az kym som sa nevydala k bytu 8B. Vonku uz bola tma
a schody i chodba boli tplne ¢ierne. Pomaly som sa predierala schodiskom a
pocitala poschodia. Aka ul'ava, ked’ som konecne natrafila na 6sme. Ale stale nikde
neboli ziadne svetla. Ktoré dvere su 8B? Ak by som zaklopala na nespravne dvere,
Sanda, ktora ma k sebe pozvala by mohla byt vystavena prenasledovaniu, pretoze
Rumuni sa nesmeli stykat' s 'ud'mi zo zapadu. O¢ividne som sa so svojimi piatimi
rumunskymi slovami nedokazala tvarit ako Rumunka. Ked’ som sa dotkla steny

a blizila sa k dveram, modlil som sa, nech zaklopem na tie spravne. A skutocne,
podarilo sa mi to na prvy krat! Vo dverach sa objavila Sandina draha tvar. Aka
ulava. Zeny vo dne v noci prichadzali do tohto bytu na skolenie, ako sa stat
veducimi biblického stidia. Ohromujice na tom bolo, ze Sandina cirkev ucila zeny,
ze ich jedinou sluzbou je modlit sa za svojich manzelov a rodit deti. Dokonca, ze
zena je spasena rodenim deti (nespravne si vysvetlili 1. Tim.2:15). No napriek tomu
zeny z tohto zboru boli hladné po tom, aby mohli vyucovat’ Bibliu.

Sanda vel'mi pozorne pocuvala na kazdom jednom stretnuti. Malo hovorila a
vyhybala sa zapajaniu sa do skupiny. Divila som sa, ako by tato Zena mohla niekedy
viest biblické stadium? No zrazu jej nieco svitlo a hovori. ,,UzZ to chapem, uz to
viem! Cheem rodit duchovné deti!” Bola to vel'ka radost sledovatl Zenu, ktora je
ochotna povedat, ,Boze, nepoznam svoje duchovné obdarovania. Ale pokusim sa
ucit, aj ked’ ma to desi. Budem preukazovat’ laskavost a pohostinnost. Ukaz mi, ako
by som Ta mohla osldvit.“

Aj ked’ sa jej triasli kolena, zacala viest skupinku vo svojom zbore. Po pade
komunizmu sa stala cestujicou sluzobnic¢kou po celom Rumunsku — expertkou pre



sluzbu zenam vo svojej denominacii! A ked’ jej cirkev organizovala konferenciu,
ktoru navstivilo tisic zien, Sanda bola jednou z hlavnych rec¢nikov.

Majster Tkac

Decéra mi oznamuje jemnym hlasom, ,Mami, som tehotna! Budes babka!* Myslienky
mi v tom okamihu uleteli k mojej vlastnej babicke a k mojej mamine, ktora bola
babickou mojich deti. A teraz budem babickou ja. Bude to nové obdobie mojho
zivota, nova radost — nové babatko! V ti noc som nedokazala zaspat, premyslala
som o tom novom zivole, ktory prave Boh formuje. Otvorila som si Zalm 139

a modlila som sa ho za tito moju este nenarodent vnucku:

'cc

O Boze, ja Ta chodlim za to, Ze Ty tak déverne poznds vsetky jej cesty. Dakujem Ti, Ze Ty
uz teraz kracas pred nou i za nou, a kladies ruku Svojho pozehnania na jej hlavu. Tdto
predstava ma premdaha vd acnost ou.

1 prave teraz, Ty Majster Tkac formuges jej osobnost’, jej srdce, vsetko spletas dohromady
0 lone mojej deéry. Uzasné sii Tooje skutky!

Vsetko uz o mojej vnucke vies. Utkal si jej telo, dusu i ducha, ako ked’ remeselnik uklada
vlakna jedno cez druhé, Ty dohliadas na kazdy detail tohto prenadherného gobelinu.
Mas vopred zaznamenané vsetky jej dni na tejto zemi. Uz si pripravil jej dedicstvo i jej
kalich. Boze Ty si ohromny! Teba choalim! Ty si utvoril to kym sa stane a tiez to, ¢o bude
Jej ulohou. Stooril si ju, aby naplnila jedinecny plan urcéeny len pre nu. Skutocne je moje
oniicatko predione a prekrdsne utvorené. A ja Ta chodlim za Teoje iizasné dielo.

Nie je to upokojujuce vediet, ze Boh vedel o kazdom jednom z nas este pred tym,
nez sme boli stvoreni? Ako budeme vyzerat, kto budu nasi rodicia, koho si
vezmeme ¢i nevezmeme, kol'ko deti budeme mat. Este pred tym, nez sme Boha
spoznali, On sa uz o nas staral. Ukryl si nas ako poklad este pred tym, nez nas
priniesol na svet. Boh vravi, ze On navrhoval, dizajnoval kazdého jedného Svojim
zazraénym a predivnym sposobom.

Mozno si vravis, Linda, ja som uz Zalm 139 ¢lala, viem o tam Je napisané. Ak to vies,
tak fa chcem vel'mi pekne poprosit o jednu vec. Mohla by si na chvil'u predstierat,
ze si ho nikdy nevidela? Otvor svoju Bibliu na tomto slavnom Zalme a popros Boha,
aby ti dal nové oci, nové usi i srdee, aby si porozumela tomu, ¢o ti chee povedat.

Boh utvoril tvoju osobnost’
Takze pod'me a pozrime sa na tento Zalm blizsie. David zacina slovami,

Hospodine, Ty ma skumas, Ty ma poznas, (v 1.)
Inymi slovami, kazdy aspekt Davidovho zivota bol preskimany a riadeny tym, ¢o

Boh uz vedel. Bohu boli vel'mi doverne zname vsetky Davidove cesty (v.3) este pred
tym, nez ho stvoril. A to je ohromné! David tu hovori, Ze Boh mal preskiumany



kazdy jeden detail jeho zivota. Poznal Davidove skutky, ba ¢o viac, poznal jeho
myslienky.

A to isté vie o tebe. Je to Uazké vobec pochopil, vsak? VSemocny Tvorca vesmiru
mal tak osobny a doverny zaujem o teba este pred tym, nez o tebe vedela tvoja
matka. A zalmista tu pokracuje a podava priklady toho, ako intimne ho Boh uz
poznal:

Ved’ ty si mi utvoril moje vnutornosti, v matkinom zivote si ma utkal. (v.13).

V Hebrejéine to slovo ,moje vnuatornosti“ (kil-yo-tay) oznacuje miesto mojich tuzob,
ziadosli a mojej osobnosti. Este pred tym, nez sa David narodil, Boh vyformoval
jeho osobnost.

A tak isto, ked’ tvoril teba, netvoril len tvoje telo, ale tiez tvoju emocionalnu vybavu.
David je tak premozeny tymito pravdami, ze vybuchne vo chvalu:

Dakujem i, Ze st ma predivne utvoril; tvoje skutky st obdivuhodné, to si vel'mi
dobre uvedomujem. (v.14)

Uz st niekedy pod’akovala svojmu Stvoritel'ovi za Jeho laskavy dohl'ad nad tvojim
stvorenim? Uz si ho chvalila za svoju osobnost? Dokazes s Davidom povedat,
,,]v)akuj em T1i, ze si ma predivne utvoril“? Alebo sa skor nachadzas v nasledujicom
popise:

Carol Bohu za svoju osobnost ned’akovala. Dokonca mala dojem, ze niekde urobil
chybu. Preco? Carol je introvertna a nenapadna osoba. Vel'mi si uvedomuje svoju
hanblivost a preto sa vyhyba vsetkym oslavam, ¢i akymkol'vek skupinkam. Vzdy
chcela byt vesela ako Sally. Ta zvlada socialne situacie s takou l'ahkostou. A ked’ze
sa Carol neustale porovnava s takymi ako je Sally, uplne jej unikla nadhera je)
vlastnej osobnosti. Nema ani tusenia preco ju Boh stvoril, dokonca sa ani nezastavi,
aby to zistila. Je tak zaneprazdnena zameriavanim sa na to ¢o nema, ze nevidi nic

z toho, ¢o jej Boh dal.

St Sally alebo Carol? Zastav sa pod’akuj Bohu za to, ze Ua stvoril presne takou aka si.

Boh stvoril tvoje telo
Podl'a Zalmu 139 Boh sformoval nie len tvoju osobnost, ale aj tvoje telo. Vers 15
hovori,

Moje kosti neboli skryté pred tebou, ked’ som vznikal v skrytosti, utkavany v
hlbinach zeme.

Hebrejské slovo prelozené, ako ,utkany” je to isté, ktoré bolo pouzité pri popise
umeleckého tkania zavesov pre Svatostanok Starého Zakona. Ked’ ta formoval

v lone tvojej matky (¢o sa popisuje ako ttroby zeme), tkal ohromnou zruénostou.
Hoe to nik nevidel, Boh uz vtedy videl kazdu ¢ast tvojho tela. Spolu splietal vsetky



tvoje zily, svaly, nervy, kazdy zahyb, kazdy tvar je unikatne iba tvoj. Ktory gobelin sa
vyrovna l'udskému telu?

Mozno st myslis, ze gobelin inej zeny je krasny, no nie ten tvoj. ,Nepaci sa mi moy
nos, moje boky, moje prsia. V podstate toho nie je moc, ¢o by sa mi na mne pdcilo. “ Kazda
z nas moze menoval zoznam vect, ktoré by sme cheeli zmenit. Avsak ak sa nam nase
telo nepaci, reklamaciu posielame Bohom. On je zodpovedny za farbu tvojich
vlasov, ¢1 tvar tvojho nosa.

Nie som prekvapena, ze mnoho zien bojuje so svojim vyzorom. Hodnoty nasej
kultary s prevratené. Sme neustale bombardované tlakom médii, aby sme mali
dokonalé telo. Lenze tento prehnany doraz na telo je zly a nebiblicky. Hoci to
vieme, aj tak sa nechavame zamotat do smrtel'nej pasce porovnavania.

Mo6j muz Jody st mysli, Ze zeny pozeraji po druhych zenach viac, nez muzi. Znie to
divne, no je to tak. My zeny analyzujeme, skimame a porovnavame, ako by sme asi
vyzerali popri vyziabnutej supermodelke v bikinach. Ja z tohto suboja vyjdem vzdy
vel'mi zle. Ale je napisané, ze ak sa porovnavame s inymi, tak sme nechapavé. Jeden
preklad to priamo nazyva ,hlapostou” (2.Kor.10:12).

Pred rokmi som ¢itala ¢lanok od Reverenda Jamesa Hufstetler, ktory tato
porovnavaciu hru vyborne vystihol:

Nikdy sa s nebudes skutocne tesit’ z inych ludi,
nikdy nebudes mat’ stabilné emaocie,

nikdy nebudes Zit’ Zivot zboznej spokojnost,
nikdy neporazis Ziarlivost’

ant nebudes milovat’ druhych, tak ako by si mala,
az kym nebudes d’akovat’ Bohu za to,

Ze t'a storil taku akd st.

Boh chee, aby sme Ho chvalili za to umelecké dielo, ktoré v nas vytvoril. Mentor
C.S. Lewisa George MacDonald napisal,

Radsej budem tym, kym sa Boh rozhodol ma ucinit’, nez akymkol’vek najkrdsnejsim
tvorom, akého st viem predstavit’. Pretoze ked’ si len pomyslim na to, ze som bol pocaty
¢ Bozej mysli, a Ze Nim som bol sformovany, je to pre mia ta najdrahsia, najedcsia

a najvzdcnejsia vec, nad ktorou mozem premyslat’

Toto je modlitba spokojnosti.

Stvorenie tvojho zivotn¢ho zameru
Je jedna posledna vec, ktora sa mozeme naucit zo Zalmu 13g. Boh ma plan, ma Svoj
zamer — pre kazdy jeden zivol.

Tvoje oc¢i ma videli uz v zarodku, vsetko to bolo zapisané v tvojej knihe; dni boli
urcené, skor nez ktorykol'vek z nich nastal.

Podla teologov ma tento vers dva vyznamy. Jeden je ten, ze Boh urcil pocet dni,
ktory David bude zit. Druhy vyznam je ten, ze vSetky dni Davidovho zivota boli
popisané v Bozej knihe este pred tym, ako sa narodil.



Co to znamen4 pre nas? To znamena, ze vSemocny Stvoritel vesmiru pripravil pre
teba zamer, do ktorého mozes vstupit. Taka milovana a vynimoc¢na si. Vsetky tvoje
schopnosti 1 neschopnosti boli navrhnuté tak, aby zapasovali do jedinec¢ného planu
pre tvoj zivot. Nik iny tento plan nemoze naplnit, iba ty. Je to nieco, ¢o je d’aleko
viac, nez nase udalosti ¢i okolnosti, pretoze to zahrriuje Boziu tizbu naplnit tento
plan skrze nas.

Podla Efezanom 2:10 sme ty a ja Bozim umeleckym dielom, stvorenym v Jezisovi
Kristovi, aby sme ¢inili dobré skutky, ktoré pre nas Boh uz vopred pripravil. Vzdy
ked’ som nespokojna so svojimi talentmi, darmi a schopnostami, ktoré mi Boh dal,
pripominam si, ze On je Pozehany Rozhodca a Vladea vsetkych veet (1. Tim.6:15).
Cize aj mojho vzhl'adu, mojej osobnosti, mojich darov a talentov. Vo svojom srdci
sa vel'mi tazim pacit Bohu a viem, Ze Jemu sa paci to, ked’ som spokojna s tym, ako
ma stvoril.

Mozno aj ty chees byt koneéne spokojna, no pocujes len samé - bud’ aspesna, bud’
krasna, bud’ popularna, bud’ dokonala, taka a hentaka. Prosim Ua, prestan pocuvat
tieto hlasy. A zacéni pocuvat Bozi hlas. Nie je azda On tvojim Otcom? Patris Jemu.
On je tvoj Tvorea, On je tvoj Udrzovatel’. 5.Moj.32:6

Tvoje ruky ma sformovali, celého ma pospajali... Pamataj, prosim, ze si ma utvoril

ako hlinu ... Ci si ma .... nepriodel masom a kozou, z kosti a sliach si ma utkal. Job
10:8-11

Hlucha i slepa Helen Keller napisala tieto odvazne slova:

Vzali mi to, cim mali byt moje oct,

no aj tak si pamdtam Miltonov ,Strateny raj“.
Vzali mi to, cim mali byt moje ust,

no prisiel Beethoven a moje slzy poutieral.
Vzali mi to, cim mal byt méj jazyk,

no ja sa i tak od mladosti s Bohom zhovdram.
A On nedovolil, aby niekto moju dusu vzal,
preto kym tu stale mam, pre nic iné nestradam.

Tato prekrasna basen ma pokoruje. Vzdy ked’ ju ¢itam, mam chut padnut na tvar
pred Panom a prosit o odpustenie za bedakanie nad svojimi neschopnostami. Aké
tazké to muselo byt pre Hellen prijat svoj fyzicky ,ram®, ktory jej Boh dal.

Tak, ako sa teda uspokojim s tou zenou, ktort Boh vo mne utvoril? Mozno ti
pomoze este jeden priklad.

Vystupujuci obraz

Ram. Predstav si, ze tvoj zivol je kus umeleckého diela. Jeho ram sa sklada z tvoje)
osobnosti, fyzickych schopnosti, darov a zruc¢nosti. Asi nie je novinkou, Ze vacsina
zien sa snazi tento ram zmenit, namiesto d’akovania zan. Raz som citala pribeh

o Rachel. Ta nebola spokojna so svojim ramom. Svoje fyzické a emocionalne
neschopnosti povazovala za kriz, ktory musi niest. Priala si mat iny. Jednej noci sa



jej snival o tom, ako pred nou lezalo mnoho ramov roznych tvarov a velkosti.
Objavila medzi nimi jeden prenadherny, vykladany drahokamami a zlatom. , Toto je
ten pravy pre mna,” zvolala. A tak si ho na seba zavesila. Lenze zlato 1 kamene boli
tak tazke, ze jej telo spadlo pod tiazou. Radsej si teda nasla ram kvetmi ovinuty.
Tento bude isto najlepsi. Rychlo si ho zdvihla, no pod kvetmi boli tine, ktoré ju
bodali. Ci tu nie je ziaden ram, co by bol pre mna ten pravy? A potom zrazu vidi
jeden ram, jednoduchy, bez drahokamov ¢i kvetov. No nieco ju k nemu pritahovalo.
Zdvihla ho a vlozila na seba a sadol jej dokonale. A ked’ sa uvidela v zrkadle zistila,

ze to bol presne ten, ktort jej Boh povodne urcil.

Mozno sa aj tebe zdaju iné ramy pritazlivejsie. Mozno 1 zavidis tie drahokamami
vykladané, ¢i ruzami oblozené ramy inych zien. No modli sa, nech ti da Boh
schopnost vidiel mudrost v Jeho oramovani tvojho zivota.

Dielo. A teraz sa pozrime na to umelecké dielo uprostred ramu. Je to vystupujuci
obraz toho, kym sa stavas. Boh namal'uje podklad, potom mava Svojim stetcom po
platne tvojho zivota za ciel'om vytvoril umenie. A Boh Ua pozyva do tejto tvorby. Ak
sa poddas Jeho umeleckému citeniu, v tvojom obraze sa bude odrazat charakter
Jezisa Krista.

Odstup a pozri sa na obraz tvojho zivota. Coho je odrazom? Vidis tam Jezisa? Alebo
tam vidis len veénu lopotu. Snazis sa pridavat farby charakteru, alebo farby toho
vsetkého, ¢o chees dokazal. Az prili§ ¢asto nase ambicie zatienuji nas rast a proces.
Krcovito sa snazime zamal'oval nas obraz aktivitami, lenze pred ,,robenim® si
musime ujasnit nase ,bytie“. George MacDonald povedal, ze ,Myslel si, Ze nieco ziska
robenim, hoc to po com naviac tizil bolo bytie. *

Za ¢o su muzovia i zeny v Pisme chvalené? Za svoj vnuatorny charakter. Boh chee,
aby sme sa zamerali na formovanie Kristovho obrazu. To je ten obraz, ktory chce
mal'oval. Avsak tak vel'a pozornosti nam berie ram. Boh vravi, ze nase zameranie je
pokritené.

Ked’ Samuel hodnotil Jesseho synov, aby z nich vybral kral'a, Boh ho upozornil,

Nehl'ad’ na jeho zovniajsok a vysoku postavu. To nie je ten pravy. Ja neposudzujem
tak ako clovek. Ten si v§ima zoviajsok, Hospodin si vSak v§ima srdce.” 1.Sam 16:7

Boh nie je ako my, On venuje Svoju pozornost nasim vnitornym kvalitam.
Salamun nds naudil, 7e ,laskava zena si zaslizi ¢est™ (Prisl..ix:16) — ¢ize nie krasna,
ani bystra zena, ale zena milosrdenstva. A Peter dava doraz na tiato vnatornu krasu,
ked’ opisuje to, ¢o pre Boha dolezité.

Vasa ozdoba nech sa nezaklada na vonkajsku: na napadne zapletanych vlasoch, v
navesanom zlate a na honosnych satich," ale ozdobou nech je 1o, ¢o je skryté v srdei
a je neporusitel'né, totiz tichy a pokojny duch, ktory ma vel'’ki cenu pred

Bohom. 1.Pet.3:3-4

Cize vnutorny charakter zeny je jej Sperkom!



Zena charakteru

Vel'mi znama pasaz z Prislovia 31:10-31 nam mal'uje obraz zeny charakteru

a mudrosti. Ked’ si ¢itas o tejto superzene, ¢o ti pride na um? To, ze toho strasne
vela stiha? Myslela som si. Tato zena bola riadnou makackou. Napriek tomu vsak, ak
sa pozries pozornejsie na obsah toho textu, zislis, Ze to vsetko, ¢o dokazala plynulo
z jej vnutorného charakteru. Tato zena vzala svoje poznanie Boha a aplikovala ho
zruénym a uspesnym sposobom do svojho zivota, az sa stal nadhernym obrazom.
Nepozname jej meno, ani ako vyzerala. Dokonca ani o jej osobnosti ni¢ nevieme.
Vieme vsak, Ze ju jej manzel i dospelé deti chvalili (v.2g -30):

LStatocne si vedu mnohé zeny, ale ty ich vsetky predstihnes!® Povab je klamlivy a
krasa prchava, ale Zena, ¢o ma bazen pred Hospodinom, zasluhuje si chvalu.

Vsimla si si, za ¢o ju tak chvalia? Nie za to, ze pracovala od rana do noci, ani za to, ze
sila vSetkym Saty, organizovala domacnost ¢i krmila chudobnych. Chvalili ju za je)
duchovny charakter. Aka pocta!l Zo vsetkych zien, ¢o poznali, ona bola ta najlepsia.
Tato vitecna zena verila, ze Boh bol Pozehnanym Rozhodcom a Vladcom jej Zivota.
Ale vedela tiez, ze Boh ocakaval, ze jej zbozné rozhodnutia budu riadit jej zivot. To
zahrniovalo, aj sposob jej obliekania, sposob ako ovladala svoj jazyk - tsta otvara v
mudrosli a na jazyku ma laskavé poucenie. Zena z Prislova 31 nebola riadend svojimi
okolnostami, poziadavkami rodiny, domacnosti ¢1 biznisu. Ona si riadila svoje
postoje, svoj ¢as, svoj harmonogram. A vztah s Bohom bol v tom vsetkom centralny.
Vsetko ¢im sa slala, je vysledkom podvoleniu sa Bozej zvrchovanosti. Dovolila Mu,
aby Cahal Svoje Stetce napriec¢ platnom jej zivota. A tiez sa rozhodla si volit to, ako
bude vyzerat, ako bude hovorit a akym aktivitam sa bude venovat.

/
Naplnanie Bozich zamerov
V Genesis 1:28 nam Boh dava vel'mi zaujimavé prikazanie. Vravi sa tam, ze Boh
stvoril muza i1 Zenu na Svoj obraz a potom im obom dava Svoj mandat:

Plod’te sa a mnozte sa, naplnte zem a podmarite si ju! Panujte nad morskymi
rybami, nad nebeskym vtactvom a nad vsetkou zverou, ¢o sa pohybuje na zemi!

Kazda Zena je stvorena na Bozi obraz. Kazda zena dostala autoritu, zodpovednost
1 kapacitu. A toto je zdrojom nasej identity, zdrojom nasej hodnoty a zmyslu. V tejto
pasazi nam Boh vlastne dava tri zakladné prikazania:

Vladni - rob rozhodnutia ohl'adom toho, k comu smerujes
Podman — vydoby vitazstvo a bud’ usilovna v jeho udrzani
Mnoz — znasobuj to, ¢o ti bolo dané

Nasa doména je to, ¢o nam bolo dané do zodpovednosti. Aka doména bola od Boha
dana tebe? Kto su l'udia, okolnosti ¢1 majetky v kruhu tvojej zodpovednosti?
Rozmyslaj, kto je ta uplne prva osoba, ktorti mas na starosti? Si to ty sama. Kazda



z nas ma na slarosli svoje telo, charakter i svoje talenty. Aké 'ahké je sa vyhovarat,
ked’ pride téma na tieto oblasti...

Cathy dokola opakovala, ako neznasa svoj vyzor. A nemala problém s tym, ako ju
Boh stvoril, ale s tym, ze mala 30 kil navyse. Nemala ziadny zdravotny problém,
ktory by sposoboval jej nadvahu. Problémom bolo, ze si nepodmanila svoj apetit

a ani sa nechcela venovat pohybu. Bolo jej ovel'a I'ahsie stazovat sa, ako prevzial
zodpovednost za Bozi dar.

Lynn bola tak sarkasticka, ze z nej mal kazdy dost. Ked’ sa ju priatelia snazili
konfrontovat, vravela, ze si proste nedokaze pomoct. Vraj sa narodila s podrezanym
jazykom a vybusnou povahou. Bolo pre 1nu I'ahsie vyhovarat sa na ,dedi¢stvo®, nez
zacal robil rozhodnutia, ktoré by budovali jej charakter.

Charlene mala mentalitu ,chud’atka®. Vravela, Ze nema ziadne talenty, vraj ju Boh
obisiel, ked’ ich rozdaval. Bolo l'ahsie sa stazovat, ako si najst nejaky sposob, kde by
mohla byt uzitoéna.

Sanda, moja draha Rumunska priatel'’ka bola ochotna urobit nieco, ¢o nebolo pre
nu sice prijemné, no cheela zistit, ¢i si ju Boh dokaze pouzit ako vodcu.

Som presvedéena, ze zena, ktora sa trapi so svojou identitou a svojim poslanim, je
ta, ktora sa vzdala vzial zodpovednost za to, kym sa ma stal. Boh mal'uje obraz na
platne nasho zivota. Nase tela su iba jeho ramom. Boh ma zamer mal'oval nadherny
obraz - obraz nasho charakteru a jedinecného vyjadrenia Kristovho zZivota. No toto
dielo nevykona bez tvojej spoluprace. Je to celozivotny projekt medzi nami

a Bohom. Ak sa rozhodnes kritizovat ram a vzdorovat Bozim smahom Stetca,
spokojnost nenajdes. Bude sa ti vyhybat. Ale ak sa zamerias na Bozi pohlad, ktory
spaja obraz i ram, a vyvoj Bozieho procesu v tebe, budes moct povedat. ,,.Som
spokojna s tym, kym som.*

Leonardo da Vinei bol umelcom s ohromnou zrucénostou. Ked’ ako ziak Studoval
pod svojim majstrom, bol nim poziadany, aby dokon¢il jeho obraz. Majster bol uz
stary a chcel ukonéit svoje mal'ovanie. Mlady Leonardo mal taka detu

k zruénostiam svojho majstra, ze myslienka premal'ovania jeho obrazu ho vydesila.
Ale majster mu vravi, ,,Urob to najlepsie, ¢o vies“. Trasuci sa Leonardo chytil Stetec
a kl'akol si pred stojan a modlil sa. ,,Pre mojho milovaného majstra vkladam svoje
schopnosti i sily do tejto ulohy.” Ako zacal mal'ovat, jeho tah bol pevnejsi a v jeho
oku sa prebudil spiaci génius. A namal'oval majstrovské dielo.

Draha priatel'ka, vezmes svoj Stetec a pokl'aknes pred svojim Majstrom?



I.

Pracovny list

Aspon jeden krat si najdi neruseny ¢as na UCTIEVANIE.

Zapni si do sluchatiek chvalu, ktora vedie do Bozej pritomnosti a len si uzivaj
chvil'u s Nim. Potom si do dennicka napis jeden odstavec, ktory venujes iba
obdivovaniu a zboznovaniu Jezisa, Jeho aspektov, Jeho mien, milionov odtienov
diamantove;.

N

ot

Zapamataj si Z.alm 139:14

Pouzi verse Zalmu 139:13-16 v modlitbe. Aka novi vee ti Boh zjavil v tomto
Zalme?

Parafrazuj do dennika Zalm 139:13-16 Aky rozdiel by to urobilo v tvojom
zivote 1 vztahoch, ak by si prijala a zila Boziu pravdu zo Zalmu 13

St ochotna urobit nieco pre to, aby si objavila svoje schopnosti a duchovné
dary? Napis do dennika zoznam svojich schopnosti. Bud’ tuprimna
a specificka. Ako tieto dary pouzivas na Boziu slavu?

Vyhl'adaj si v slovniku slovo ,,charakter® a napis si jeho definiciu. Zameriavas
sa na rozvijanie svojho charakteru, alebo skor sa zameriavas na aktivity?
Povedz nejaky priklad zo svojho Zivota

Aky mas postoj k svojej vlastnej osobnosti? K svojmu telu? Schopnostiam?
Myslis, ze sa tvoje postoje Bohu pacia?

Co by si mala prijat a d’akovat za to Bohu, ¢o sa tyka tvojho fyzického
vzhl'adu? Je nieco, ¢o by si mala zlepsit, ¢o sa tyka starostlivosti o tvoje telo,
ktoré ti Boh dal?



9. Vymenuj dve svoje charakteristické ¢érty, ktoré veris, ze sa Bohu pacia. A dve,
ktoré si myslis, ze sa Mu nepacia. Jednu z tych dvoch negativnych si vyber
a popros Boha o to, aby ti zjavil, ako mo6zes na nom pracovat tento tyzden.
Napis do dennika svoj plan.

4. kapitola

Spokojna vo vsetkych svojich rolach

Marianin pribeh

Moje topanky zapadli do hustého blata na pochmurnom panelakovom sidlisku. Kde
su stromy? Kde su kvety? Srdee mi busilo, ako sme sa so Zenami trepali na siedme
poschodie do jednoizbového Marianinho bytu. Iba 35 m2 obytného priestoru, kde
byvala Marianna, jej manzel a ich tri deti.

Ako som vstupila, 20 d’alsich zien ma privitalo bozkami a objatiami. Aké vzacne
zeny lo boli. No ako unavene vyzerali. Viedajsia rumunska vlada vyzadovala, aby
vSetel vratane matiek pracovali 5 a pol dna kazdy tyzden. Jedlo bolo vzacne, takze
pred tym, ako sli zeny do prace, museli si kazdé rano vystat dlha radu pred
obchodom s potravinami. To znamenalo vstavanie o 4:00 a vracanie sa z obchodu
o 6:00. Vecery potom travili varenim, ru¢nym pranim a vesanim pradla vsade, kde
sa len dalo.

No okrem tohto fyzicky namahavého zivotného kolobehu, museli zit vo vel'mi
utlacajucej duchovnej klime. Krestanské stretnutia boli zakazané. Ak by nam doshi
na to, ze tu mame biblické studium, mohla by nasledovat’ prehliadka bytu, vysluch
a mohlo by to skoné¢it zle. Marianna nam povedala, ze ak by niekto zaklopal pri
dverach, aby sme vsetky zacali spieval narodeninovu ,,Vela stastia, zdravia®.

Takto sa stretavali zeny jeden krat za mesiac, kde miesto, datum a ¢as sa dohadoval
ustne, alebo po telefone tajnymi siframi ,Narodeninova oslava bude tam a tam...”
Ja som prisla na toto tajné stretnutie, aby som hovorila zenam o role manzelky

v manzelstve. Skor nez som zacala, Mariana vytiahla zo skrine polorozpadnuty
zvazok papierov, ktory mal na obale napis ,,Creatora Partnera“. Od prekladatel’ky
som sa dozvedela, ze je to rucne na stroji prepisany preklad mojej knihy , Kreativna
partnerka®“. Po kazdé, ked bola v zbore svadba, Mariana neveste na svojom starom
pisacom stroji prepisala celi knihu, ako dar. Stratila som rec....

Nemala som slov, ked’ tato vycerpana, prepracovana zena hovorila o tom, ako sa
ucila byt dobrou manzelkou. ,,Vzdy, ked’ sa vratim domov, pospim si p6l hodinu.
Takymto sposobom dokazem vydrzat hore dlhsie, nez nas 18 roény syn a mozem sa

, . ) o - ) .
venoval manzelovi. Zvykneme sa prejst po sidlisku, aby sme sa mohli porozpravat
samy. Selrim si nejaké peniaze a za takych 6 mesiacov budem mat dost, aby sme si
mohli vecer niekde spolu vyjst.”



Jej slova prenikali priamo do moéjho srdea. Pol roka Setrit na jeden spoloc¢ny vecer?
Spolo¢né prechadzky po tychto hnusnych blatovych uliciach? Panove slova sa
ozyvali v mojich usiach:

Komu je mnoho dané, od toho sa mnoho vyzaduje.” (Luk.12:48)

Kol'ko bolo dané Mariane? A ako vel'a bolo dané mne? Ona sa rozhodla prebyvat na
tej dobrej strane svojho manzelstva a zverila to vSetko Bohu 1 svojmu manzelovi.
Mo6zem o sebe povedat to isté?

Neviem sa doc¢kal’, kym ...

SLinda, ty si jedna z mala vydatych zZien, o ktorych viem, Ze su st astné. Pozorovala som
manzelky, co pracuju v nasej misit a zo 40tich su len asi 3 radi vo svojom manzelstve.
Toto Sokujuce vyhodnotenie prislo od slobodnej misionarky, ktora som si vazila.
Mohla mat skuto¢ne pravdu? Je to ozaj tak, ze zeny, ¢o miluju Krista a tuzia Mu
slazit posobia dojmom nespokojného manzelstva?

Fred, slobodny pastor mal d’alsi vel'mi znepokojivy postreh . Ked’ sa ho spytali, ¢i
su slobodné zeny v jeho zbore spokojné s tym, ze su slobodné, odpovedal. , 70 teda
vobec nie sit! Kazdy tyZden za mnou chodia uplakané, Ze sii navzdy odsidené na samotu.
Slapii na mieste, kym sa neobjavi ten ich pan Pravy. Veria tomu, Ze byt’ slobodnou
znamend nenaplnit’ Boziu vol’u. *

Aké ironickeé, vsak? Slobodné pozeraji na vydaté, taziac po manzelovi. A vydaté
pozeraji na svojich manzelov, tuziac aby to bol niekto iny. Bezdetné tazia po
detoch, tie s malymi detmi, aby uz boli koneé¢ne v skolke ...

Je vobec mozné zazit spokojnost v role, ktoru prave teraz prezivame?

Sheryl - manzelka a matka, Laura — manzelka a matka, a Terri — slobodna
odbornicka, su byvalé spolubyvajuice z vysokej skoly, ktoré stale udrzuju kontakt.
A teraz sa pozrieme na par vytazkov z ich emailov, ktoré vystihujui ich myslienkové
pochody a boje, ktoré mali so svojimi rolami. (napisala fejtonistka Leola Floren)

Ahoj Sheryl,

Len ti rychlo pisem, Ze Borisa konecne povysili za vediiceho chemického oddelenia.
Konecne!!! Katka a Tomds su na strednej a najodcsou novinkou je, Ze aj ja som na skole.
VZdy som lutovala, Ze som si nedokoncila uctovnictvo, ved’ ledva Boris skoncil skolu a uz
pristi deti. No a potom to uz poznds... Ale teraz je rad na mne! Ty si taka sikovna,
dokoncila si si skolu, a kariéru si mala vo vacku este skor, nez prisla rodina. Zmdkla si to
skvelo. Skoela praca a tri krasne deti. Klobuk dole. Napis mi, ked’ budes mat’ ¢as.

S laskou Laura

Cauko Laura,
Spat’ v skole, to naozaj? Fantastické. Len si predstay, za pdar semestroy si budes moct’ kupit’
Jeden z tych top zenskych biznis kostymcekoy. Normdlne ti zavidim! Mam plna skrinu



takych, no nosim iba tepliky. Zial sii jediné, do ktorych sa zmestim. Doojicky mali 4 roky
minuly mestac a ja stdle snazim zhodit’ tych 10 kil navyse. Véera som sla do obchodu

a nevsimla som si, ze na zadku som mala natrety dzem. Och, citila som sa jak chudera! Ale
som rada, Ze sa ti dart.

Musim bezat’, v trube sa mi pecie mdso a musim este ist’ auto dat’ vycistit’.

S Laskou Sheryl

Ahoj Laurt,

Vo stortok som doletela zo Svajciarska, pozbierala postu, poliala polopokapané keety

a prave cakam na let do Mexico City. Esteze je letiskova strava tak nechutnd, ze sa mi
podarilo zhodit’ 5 kil. Sheryl mi vravela, Ze si spat’ v skole. Perfekine!!! Si prilis midra na
t0, aby si svoj talent premrhala pri plaini. Dakujem ti, Ze si ma zozndmila s tym advokdtom
na Long Island. Ani neverim, ze sa vola Tony Pravy! MozZe to byt pan Prayy clovece @7

Poviem ti potom viac. Musim este poslat’ nejaky fax do Zenevy.
S laskou Terri

Ahoj Terri,

Myslis 1o vdzne? Svajciarsko? Mexico City? Ved' to sa nedd ani pociivat’. Vidy som strasne
cheela cestovat’, ale s tymito deckami sa s Borisom sa nikdy nikam nedostaneme. Hovorim
st, ze este par rokov a potom budem konecné vol'nd. Vol'nda no bez penez. To skolné bude
nehordazne. Ach, ale ty nemas takéto starosti.

Laura

Cau Terri,

Skolsky autobus prdve vzal Adama a deojicky este spia, tak ti rychlo pisem. Dakujem 1, Ze
st st spomenula na moje narodky. Tie vonave mydielka a peny do kupel’a si uzijem, ked’
deti pojdu na jesen konecne do skolky. Laura mi pisala, ze sa vracia do skoly. Och, tak jej
zavidim. Ja jediné co teraz citam, su knihy pre batolata. Napis mi potom, kde vsade si
bola, nech aspon pocujem o tych uzasnych exotickych miestach.

Sheryl

Ahoj Sheryl,

Jejda, tak rada by som strdavila vikend vo vasom dome, hrala sa s Adamom a citala
dvojickam batol’acie knihy namiesto tychto mojich nudnych obchodnych sprav. Musis byt’
stastnd, ze mas rodinu, ¢o ta milue. Ja sa obavam, ze moje biologické hodiny sa zasekli
niekde medzi casovymi posunmi.

Terri

Ahaoyte Terri, Laurra

Posielam vam obom jeden list, lebo dva uz nevladzem pisat’. Rano som nasla Adamovho
skrecka utopeného v zdachodoves mise a cely den siel dolu vodou. Deti vypili penu do kipel’a
tak sme skoncili na pohotovosti. Neviem sa dockat’, kedy konecne vyrastui deti a ja si najdem

kludnii robotku, ktora mi zaplati dobri dovolenku.
Vasa Sheryl

PS: Ked’ sme chodili do skoly, nevedeli sme sa dockat’, kedy budeme konecne dospele, aby
sme st konecne mohli robit’ ¢o chceme. LenzZe kedy také nieco vlastne zacina?



Sheryl sa dobre pyta. Kedy sa Zena stava dospelou? Pravdepodobne je to vtedy, ked’
sa prestane porovnaval s oslatnymi zenami.

Dozrievame vtedy, ked’ nase role a nase zivoty vidime z Bozej perspektivy. Ked’ ich
vidime viac ako kalich, nech ako kriz, ked’ sa dokazeme kazdé rano spytat otazku:
Ako Ta dnes mozem oslavit vo svojej roly?

Aké role mas?

Elisabet mala viacero roli. Bola zamilovana a cheela sa vydat, napriek tomu vsak
ostala slobodna styri roky po skonéeni vysokej. Ked’ sa konecne vydala, dafala ze to
bude navzdy. No o dva roky mala novu rolu: stala sa vdovou. Dalsich 14 rokov bola
zase sama. Boh ju prekvapil novym manzelom a jej rola manzelky zacala opat. Tento
krat trvala 6 rokov. Znovu sa stala vdovou. Bola zaskoc¢ena, ked’ je Boh priniesol
tretiecho manzela.

Elisabet sa s milostou Bozou zhostila kazdej role, pretoze verila, ze kazda z nich je
darom Bozim.

Mozno sa pytas, ako moze byt ,nezadanost™ ¢i vdovstvo darom?

Nech vam to povie sama.

Ked’ som mala 23, Boh mi dal ,,dar nezadanosti“. Ked’ som mala 27, dal mi ,,dar
oydatosti“. V 29tich ,dar vdovstva®. Bola to d’alsia uloha, d’alsi dar. Ale urcite si nemysli,
Ze toto bola proa myslienka, ktora ma napadla vo choili, ked’ som sa dozvedela, Ze mi
manzel zomrel. ,0, Pane* bolo jediné, co som zo seba vydala v tom soku. Ale kaZdym
dniom, krok za krokom, pocas tych rokoy som cheela objavit’, odomknait’ to tajomstyo

o utrpent. A zacala som vidiet’, ze sa skutocne na vsetko dd pozerat’, ako na dar. Dokonca
aj na moje vdovstvo. Mohla som najst’ pokoj. Nevravim, ze som nebola osamela. Niekedy
hrozne moc. Nevravim, Ze som nezialila. Zialila — z hlbky méjho srdca. Ale ten pokoj, aky
svet nemoze dat’ neprichddza odstranenim utrpenia, ale inym sposobom — jeho prijatim.

Ako mozno uz vies, Elisabetine prezvisko je Eliot, a ze jej prvy manzel Jim zomrel,
ked’ sa snazil evanjelizoval Aukanskych Indianov. Z jej slov citit jej zameranie na

vecnost. Bola zenou, ktora zazila ohromnu osamelost a zaroven zenou, ktora bola

ohromne pouzita Bohom, pretoze sa rozhodla patrit Mu cela.

Ja som vo svojom zivote hrala doposial Sest roznych materskych roli. Bola som
biologicka, adoptivna, nahradna, krstna, duchovna i stara mama. A ak mi Boh da
milost, raz budem 1 prastara mama.

Aké role hras ty? Si slobodna, vydata, rozvedena, ovdovela? Si spokojna s rolou,
ktoru ti Boh dal? Veris tomu, ze Boh je ten Pozehnany Rozhodca tvojich roli?

Ak verime Bohu, zZe ten podiel, ktory nam dal, je pre nas to najlepsie, mézeme

urobit’ tajné rozhodnutia, ktoré uc¢inia nase srdia spokojnymi. Avsak ak neprijmeme
Bozi podiel, staneme sa zenami s duchom nespokojnosti.

Kazda rola je zlozita



Ziadna rola nie je bez starosti. Mozno tvoj manzel nie je muzom, akého si si
predstavovala. Mozno vas sexualny zivot nie je to, v ¢o si dafala. A je to Cazké takto
prezival kazdy jeden den, rok za rokom, milovat stale toho istého, cheiet pre neho
vzdy to najlepsie. Je Cazké udrzoval svoje manzelstvo pestré, komunikaciu otvorent,
postel’ vasnivi. Je to Cazké, no hodné kazdého usilial S manzelom sme prave oslavili
nase Sote vyrocie. A nasa jednota a laska su kazdym rokom hlbsie. Intimitu, ktoru
sme si vybudovali, sa nestala cez noc, to budovanie trvalo dni, roky. A dnes by som
to za ni¢ nevymenila. A ver mi, stoji to za ti obet.

Hoci som nikdy nebola vdovou, ani dlhodobo slobodnou, no moje priatel’ky mi
povedali, ze samota bola pre nich to uplne najtazsie. Elisabeth Elliot napisala,
»Urcéitym sposobom slobodni I'udia nezapadaju do spoloc¢nosti, podobne ako ti, ¢o
nemaju jednu nohu. ,Dvojnohych® si nevSimneme, no ,jednonohy” vyénieva.*
Vravi tiez, ze ako vdova, nikdy nemala rada, ked’ sa citila, ako piate koleso u voza.
»Uz len tym, ze som tam bola, som prinasala nerovnovahu, ale bola to proste realila,
s ktorou som musela zit’.“

Kazda rola prinasa prilezitosti
Premysl'ajme na chvil'u spolu. Na ¢o prisiel Jezi§ na zem? Uréite napadne par
dovodov. On sam podava svoj hlavny zamer,

Neprisiel som, aby mi slazili, ale aby som sluzil a polozil svoj zivot, ako vykupné za
mnohych. (Mat.20:28)

On ziada odo mna aj od teba, aby sme vstupovali do nasho sveta s rovnakym
zamerom. Jezi$§ sa ponizil a vzal na seba rolu sluhu. A pouzil toto svoje poslanie, aby
sluzil 'ud’'om okolo seba, a aby daroval to najvacsie, ¢o mal — svoj zivot. Mozno sme
o tom pred tym takto nerozmyslali, lebo ak by sme rozmyslali, nase vnutorné
postoje by uz boli premenené.

Dr.Larry Crabb vo svojej knihe ,Manzelsky stavitel’ hovori o tom, ze manzelka bud’
svojmu manzelovi slazi, alebo ho manipuluje, aby dostala, ¢o chee. Ktoru cestu si
volis? Slazit, ¢i manipulovat?

Slobodné zeny sa rovnako mozu rozhodnut, pretoze sluzba inym nie je podmienena
manzelskym stavom.

Matky si rovnako mozu zvolit venovat sa svojim delom a uzival si tento cas,
namiesto neustaleho ¢akania na to, kym konecne vyrastu.

Boh polozil pecat ,,darkyne zivota® na vsetky zeny bez ohl'adu na ich role. Zeny, Co
nemaju svoje biologické deti, si mo6zu ziadat od Boha moznost stat sa duchovnymi,
krstnymi, ¢1 nahradnymi matkami.

Ak cheeme byt Zenami spokojnosti, musime prijat’ svoj podiel, nase Bohom urcené
role. Musime sa rozhodnut prebyvat v tej dobrej ¢asti nasej role. V opa¢nom
pripade budeme chciet stale nieco iné.

Co ziada Boh?



Aky je Bozi standard hodnotenia? Je to nas aspech, ¢o robi na Neho dojem? Nas
perfekcionizmus? Pismo hovorti,

Tomu, komu bolo dané sa vyzaduje, aby bol dokazany verny® (1.Kor.4:2)

Vernost, to je Bozi standard. My Jeho sluzobnici nemusime byt dokonali ani
uspesnt, avSak verni. Bolo nam nieco zverené. Nase prirodzené dary, duchovné
dary, finanéné zdroje. Taktiez nam boli zverené role. Vo Svojej laske daroval kazdej
jednej z nas dar slobodnej, vydatej, ¢i ovdovelej zeny. Vo svojej vSevedomosti vravi,
ze 1o je ta rola, v ktorej Ho mozeme oslavit najlepsie.

Budes Mu doveroval, ze tvoj kalich i1 tvoj podiel pochadzaju z Jeho milujicej ruky?
Zvolis si pouzil svoju rolu, ako miesto, ktoré sluzi ostatnym?

Drahy Otce, len Ty poznas radosti i bolesti mojey role. Vyzndvam 11, ze som bojovala proti
tomu, co st mi dal. Prosim daj mi odvahu, nech dokazem byt’ Tvojim sluzobnikom.
Prijimam svoju rolu ako dar. Nauc¢ ma prosim prestat’s nou zapasit’ a spoznat’, ze 1y st

Boh.*

Pracovny list

8. Asporn jeden krat si najdi neruseny ¢as na UCTIEVANIE.

Zapni si do sluchatiek chvalu, ktora vedie do Bozej pritomnosti a len si uzivaj
chvil'u s Nim. Potom si do dennicka napis jeden odstavec, ktory venujes iba
obdivovaniu a zboznovaniu Jezisa, Jeho aspektov, Jeho mien, milionov odtienov
diamantove;.

1. Nauc sa Mat.20:28 naspamat. Napis si to na karticku, ktori mozes mat stale
pri sebe. A pouzi ju ako modlitbu.

2. Premysl'as niekedy nad tym, ze by si si to najradsej s niekym vymenila? Zvaz,
co Boh o tebe hovori v Zalme 139 a uvazuj o tom, ¢o citi Boh, ked’ sa
porovnavas s inymi zenami.

3. Ak sivydata, do dennika vypis 5 vynikajucich a chvalyhodnych vect o svojom
manzelovi. Ak si slobodna napis tie najlepsie kvality najblizsej osoby
v tvojom Zzivote.

4. Bozim Standardom je nasa vernost. Co to pre teba znamena prakticky?
Porozmyslaj a napis.

5. Ako mozes aplikoval Mat.20:28 a sluzit 'ud’om okolo teba tento tyzden?
Napis si to, ¢o st myslis, ¢o by Boh cheel, aby si urobila?



6. Napis svoju modlitbu, ¢o ti Boh ukazal a ¢o fa naucil na tejto ceste
k spokojnosti.

5. Kapitola
Spokojna vo vzt’ahoch

Pribeh Aliny a Lindy

Zivo si pamatam na den, ked’ som stretla Alinu. Ako by som mohla zabudnut na
tento neobvykly zazitok? Spominam si, ako mi prebehlo hlavou, Ze toto je asi zly
sen! Tieto drahé Zeny mi asi ni¢ nerozumeju. Je tu taky ruch, ze ani sama neviem,
¢o vlastne hovorim!

Nedalo sa mi poriadne sustredit ani na svoje myslienky. Mala miestnost v pol'skych
horach praskala vo svikoch, lebo nas tam bolo dvanast Zien a najmenej dvanast
malych deti. Aj moja prekladatel'ka Alina drzala a hojdala v rukach svojho
trojroéného syna. Pamatam si, ako som asi v polovici mojho vyucovania vytahovala
zo svojej kabelky zuvacky, podavala ich zenam, a ceruzky, ktoré som popri hovorent
ukladala stol, posadzala tam malé deti, nech sa na chvil'u zabavia kreslenim. Mala
som pocil, ze to bol ¢isty chaos. No napriek tomu mi Alina vravi, Ze vyucovanie bolo
uzasné.

Neskor poobede, ked’ ma brala domov, posadila si ma k svojmu jedalenskému stolu,
pozrela mi priamo do o¢i a prosebne vravi: ,Linda, nau¢ ma prosim ta sluzit
zenam.“

Bolo to uz pred mnohymi rokmi, no odvtedy som mala uzasnu prilezitost vidiet,
ako si Boh pouziva zeny so srdcom, aké mala Alina. Tisicky zien bolo vyucovanych,
povzbudzovanych a prostrednictvom jej slov, knih a krestanského ¢asopisu. A to
najlepsie je, ze sa stala mojou drahou priatel’kou. Hoci sme nikdy nezili v tej istej
krajine, no radost zo vzajomného vztahu pretrval. Skuto¢ne, nas vztah bol darom
od Boha. Vsetky vzlahy su, teda aspon by mali byt. Ked’ Alina nahle odisla k Panovi
v roku 2018, jednou z mojich prvych myslienok bolo — ze, budeme priatel’kami aj

v nebi.

Z.rada boli

Sokovand som zlozila telefén. Vidy som si myslela, ze Jana a ja sme mali dobry
vztah, no jej telefonat potvrdil presny opak. Ako mi mohla povedat tie veci? Ak
mala so mnou problém, tak prec¢o za mnou neprisla a nepovedala mi to? Zalezalo mi
na Jane a jej malych detoch. Zdalo sa mi, ze vnima moju lasku a podporu. Preto jej
drsné slova zaboleli. Obvinila ma, ze som sebecka. Snazila som sa v ti noc zaspat,
ale jej kruté slova sa tocili v mojej mysli, ako stara paska. Stale dokola. Snazila som
sa modlit, premysl'al o inych veciach, no jej slova iplne ovladli moju mysel. Cheela
som zakrical: ,Von! Uz to nechcem viac pocut!” Konecéne som zaspala, ale iba
dovtedy kym som sa nezobudila rano o 4tej, aby paska pokracovala d’alej. Vedela
som, ze jej musim odpuslil, no citila som, ze si moje odpustenie nezasluzi. Nedalo
sa mi inak, ako prebyval v nespravodlivosti jej slov. Modlila som sa, plakala som,



hnevala som sa na svojho muza i na nasho psa. Vedela som, ze Boh nie je nadseny
z mojej neschopnosti odpustit, ale na tie slova sa proste nedalo zabudnut, totalne
zabetonovali moje srdce. Zrada boli.

Spvytala som sa 25.tich zien, ¢i ich za posledny rok zranil niekto, koho mali vel'mi
Py ) P ) )

radi. Uverite mi, ze kazda jedna mala taka skisenost? Potom som sa spytala kol’ko
z nich ublizilo vedome ¢i nevedome niekomu. A znovu sa zdvihla kazda ruka.

Je to tak, ze najviac nasej nespokojnosti sa vytvara medzi nasimi vzajomnymi
vzUahmi. Premysl'aj o svojich vztahoch. Mas sto percentny pokoj so svojim
manzelom? S detmi? Spolubyvajicimi? Kolegami? Rodinou? Priatel'mi?

7 Pisma vieme, ze mame jeden druhého milovat a povzbudzovat sa. Ked’
poslichame tieto prikazania, vzlahy nam prinasaju radost a vnasaju krasu do zivota.
Ni¢ nie je krajsie, ako laska medzi manzelmi, ako laska medzi priatel'mi. A nic¢ nie je
viac traumatizujuce, ako zrada tejto lasky. Suhlasim so svojou byvalou susedkou,
ktora povedala, ze ,,Bola by som spokojna, keby som sa nemusela natahovat

s M'ud’'mi!

VzUahové problémy
Opisem vam tri vztahové problémy, o ktorych som pocula za posledné mesiace.

Juliin problém: jej manzel

Cakala som sama aute. Pustila sa mi krv z nosa a necheela som zaspinil kozené
sedacky, tak som otvorila priehradku a vytiahla z nej vreckovky a tiez muzov tablet,
¢o tam bol stréeny. S vreckovami v nose som zapla tablet a skoro ma porazilo, ked’
som videla stranku, ktora tam bola prave otvorena. Och Pane nie, len toto nie.
Porno? Cheelo sa mi vracat.

7 krvacajiceho nosa som presla ku krvacajicemu srdeu. Ako to len mohol? Citila
som sa $pinava, znesvatena, ponizena.

Evin Problém: jej spolusluzobnicky

Bolest. Odmietnutie. Ponizenie. Hladala som slova, ktoré by najlepsie opisali moje
zafalstvo. No nebolo takych, ktoré by dokazali popisal, ¢o som citila, ked” mi
oznamili, Ze nemo6zem vyucoval v programe pre zeny. A naviac frustrujice bolo, ze
ked’ som sa spytala preco, nik mi nevedel dat vysvetlenie. ,Ako sa mo6zu veriace
zeny lakto k sebe spravat?” Ja som sa pre svoje zeny v skupinke rozdala. Boh si ma
pouzival v ich zZivotoch. Toto nie je feér!

Sandyn problém: jej spolubyvajuca
Ako mi mohla moja najlepsia kamaratka ukradnut frajera? Dana a ja sme spolu

byvali 5 rokov. Ziadna z nas sa nechystala vydat. Ale potom prisiel do mojho zivota
James. Bola som presvedcena, ze on je ten, na ktorého som cakala, a ze sa raz



vezmeme. Urobila to Dana zamerne? Vedela vobec, ako vel'mi mi ublizila?
Nedokazem viac s nnou byvat. V jednom okamihu som stratila svojho priatel’a
a svoju najlepsiu kamaratku.”

Sarin problém: jej priatelia
7. jej dennika:

O, Boze, tak sa bojim. Trasiem sa. Bojim sa, ze pocas tejlo operacie zomriem.
Chcem sa zamiloval, chcem mat deti. Boze, cheela by som byt babickou. Nechcem
v tridsiatke zomriet. Tak mi srdece bicha, az ho poc¢ujem. Ruky mam tak slabé.
Hrdlo vyprahnuté. Kde si Boze? Citim sa tak sama. Pre¢o musim svoju noc pred
operaciou travil takto sama v sterilnej izbe? Keby aspon moja mama nebola chora,
aby tu bola so mnou. Kde st Joana a Sue? SI'ibili mi, ze pridu za mnou dnes. Vedia
ako sa bojim tejto operacie. Kde su?

Ako ste sa citili, ked’ ste ¢itali pribehy tychto zien? Zradené? Ano. Poznam to.
Poznate to. A rovnako to pozna i Jezis.

Jezisov priklad

Kazdu bolest, strach a odmietnutie, ktoré si kedy citila, bolo presne to, ktoré Jezis
citil v zahrade Getsemane. Ked’ prisiel vtedy vecer sa tam modlit, vedel, ze bude
zradeny a ze podstupi bolestiva smrt. Spoliehal sa na svojich priatel'ov, zveril sa im,
ze Jeho srdce je na pokraji prasknutia. Poprosil ich, aby Mu pomohli niest Jeho
zarmutok tym, ze ostanu s Nim. A oni sihlasili. Jezis podisiel kisok od nich

a modhl sa,

Otce moj, ak nie je mozné, aby si vzal odo mna tento kalich, tak ja ho vypijem,
a nech sa stane Tvoja vol'a. (Mat.26:42)

O hodinu neskor, ked’ tuzil po podpore, vratil sa k u¢enikom, no oni spali. Ako to,
ze lto statni rybari, ktori boli zvyknuti na no¢né rybacky, teraz nemali sil vydrzat
s JeziSom ani hodinu?

Je jednoduché si pomysliet: On bol Boh v tele. On necitil bolest a odmietnutie ako
ja. Lenze Pismo nam vravi, ze On to cilil, ze On skutocne trpel. Citil uzkost a vel'ky
zarmutok. Svojim priatel'om hovori,

Premaha ma smutok az do bodu smrti* (Mat.26:38)

Potreboval svojich priatel'ov, aby s Nim zdiel'ali Jeho bolest. Ale sklamali Ho. A aby
to bolo este horsie, stalo sa to viac krat za sebou. Je jedna vec byt sklamany raz, no
predstav si, ze Ua priatelia zradzaji opakovane. Poznas ti bolest, ktorua priatelia
vedia sposobil. Alebo mozno ty si také niec¢o sposobila. Ty si bola ta, ¢o zaspala,
ked’ si sl'ibila, ze sa budes modlit a bdiet. Mozno si bola Peter, c¢o zradil priatel’a



vtedy, ked’ ho najviac potreboval. Mozno bariéra vo vasom vztahu je tvoja vina,
a mozno vina oboch. Mozno si drzis distance, a ziadne uzdravenie neul’avilo tvoje;j
bolesti.

Ked’ milujeme, otvarame sa moznosti zranenia. Mnoho nasej nespokojnosti

a nedostatku pokoja pochadza z nasich oc¢akavani, ktoré na vzlahy mame. Jezis
ziadal ucenikov, nech s Nim nesu Jeho zial’ a oni Ho v tom nechali. A ¢o bola Jeho
reakcia?

Vstarnite, pod’'me odtial'to.” (Mat. 26:46)

Ja by som plakala, ,,Zabudnite na to! Ked’ neviete vydrzal a modlit sa prave vtedy,
ked’ potim krv, ked’ neviete so mnou trpiet po tom vsetkom, ¢o som pre vas urobil,
ked’ nedokazete na seba zabudnut aspon jednu jedinu noc, tak na to zabudnite!
Pojdem radsej sam. Neboli ste tu, ked” som vas najviac potreboval. Zbohom.*

Vsimla si si, ze Jezis hovort, ,Pod’'me?* Napriek vSetkému sa k nim vystiera a berie
ich so sebou. Odpusta im, hoct ho opakovane zraniuju. A to isté ziada od nas:

Boli ste povolant, pretoze Kristus trpel za vas, zanechal vam priklad, aby ste kracali
v Jeho slapajach® 1.Pet.2:01

JeziSova reakcia ma usvedcuje. Musim prehliadnut nedokonalosti, rovnako ako On.
Ak budem na nich bazirovat, neostane mi ni¢. Musim odpustit.

Odpustenie nie je jedna z moznosti

Nikdy nezabudnem na to, ako som prvy krat navstivila nemecky koncentracny tabor
Auschwitz v Pol'sku. Nik v nasej skupine neprehovoril ani slovo. Decére prislo zle.
Videli sme skleneny monument plny detskych topanok, I'udskych vlasov, okuliarov
reprezentujucich tisicky 'udi zabitych na to mieste. Steny st pokryté ¢ierno-bielymi
fotkami z druhej svetovej vojny, ktoré dokumentuju zverstva tabora: spalovne,
sprchy, masové hroby.

Prechadzali sme barakmi, kde vazni spavali na viacposchodovych posteliach, na
matracoch z dreva. Tieto miesta zvykli byt plné bich, v&i a inej chamrade. Toaletou
boli kyble a hoci teplota v Pol'sku pada hlboko pod nulu, v barakoch neexistovalo
kuirenie. Je zazrak, ze toto vsetko niekto vobec prezil.

Asi sa nikdy nedostaneme za mreze koncentra¢ného tabora, no sme pokusani
zamykat’ sa vo vlastnych vazniciach. Za mrezami horkosti. V knihe Posilneny

¢ obdobiach Zivota, Charles Swidoll ustipacne popisuje, ¢o sa deje, ked” sme drzani
v povrazoch zatrpknutosti:

Horkost’ presakuge az do suterénu nasich zZivotoy, ako z prasknuteho potrubia. Kazda

podoba osklivosti sa vyplavi na povrch tych kalnych vod: predsudky a naddvky,
odozrievavost’ a nenavist’, krutost’ a cynizmus. .... Ni¢ sa nevyrovnd vnutornej tyranii
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trpkosti, ktord je vedl’ajsim produktom neodpustenia. Odmieta byt utisenda. Odmieta
P J ysum p /8 )



uzdravenie. Odmieta zabudnut’. Niet nicivejsej vdznice, nez je td, v ktorej sa dokola
odohrava nekonecny boj horkosti.

Napriek tomu vsak, mnohych nas drzi v zajati. A jedinou cestou von je odpustenie.
Ako mam odpustit Jane, ktora ma tak hlboko zranila? Ako mé6ze Eva odpustit
zenam vo svojom zbore? Ako odpusti Sandy spolubyvajuce)? Sara svojim priatel'om?
A Julie? Ako vobec sa da odpustit manzelovi jeho tajné sledovanie pornografie?

Pre krestana odpustenie nie je jednou z moznosti. Jezis nam dal prikaz odpustat.

A modeloval nam to Svojim prikladom. Neodpustenim neranime len nasho
Spasitel’a, ale ni¢cime samych seba. Zidom 12:15 vravi

Dbajte o to, aby nikto nepremeskal Boziu milost, aby nevyrastol nijaky koren
horkosti, ¢o by sposobil trapenie a mnohych nakazil.

Kazdy odkaz na horkost’ v Novom zakone ma ten isty grécky koren slova pic, ¢o
znamena ,bodnut, zarezal do zivého*. Peter horko plakal, po tom ako zaprel Jezisa
— jeho svedomie bolo prebodnuté, lebo sklamal.

Ako ¢asto mam odpustit’?
Tento isty Peter sa pyta Pana:

Kol'ko krat mam odpustit bratovi, ¢o zhresil proti mne? Sedem krat?* Mat 18:21

Rabini vraveli, ze tri krat, preto si Peter myslel, ze bude vynimocne vel'korysy, ak
navrhne sedem krat. No JeziSova odpoved’ mu musela vybit poistky:

Ja ti vravim, nie sedem, ale sedemdesiat krat sedem krat.“ v.oo

Tym Jezis nemyslel, Ze 490 je nejaké magické ¢islo, ale vravi tym, ze odpustaj tol'ko
krat, kol'ko len treba. Svoje vysvetl'ovanie pokracuje d’alsSim podobenstvom

o Nebeskom kral'ovstve, ktoré je podobné kral'ovi, ktory si robi poriadok

v ictovnictve. V tom mu dovedu ¢loveka, ¢o mu dlzi 10 milionov. No svoj dlh splatit
nevie, tak ho kral’ chce predat spolu aj s jeho Zenou a detmi do otroctva. A tak pada
na tvar a zobre o milost, ,Bud’ trpezlivy so mnou pane, ja ti to vSetko splatim.” Kral
sa tak vel'mi dojme, ze mu odpusti cely dlh. No ked’ tento ¢lovek odide a stretne
chlapika, ¢o mu dizi 2000, chyti ho pod krk a vyzaduje okamzitu splatku. Dlznik
vel'mi prosi, ,Bud’ trpezlivy so mnou pane, ja ti to vSetko splatim.” Lenze ni¢ také sa
nekona. Vhodi ho do zalara, kym to nesplati. No tato aféra sa dostane az do
kral'ovych ust a tak si ho da zavolat a vravi mu, ., Ty zloduch nani¢hodny! Ja som u
odpustil ohromny dlh, lebo si ma o to prosil a ty si sa nevedel zl'utovatl nad inym?“
Nahnevany kral’ vhodil muza do mucéiarne, az kym nesplatil svoj dlh do posledného
centa. Rovnako uc¢ini moj Otec nebesky vam, ak odmietnete odpustit svojim
bratom. ( z Matisa 18)



Toto je vazna vec. Pocula si, ¢o Jezis prave povedal? Inymi slovami, ak neodpustim
Jane, mojmu manzelovi, defom, kolegom, priatelom, stanem sa obetou mucitel'ov
mojej duse. Koren horkosti ma doslova zozerie zaziva. Zamurujem samu seba vo
vlastnoruc¢ne vybudovanom koncentracnom tabore.

Swindoll popisal nasledky neodpustenia takto:
»Krest'an je kandiddatom na nevyslovné utrpenie az dovtedy, kym plne a dokonale neodpusti
ostatnym.... aj ked’ mu zamerne ublizili. “

Uz si si uvedomovala hibku Bozieho odpustenia voéi tebe? Ziada tak vel'a, aby si
odpustila ty?

Odpustenie je kI'icom k odomknutiu dvier vzdoru a put nenavisti.

Odpustenie lame retaze horkosti a okovy sebeckosti.

Pocas umierania na krizi, Jezis vravi, ,Odpust im* — rimskym vojakom,
nabozenskym vodcom, svojim u¢entkom ¢o usli do tmy, mne i tebe, ¢o sme Ho
zapreli tak vel'a krat - ,Odpust im, lebo nevedia, ¢o robia.”

Spisovatel’ Philip Yancey nazval odpustenie ,neprirodzenym aktom®. Nie je to
pocit, hoci je to tajna volba srdea. Boh si pouzil moj konflikt s Janou, aby ma naucil
tejto pravde.

Musim si sa rozhodnut” odpustit’

Pribeh Clary Barton, zakladatel'’ky amerického Cerveného kriza mi pomohol
pochopit, ako mam vymazat Janin dlh.

Clare jej priatel’ka pripomenula jednu zlomyselnost’, ktori jej raz niekto urobil priamo
pred ocami. No Clara sa tvdrila, Ze si na to nepamdatd. ,Nepamdatds si to?* pyta sa
priatel’ka. ,Nie, “ odpoveda Cldra, ,ale vel'mi dobre si pamdtam na to, ako na to
zabudam.

Jana mi napisala. Poziadala ma o odpustenie. Po dvoch drioch vnitornej muky som
sla k Bohu, necitila som sa na to, ale rozhodla som sa odpustit. Potom som jej
povedala, JAno, odpustam 1i.“ Hoei som to stale tak iplne necitila, vnimala som
zvlastny druh pokoja od Boha. A zislujem, Ze proces odpustania pokracuje. Po
niekol'kych mesiacoch tohto incidentu som sa dozvedela, ze 'udia o nom medzi
sebou hovoria. Myslela som, ze to bolo iba medzi nami. Bola to d’alsia rana do
srdca. Znovu som musela ist k Bohu a povedat, ,Pane, rozhodujem sa Jane
odpustit znovu. Aj ked urobila, ¢o urobila.”

Takéto medzil'udské konflikty zvyknu vibrovat tyzdne, mesiace 1 roky. Je Cazké

odpustit raz, no odpuistat opakovane ranu za ranou.... Lenze toto je presne to, ¢o
Jezis z1ada. A dokonca ziada eSte viac.

Z.a hranice odpustenia



Rozhodla som sa odpustit znovu, a mala som dobry pocit zo seba, pomyslela som si,
ze urcite aj Boh mi gratuluje za takyto vykon. Lenze On cheel, aby som sla este
o krok d’alej. Rim.12:9-10, 14,18

Laska nech je nepokrytecka. Sprotivte si zlo, pridrzajte sa dobra. Bud’te si navzajom
oddani v bratskej laske, predbiehajte sa navzajom v uctivosti. Nebud'te lenivi v
horlivosti. Dajte sa rozohrioval Duchom. Slizte Panovi. Dobrorecte tym, ktori vas
prenasleduji, dobrorecte a nezlorecte. Ak je to mozné a zavisi to od vas, zite v
pokoji so vSetkymi 'ud’'mi.

Tieto verse nehovoria o tom, aby som citila lasku, ale aby som sa rozhodla milovat,
rozhodla mat’ v tete. Zehnat, to je vol'ba vole. Takto som si zosobnila tieto verse:
~Linda, nevrav len, ze Janu milujes, ale prejav to skutkami. Bud” oddana sesterskej
laske a maj ju v ucte. Zehnaj jej, nenadavaj na nnu. Ked’ to len na tebe zavisi, maj

s nou pokoj.”

Ale ako milovat, cut a zehnat, ked’ to tak vobec necitim?
Hned’ ma napadli dve vect:

1. Modli sa za Janu, aby jej Boh zZehnal.
2. Prejav jej skutky milosrdenstva

A ako som sa modlila za riu, Boh mi ukazal kreativne sposoby, ako jej prejavit lasku.
Ked’ bola znechutena zo sluzby, napisala som jej povzbudzujuei list. Ked’ ju prisla
navstivit matka, pozvala som ich k nam na obed. Citila som lasku? Nie. Citila som
nadsenie k zehnaniu? Nie. Ale Boh ma vyzyval k tomu, aby som akt odpustenia
previedla do skutkov odpustenia. Hovorievame si - odpustim, lebo musim. Ale
odteraz si toho ¢loveka drzim od tela!

Ale mne sa vel'mi paci, ako sa Jezis zjavil Petrovi takym osobnym sposobom, po
tom, ¢o Ho zradil tri krat. Ked’ Zeny zbadali prazdny hrob, anjel im vravi,

On je vstall... chod’te to povedat ucenikom a Petrovi...(Mark 16:6).

Preco povedal ,a Petrovi“? Ved on bol jeden z ucenikov. Ale Jezis vedel, aky je
Peter rozruseny. Ze potreboval osobné uistenie o tom, ze Jezis ho stale povazuje za
svojho priatel’a. ,a Petrovi®, to bol Jezisov skutok lasky.

Je Boh Pozehnanym Rozhodcom a Vladcom v tvojich vzfahoch? Ano? Boh si
pouziva nase vzajomneé vztahy v rodine, v tele Kristovom ako hlavny nastroj k tomu,
aby sme porastli. Raz po jednej zrade, ktoru si Boh pouzil na to, aby som vyrastla,
som si zapisala:

Zazila som viac uvol'nenia vo svojom duchu, doverujiic Bohu, ze dovolil, aby som presla
takou pokorujiicou cestou. Ak to povazuje za dobré, prijimam to. V prijimani je takd
sloboda. Bozie slovo bolo mojim kazZdodennym potesenim. Ani den nepresiel bez jeho
povzbudenia, potesenia, ¢i napomenutia. Vzdy som si myslela, zZe si davam pozor na svoje



usta. No mam sa este tol’ko, co ucit’. Tiito cestu by som si presla znovu, lebo ma naucila
5
vela.

Za druhych rozhodnutia robit nemozme, no mozeme sa rozhodovat za seba,
mozeme sa usiloval’ o pokoj vo vztahoch a to prinasa spokojnost.

Catherine, draha priatel’ka dostala list od svojej deéry, ktora sa jej odcudzila. V liste
bolo medzi riadkami citit’ jej volanie, ,,Prosim prijmi ma, miluj ma, odpust mi.*
Lenze Catherine bola tak zranena svojou dcérou, ze ledva docitala ten list do konca.
Milovala Krista, no horkost zneschopnila jej vzah k deére. Nevedela, ¢o povedat,
alebo ako to povedat. A tak nepovedala nic¢. Presli dva roky. Napokon sa odhodlala
poziadal svoju priatel’ku, nech jej pomoze s pisanim listu. List poslali a ten k deére
dorazil v den, ked” Catherine zomrela. Z Bozej milosti bola schopna komunikovat
svojej deére lasku a odpustenie. No nie kazdy vyuzije tito moznost. Zivot je
prchavy. Boh ma naucil, Ze s odpustenim nikdy nemam c¢akat.

Moja draha, nedovol’, aby pycha, hnev ¢i to, ze nevies ako reagovat stalo v ceste

k tomu, aby si pontkla svoje odpustenie.



Pracovny list
1. Aspon jeden krat si najdi neruseny ¢as na UCTIEVANIE.
Zapni si do sluchatiek chvalu, ktora vedie do Bozej pritomnosti a len si uzivaj
chvil'u s Nim. Potom si do dennicka napis jeden odstavec, ktory venujes iba
obdivovaniu a zboznovaniu Jezisa, Jeho aspektov, Jeho mien.

2. Zapamataj si Kolosanom 3:12-14

3. Predstav si osobu, ¢i osoby ktoré ti sposobuju frustraciu, hnev ¢i smutok. Do
dennika si napis ich meno a dovod, preco to tak je.

4. Urazila si niekoho ty? Napis, koho a preco sa hnevaji na teba.

ot

Odpustenie je zlozité. Ktoré z tychto vyrokov si zvyknes myslietr?

- Odpustim, ale nezabudnem

- Ak tak 'ahko odpustim, nebude si to vazit

- Preco musim byt stale ja ta, ¢o urobi to spravne

- Naco mam odpustil, ked’ tej osobe to ani nie je I'ito, ¢o urobila

- Mozem odpustil za seba, ale nie za vsetkych, ktorym ublizil/a

- Asinemam ¢o odpustal, necitim nenavist, tak sa jej/jemu budem len
vyhybat

- Snazila som sa odpustit, no robi to stale dokola

6. Pozri si Matusa 18:21-35
Podla postojov v tejto pasazi napis, ktory by si si mala osvojit smerom k osobam
z druhej ulohy.

Bozi postoj ku mne Moj postoj k ostatnym

Boh mi odpustil vSetko. L
Odpustil mi, aj ked’ si to nezaslizim. ...
Dokola mi odpusta ten isty hriech. ..

Odpusta aj moju najhorsiu urazku a odmietnutie ...
Odpusta mi rychlo a nikdy neostava Nevrazivy .........cccccocieiiiiiiiiiiiiieniceece

7. Modli sa:



Pane Ty vies, ze mi ta a ta osoba ublizila. V mene Jezisa, ktory mi odpustil vsetko,
sa rozhodujem odpustit 1 ja. Skladam ti tito osobu 1 vSetku svoju bolest, ktord som
zazila, k tvojim noham. Prosim, aby si zapocal proces uzdravenia v mojom srdei

a v nasom vztahu.

6. Kapitola

Nespravne zameranie

Pani Wong
Poklonila. Ja som sa poklonila. Ona sa poklonila znovu. Kolkokrat sa treba este
poklonit? Pomyslela som si a usmiala som sa pri svojom d’alSom poklonent,
o ktorom som dufala, ze je posledné.
Mala som ti ¢est stretnut’ niekol'ko ¢inskych krestanov pocas nasich ciest po Cine.
Ako jedina zena v nasom time som dostala za tilohu urobil interview s pani Wong.
Nase stretnutie malo prebehnat v hotelovej izbe. Aby sa pant Wong citila prijemne,
kuapila som nejaké kolaciky od poulicného predavaca. V tradicnom oblecent sa pani
Wong posadila na okraj stolicky. Pontkla som jej kolaciky raz, dva krat, tri krat.
Konecne sa pontkla. A po par zdvorilostnych vetach sme spolu s tlmoc¢nickou
presli rovno na inteview:

- Pani Wong, kedy ste sa stali krestankou?

- Pred Siestimi rokmi.

- Povedali by ste nam viac o svojej sluzbe?

- Kazdy tyzden prejdem desat kilometrovy okruh na svojom bicykli. Kazdy den

navstivim Sest dedin. A v nedel'u ostavam doma.

- A koho vyucujete?

- 5oo - 600 zien 1 muzov.

- Ako sa tito I'udia stali krestanmi?

- O JezisSovi poculi odo mna.

- Pani Wong, teda vravite, ze za poslednych 6 rokov ste priviedli 6oo I'udi

k Jezisovi?
- Ano.

To dno znelo tak normalne, akoby privadzat sto I'udi ku Kristovi za rok bola ta
najnormalnejsia vec na svele.

»Drahy Pane, “ modlila som sa, ,d’akujem 17, Ze st mi dal prileZitost’ stretnit’ tuto Zenu
Jasného zameru. Prosim vypal’ do mojho srdca rovnaké presvedcenie, aké mala v ociach
ona.”

Pani Wong vedela na co je tu. Vedela, ¢o Boh od nej chee. Kracala po ceste svojho
zameru.

Mei Ling

Kréila som nos pri tom stiplavom puchu. Aka odlisna bola tato ¢ast Shanghaia od
ostatnych. Pre jeden cely panelak bolo iba jedno socialne zariadenie. Ten pach ma
ovalil, ked’ sme zabo¢ili smerom k domu, ja som zrychlila tempo, ako sme



prechadzali okolo zachodov. To miesto asi nepamatalo, kedy bolo naposledy
vycistené. Presla som popri skupinke staréekov, ¢o hrali karty pod vyschnutym
stromom. Niektori na mna zazerali, ale ja som si len napravila svoje vel'ké slnecné
brile, nech je ¢o najmenej vidno, ze som cudzinka. Neviem, ¢o som si myslela. Ze
tie brile zakryji kym som? Mala som blond vlasy, uplne bielu pokozku a bola som
o hlavu vyssia od kazdého.

[sla som navstivit Mei Ling a jej desal’ roénu deéru Ting Ting. Mei Ling bola
odvazna zena, ktorej zamerom v zivote bolo poznavatl Krista a dat ho poznat inym.
Denne riskovala svoj Zivot pasovanim krestanskych materialov podzemnej cirkvi

v Sanghaji. Ked’ sme vosli do jej jedno izbového bytu, zlozila som si okuliare

a konecne som sa uvolnila. ]v)akujem Ti Otce, ze si ma ochranil. Nik ma nezastavil,
nespytal sa ma ¢o tu hl'adam v tejto ¢asti mesta. Mala Ting Ting stala predo mnou
a vyval'ovala na mna o¢i. Ukazovala prstom na moje modré oci a tlmocnicke vravi, ze
ich mam ako macka. Iste som jej pripadala, ako z inej planéty. V Cine maju vsetel
hnedé oci. Bezala za svojimi kamoskami, aby im ukazala tito ¢udno-oku zensku.

Nespravne zaostrenie

Na zakladnej skole ma volali Svorokan, lebo som nosila hrubé dioptrie. Kvoli svojej
silnej kratkozrakosti som nedokazala zaostrit a dobre vidiet. Pred niekol’kymi rokmi
som podstupila operaciu, ktora mi dala novy zrak. Dokazala som vidiel ¢as na
nastennych hodinach a dovidela som si na prsty na nohach. Wow! Konecéne som
dokazala zaostrit zrak, konecne som videla jasne.

Mnoho zien je dnes kratkozrakych, no nie vo svojom zraku, ale vo svojom pohlade
na zivol. Nevedia na c¢o tu su a kam idi. Kyvu sa ako na lodi bez kormidla.
Dr.Swenson, autor knihy Margin vravi, ze bezciel'nost je bezna: ,Americania su
notoricky krdtkozraki. Zijeme o krajine nasleplosti, ktord zastiera budiicnost’. LenZe my
musime mat’ viziu, ktord prekracuje zajtrajsok.

Zeny, c¢o ziju bez zameru, ziju akoby v odklade. Cakajli na pravu pracu, pravého
muza, kym dieta vyrastie. Ich chybné zameranie ¢int ich sen o spokojnosti
nesplnitelnym.

Psycholog William Marston sa spytal troch tisiciek l'udi, ,, Pre co zijete?* Bol
sokovany, ked’ zistil, Ze g4 percent I'udi sa hlavne snazi prezit pritomnost,
ocakavajic na budicnost. Ked’ze ja tazim byt Zzenou zameru, ¢asto sa pytam same;
seba, ,Linda, zijes svoj zivot kratkozrako? Zijeme na c¢akacke, v ,odkladovom*
mode?

Nedavno som c¢itala nasledujicu basen, ktora napisal 14 ro¢ny chlapec (ano 14
rocny), ktory ma primel k tomu, aby som prehodnotila svoje zameranie:

Bola jar,
no bolo to leto, po ktorom som tizil,
po teplych dnoch stravenych pod holym nebom.

Bolo leto,
no bola to jesen, po ktorej som tuzil,



po farebnych stromoch a po vanku cerstvom.

Bola jesen,
no bola to zima, po ktorej som tuzil,
po radosti z Vianoc a po uliciach zasypanych snehom.

Bol som dietat’'om,
no bola to dospelost’, po ktorej som tuzil,
po slobode a po tom, aby so mnou jednali s respektom.

Mal som dvadsat’,

No ja som zrelym a sofistikovanym tridsiatnikom cheel byt'.
A v strednom veku som cheel mat’ dvadsat’ zas,

mladost’ a nesputanost’ ziskat’ spat’.

Na dochodku som cheel mat’ svoy stredny vek,
ti mudru, bystriu mysel’ a Ziaden hendikep.
Moy Zivot sa ku koncu priblizil

no ja som nikdy nedostal to,

o com som tizil.

Nastav svoj kurz
Predstav si na sekundu, ze prave lelis na exoticky ostrov. Este chyba taka hodinka
do pristatia a pilot ohlasi, ze sa pokazilo radiové vysielanie i navigac¢ny systém.
Dobra sprava vsak je, ze mame spodny vietor a podart sa nam dakde pristat. Avsak
nikto nevie kde.
Pravdou je, ze casto krat letime, ako toto lietadlo — bez smerovania, na vetroch
okolnosti.
Niektoré z nas sme ako v hmle, ked’ pride na to, aby sme sa stali zenami, ktorymi
sme cheeli byt. Viac ¢asu travime nad planovanim letnej dovolenky, nez nad
planovanim vlastnych zivotov. Ak by sa nas niekto spytal, kam smerujeme,
pravdepodobne by sme povedali, ze s delmi na kriazky. Sme tak zaneprazdnené
programom nasich deti, vozovym parkom, kariérou, strachmi, problémami, ze
stracame z dohl'adu ten vacsi obraz. Zabudli sme kym sme, a z akého dovodu sme
na tejto zemi. Nielenze sa nezatavime, aby sme nad tym premyslali, ¢o je horsie, ani
sa nemodlime za to.
Lenze to je presny opak toho, ¢o pre nas vidi Boh. Pismo nas povzbudzuje, aby sme
kracali mudro vo svojom zivote.

Dbaj dokladne na to, ako si po¢inas; nie ako nemudra, ale ako mudra. Naplno
vyuzivaj ¢as, lebo dni su zlé. Preto nebud’te nerozumna, ale pochop, ¢o je Panova

vol'a. Ef.5:15-17



Musime zit ako tie, ktoré poznaji zmysel a zamer svojho zivota. Znamy nemecky
filozof Geothe povedal: , Veci, na ktorych zalezi najviac, nesmii zavisiet’ na

nemilosti vect, na ktorych zdalezi naymeney.

Ak sa nerozhodneme pre ¢o budeme zit, budeme zit podl'a ,pocasia®, alebo podl'a
toho, ¢o nam predpisu ostatni, ¢i podla tlaku okolnosti. Ale toto nie je zena, ktora
pozna zameranie svojho zivota. Preto nie je prilis neskoro ho spravne zamerat.

Pevny fokus

Najlepsi sposob ako zacat, je definoval si svoje poslanie — comu verime a ¢im sa
chceme stal. Mnoho l'udi, ktort v minulosti zmenili historiu, si napisali poslanie
svojho zivota. Podelim sa z dvoma takymi, ktoré mali na mna hlboky vplyv. Prvy bol
vytvoreny horlivym kazatel'om Jonathanom Edwadsom v 18.storo¢i. Silu jeho
zameru citit v tychto slovach dodnes:

Vyriesené! - nikdy nestratit’ ani jednu miniitu svojho Zivota, no zlepsovat’ ju tak, aby bol
z nej ten najlepsi mozny uzitok.

Viyriesené! - Zit’ naplno so vsetkym co mam, cely svoj Zivot.

Viyriesené! - nerobit’ ni¢ opovrhnutiahodné ani nemysliet’ zle o druhych.

Vyriesené!- neurobit’ ni¢ z pomstychtivosti.

Vyriesené! - nerobit’ nic, o by som sa bal urobit’, ak by to bola posledna hodina méojho
Zivota.

Jonathan Edwards napisal svoje zivotné poslanie vo forme rieseni. Betty Scott Stam
napisala to svoje vo forme modlitby:

Pane, vzddavam s svojich vlastnych planoy a zameroy, tuizob a ndadeyi, a prijimam Tvoju
vol’u pre moj Zivot. Tebe davam celii seba, svoj Zivot, aby bol iba Tvoj naveky. Napli ma
a zapecat’ Svojim Svatym Duchom. Pouzi si ma podl'a Svojej vole za akikol'vek cenu,
teraz az naveky.

Bety zila tato modlitbu, ked’ sa s manzelom stali misionarmi v Cine a boli
zavrazdeni po tom, ako komunisti prevzali krajinu v roku 1934. Tato modlitba
osobného poslania bola inspiraciu pre mnoho l'udi, i pre Elisabeth Elliot, ktora si
ju prepisala do Biblie a podpisala ju, este ked” bola mladym dievéalom. Akou
pripomienkou jej to muselo byt, ked” o roky neskor bol jej manzel zabity 'ud'mi,
ktorym prisiel sluzit.

Rada by som vam predstavila styri svoje zrelé priatel’ky (zrelym myslim, ze uz mozu
vlakom chodit zadarmo :), ktoré vam porozpravaju, ako ony ziji svoj zivol s pevnym
zameranim.

Phyllis, Jean a Mimi su uz babicky. Ney je slobodna Zena, no jej duchovné deti
pochadzaju zo vsetkych kutov sveta. Mojou modlitbou je, aby si Boh pouzil ich
pribehy, ze by si aj ty mohla povedat, ,Toto je moje poslanie. Viem kam idem.”

Phyllis



Phyllis Stanley si pamata na to, ako zila bez smeru. Pocas vysokej sa stala
roz¢arovanou z krestanstva. Zavrela Bibliu a sla si svojou cestou. O dva roky prosila
Boha o odpustenie a o to, aby pozbieral jej rozbity a popleteny zivot. Povedala
Bohu, ze chece po zbytok svojho zivota prezil so zameranim na Neho. Jej Zivolnym
versom sa stal Filip.3:10 Zamerom mojho zZivola je

... aby som poznala Jeho, aby som sa progresivne stala hlbsie a intimne;jsie
oboznamenou s tym kym je, rozumejtic, rozoznavajuc a vidiac nadhery Jeho Osoby
stale silnejsie a jasnejsie. AMP

Phyllis vravi, ,Ked’ som mala deli, zvykla som sa pytat: St deti mojim zamerom?
Uvedomovala som si, ze deti sice st moja platforma, ale nie st moj zamer. Moj
zivolny zamer je neustale v progrese. Zacala som tymto versom, a o roky neskor mi
Boh dal styri slova, ktoré definovali moje poslanie. A to boli: zamerane, verne,
kreativne a paradoxne. A celé znie takto:

Cheem zit’ svoj Zivot ZAMERANE, pravidelne ho prehodnocujiic a modliac sa za zar.
Cheem intenzivne milovat’ Boha, starat’ sa o svojho manzela a povzbudzovat’ ho, modlit’ sa
za svoje deti, byt's nimi, udrzovat’ duchovné spojenie. Milovat’ Zeny a pomdhat’ im
pokladat’ duchovny zdaklad pre ich Zivoty. Chcem zit’ VEERNE, veriac Bohu v to, co este
nevidim. Verit', Ze Boh ucini v Zivotoch mojich deti to, co ja nedokdazem. Cheem zit’
KREATIVNE, oytoorit’ teply a titulny: domov, okolo méjho jeddlenskom stola i v mojom
biblickom kutiku. Tvorivost’ doddava zameranému Zivotu smrne. A cheem Zit’
PARADOXNE, ist’ proti svojej sebeckey ndture, nasej kulture, dat’ vZdy o nieco viac, nez sa
mi chee, ist” druhi mil'u, byt ako Jezis.

Ak by ste mali tt moznost spoznal Phyllis, jasne by ste videli tieto Styri prislovky
Vv jej Zivote.

Jean

Jean Fleming je hlboka zena, zijica s jasnym zamerom. Ked’ som ju poprosila, aby
mi definovala svoje poslanie, povedala mi, ,Chicem ovoplyvnit’ generdacie. *

Zalm 78:4 popisuje Jeaninu tizbu postuval hlboké Bozie pravdy svojim defom

a vnucatam:

Rozpovedzme detom, budiucemu pokoleniu rozpovieme slavne, chvalyhodné skutky
Hospodinove, Jeho moc a divy, ktoré urobil.

Je vazké zil so zameranim. S tazbou zanechat odkaz budicim generaciam. Jean vo
svojej knihe Medzi Waldenom a Vychricou hovort, ,Ked’ chceme zamerat’ svoy Zivot,
oyndra sa obdvany problém. Zit’ Zivot bez zamerania totiz nevyZaduje Ziadne isilie,
odhodlanie, a rozhodnost’ z nasey strany. Proces Zivota, ktory je Zity zo dna na den ma
tendenciu zriedit’ a odklonit’ kazdé zameranie. Staneme sa tak zaneprazdnent, Ze nemdame
cas na to, aby sme rozmysl'ali o tom, ako Zijeme. Plato povedal, ze neprehodnocovany Zivot
nie je hodné zit’. *



Udrzal pozornost uprostred drticky kazdodenného zivota, Jean vykresl'uje zivot ako
strom. Pen reprezentuje jej vzlah s Kristom, konare su jej hlavné oblasti Bohom
danych zodpovednosti, ako je rodina, praca, sluzba a osobny rozvoj. A vetvy na jej
strome st aktivity a prilezitosti zivota. Niekedy sa vetvy aktivit mnozia ako huby po
dazdi, zastieraju pen i konare. Ked’ sa toto stane, Jean vravi, ze sa citi ako v pasci,
frustrovana a prazdna. ,Musim ist prestrihat zivot definovany aktivitami. Nesmu byt
oni mojim zameranim. Ale musi to byt pen a konare. Robim, ¢o robim iba vd’aka
Jezisovi a Jeho naroku na moj zivot. A ked’ nie¢o nerobim, nerobim to presne

z toho istého dovodu.”

Pre Jean, zivol so zameranim znamena orezavanie veliev jej stromu. ., Tri az Styri
krat za rok travim pol dna s Panom a prehodnocujem svoj zivot, preverujem svoj
kalendar a nastavujem smer pre nasledujice mesiace. Travim c¢as ¢itanim Pisma,
v modlitbe a spievanim Panovi. Toto stiSenie je ako noz, ¢o prenika iliziami

a preludmi kazdodenného zivota. Uschopnuje ma to zameral’ svoju pozornost

a ukotvil svoje srdce na vecti, ktoré su hore.”

Pocas tohto ¢asu Jean predklada Bohu svoj strom a modli sa, ,,Pane, co mam
9
’ om Zi “svorho Zi by moj vzt'ah b istol? N
ponechat’ vo svojom Zivote ¢ tomto obdobi svojho Zivota, aby méj vzt'ah s Tebou rastol? Na
co mam povedat’ ,nie” a na céo ,ano*?

Ma Jean vzdy po tomto pol dniovom orezavani vetiev jasno? Nie. Ale povedala mi, ze
ked’ nac¢iva Boziemu hlasu, ked” duchovne napina usi, aby pocula, ¢o chce povedat,
jej srdee prichadza do saladu s Bozim.

Ney
Zivolné poslanie Ney Bailey tvoria dve pasaze s Pisma a modlithba. Vo veku 24
obopla svoj zivotny ciel’ okolo Rim.8:28-29

Vieme, ze vSetky veci sluzia na dobro tym, ¢o miluju Boha, ktori su povolani podl'a
jeho predsavzatia. * Lebo ktorych vopred poznal, tych aj preduréil, aby boli
podobni obrazu jeho Syna.

Ney sa zamerala na to, aby sa premienala na Krista a tieto verse Specificky aplikovala
do zivotnych situacii. ,Ked’ sa udiali veci, ktorée sa mi nepacili, d’akovala som Mu, hoci
som nerozumela, preco sa to deje. Ale vedela som, Ze tieto okolnosti su sucastou Jeho
premienania.

O desat rokov neskor, Boh vtlacil druhu pasaz do jej srdea. Kl'acala pred oltarom

s odovzdanim zit’ 1z.61:1-3

Duch Pana, Hospodina, je nado mnou, lebo ma Hospodin pomazal, poslal ma
hlasat radostnu zvest chudobnym, obviazat rany tym, ¢o maju skrusené srdce,
zvestoval slobodu zajatcom a vaznenym prepustenie, ohlasit rok Hospodinove;
priazne, dent pomsty nasho Boha na potesenie vsetkym zarmutenym, aby som na
stonskych zarmutenych polozil turban namiesto popola, olej radosti namiesto



smutku a slavnostné richo namiesto sklesnutého ducha. Budu ich volat dubmi
spravodlivosti, sadom Hospodina, aby sa on oslavil.

Ja, ako Neyina priatel'’ka sa divim nad tym, ako jej zivot skutoc¢ne Specifickym
prikladom tychto versov. Ona prinasa dobru spravu chudakom, obvazuje
zlomenych, prehlasuje slobodu zajatym a vaznom. Olej radosti ment za zial’ a richo
chvaly za skleslého ducha.

O 20 rokov neskor Ney pocula tito modlitbu a prisvojila si ju:

Pane Jezisu, pomikam 1Tt
vsetko kym som,

psetko, co mam.

psetko, co robim,

vsetko, cim trpim,

teraz az naveky.

Nay si urobila Styri karticky, na jednu napisala vSetko kym je, na druhu vsetko, ¢o
ma, na tretiu ¢o robi a na Stvrti ¢im trpi. Vravi. ,Cokol'vek je na tychto styroch
zoznamoch je materialom pre obel na oltar. Dakovala som za kazdu z nich

a odovzdavala ich Bohu.”

Mimi

Ked’ mala Mimi Wilson 30, premyslala nad tym, ako sa tie zeny, ktoré obdivovala
mohli stal Zenami vitec¢nosti. Pozorovala, ¢i nenajde vzorec, ktory by si mohla
osvojil. Vravi, ,Citala som knihy, skimala a Studovala zeny, pytala som sa mnoho
otazok. Boh mi dal tizbu po jasnom zamere. Bolo to ako by ma vtiahol do
miestnosti zvanej ,porozumenie”. A tam som rozjimala nad otazkami, ako ,,Preco
som tu? Kam idem? Aky je zmysel a zamer mojho zivota? Ked’ som vosla do tejto
zony, zistila som, ze ma sa mi otvorili d’alsie dvere. S nazvom ,,rozhodnutie®. Lebo
odpovedal si na otazky nestacilo, bol to iba prvy krok. Musela som sa zacat chovat
podl'a toho, comu som porozumela. A to zahrnovalo r6zne rozhodnutia.

-Kym som mala 32, videla som svoj zivot z pohl'adu vec¢nosti. Pochopila som, ze
vecnosl nezacne, ked’ zomriem. Ale, Ze ve¢nost uz zacalal A tak som si predstavila
svoj zivol, ako ¢iaru, kde ja stojim na l'avej strane a hl'adim na vecnost, ktora je na
pravej.

Mimi

392, , 8o

v b
vecnost

~Dve dolezité otazky mi prisli na um: Aka cheem byt v 8otke? — to bolo l'ahké, tito
odpoved’ som uz vedela:

- Zenou spokojnosti

- Zenou mudrosti



- Zenou zboznosti
No na druhu otazku bola dlhsia odpoved’ Ako sa takou zenou stat”?
Vedela som, ze tato cesta zac¢ne hlbsim poznavanim Bozieho charakteru.”

Od veku 32 Mimi zacala travit jedno doobedie v tyzdni v modlitbe a v rozjimant

o Bozom charaktere. A ak si sa uz skisala modlit s troma malymi detmi pod
nohami, tak asi vies, ze to nie je jednoduché. Ako to teda zvladla? ,Nechcela som,
aby boli deti alergické na Boha kvoli tomu, ze Mu venujem pozornost, tak som sa
vzdy najskor povenovala im, vymyslela som nieco kreativne, aby sa tesili a dala som
im odmeny. A ¢i to stalo za vSetku namahu? Ja by som im bola zniesla modré

z neba, len aby som mohla mat’ svoj intimny ¢as mojim Panom, pretoze On ma
stretol a ukazal mi samého Seba. Ked” som odchadzala z tejto modlitby, mala som
novu perspektivu vecnosti. Bola to moja tyzdenna pripomienka Bozej odvekosti.*

Mimi urobila sikromné rozhodnutie, ze sa pohne od poznania do rozhodnutia,

a hybala sa stale vpred s jasnym zamerom. Dnes, o dvadsat rokov neskor je uz na
pravej strane ciary.

Ja, ako jej priatel’ka mozem povedat, ze bola skuto¢ne Zenou spokojnosti, mudrosti
a zboznosti. Aké ohromné je predstavit si zenu putujicu smerom k vecnosti.

V ktorej miestnosti si ty?

Ako sme sa pozreli na niekol’ko zien, ktoré sa umyselne pytali Boha, aby im zjavil
aky zamer mal s ich Zivotom. A ja verim, ze vas to povzbudilo. Phyllis sa rozhodla zit
zamerane, verne, kreativne a paradoxne. Jean si vizualizovala svoj Zivot ako strom,
ktory nechava Bohom orezaval. Ney sa rozhodla, ze dva verse a modlitba definovali
jej zamer. Mimi vedela kym chee byt, ked’ bude mat 8o a vedela, ¢o ma pre to
urobit’.

Kazda zo zien mala iny sposob, ako dosiahnut svoj ciel’. Bol to proces, ktory sa
formoval a ¢asom prepal'oval. V urcitom bode sa kazda musela rozhodnut, ze sa
nezastavi, ale pojde d’alej.

Draha, budes sa modlit? A vezmes potom pero a papier, a poziadas Boha, aby ti
ukazal tvoje poslanie? Spytaj sa: Kde chcem byt o 10 rokov? Zacéni s jednym
prehlasenim, alebo biblickym versom, ktory popisuje ¢omu veris, ze je Bozi plan
pre tvoj zivot. Napriklad: ,,Poslanie mojho zivota je oslavit Boha vo vsetkom, c¢o
hovorim a robim.“ Ak chees, mozes si pozicatl niektoré z vyhlaseni mojich
priateliek. Ale pamataj si, ¢okol'vek napises, bude len zaciatok.

Posledny pribeh tejto kapitoly bude patrit Mattie. Pocas svojho zivota Mattie
milovala a zavisela na Bozom Slove, uéila sa ho naspamat a jej zivotnym versom bol
2. Tim.1:12

Viem, komu som uverila, a som presvedéena, ze on ma moc zachovat, ¢o mi bolo
zverené pre Neho, az do onoho dna.



Ako bola Mattie starsia, jej pamat zlyhavala a detaily sa prelinali. Postupne sa tvare
jej milovanych stavali neznamymi. Nakoniec bola pripuitana k 16zku v sanatoriu.
Ked’ ju prisli navstivit pribuzni, ¢asto poculi, ako si cituje verse z Pisma, najma tie
jej najmilovanejsie. Neskor to boli utrzky ako, ,,Viem, komu som uverila.... mi bolo
zverené .... pre Neho*, ktoré sa postupne skracovali. A v jej posledné dni mala iba
dve slova na perach: ,pre Neho“. On bol vietko a jediné, ¢o jej ostalo. Co
potrebovala. Co bolo jej zivolnym zamerom.

PRACOVNY LIST

1. Aspon jeden krat si najdi neruseny c¢as na UCTIEVANIE.

Zapni si do sluchatiek chvalu, ktora vedie do Bozej pritomnosti a len si uzivaj
chvil'u s Nim. Potom si do dennicka napis jeden odstavec, ktory venujes iba
obdivovaniu a zboznovaniu Jezisa, Jeho aspektov, Jeho mien, milionov odtienov
diamantove;.

~
(e

Zapamataj si Efezanom 5:15 alebo 5:15-17.

N

3. Aké to bolo ¢itat prehlasenia zivotnych zamerov Phyllis, Jean, Ney a Mimi?
Motivovana? Nadsena napisat si vlastné? Alebo skor znechutena. Vysvetli.

4. Pros Boha, aby ti zacal zjavoval tvoj zivolny zamer.

ot

Ak mas svoj zivolny vers, tiez si ho napis. Alebo vers, ktory poziva v tvojom
7vote.

6. Oddel si hodinu, ked” budes moct sediet v Bozej pritomnosti a ked’ si budes
mocl spisal vsetko, ¢o ti pride na mysel ohl'adom tvojho zZivotného zameru.
Mo6zes si pomocet aj tymi z tejto kapitoly.



Kapitola 7
Uzkost’, ako hojdacie kreslo

Viktoriin pribeh

ESte raz si oplachnem hlavu a vlasy mam konecne umyté. Ta voda bola ale riadne
studena. Teplota vonku klesla hlboko pod nulu. Kym som l'utovala samu seba, ze si
musim hlavu v tak I'adovej vode umyvat, Viktoria presla okolo mna s ismevom.

A to ma dostalo. Ona tu byvala. V tychto tazkych podmienkach. Ja som tu len na
navsteve. Ona nepovedala ani slovo, ale dostalo ma to, kym bola. Ladova voda bol
jej najmensi problém, ked’ze mala vel'mi choré dieta. Jej deéra Adeana bola

v neustalej bolesti.

Rumunsko bolo v roku 1980, ako vaznica a Adeana, ako jeden z jej vazriov. Bola
deérou pastora, ¢ize v skole bola zosmiesriovana ucitel'mi 1 ziakmi, za to, ze vert

v myty. Agresivne diela by sa iste branilo, no Adeina 13 ro¢na jemna povaha sa
zosypala. Doktori jej predpisali tazké antidepresiva. Viktoria sledovala, ako jej
najvacsi poklad vel'mi trpi.

Existuje vacdsia bolest ako ta, ked” je rodi¢ niteny sledovat utrpenie svojho dietata?
Je to tazke si to len predstavit. Napriek tomu vsak, Viktoria sa naucila uvalit svoje
starosti na Toho, ktory Adeanu miloval najviac.

Zabalila som si hlavu do uteraku a sadla som si k Viktoriinym noham. Kracala po
cestach, po ktorych by som ja cheela vediet kracal — v pritomnosti Vsemohtceho.

Starosti
Obavy su ako hojdacie kreslo: vzdy fa zamestnaju, no nikdy ta nikam neposunu.

George Muller povedal, ,,Pociatok uzkosti je koncom viery. Pociatok skutoc¢nej viery
je koncom tuzkosti.”

Kazda nasa starost a obava je sposobena tym, ze spekulujeme s Bohom.

Ked’ sa bojime, vravime, ,Boh nemoze.” Ked’ kracame v tzkosti, nekracame vo
viere. Chceme byl Zenami viery a napriek tomu sa ,,uzkostliva® stava nasim druhym
menom. Vel'mi dobre pozname, ked” kvapka strachu nahloda nasu mysel’, az kym ju
uplne vystavi. Musime porazit chorobu menom ,,Boh nemoze®.

Vel'a som o tomto rozmyslala, pretoze je to oblast, na ktorej musel Boh vel'a
pracoval v mojom zivote. A ked’ som sa pytala Zien, ze o ¢o sa najviac strachuju, tak
ich odpoved’ bola vaésinou, ze ,,0 vSetko®. A na vrchole vsetkych tych strachov sedel
strach o peniaze. Asi takto nejako vyzera pyradmida strachov:



Financie

- Ako zaplatime hypotéku tento mesiac?

- Budem moct defom zaplatit dobra vysoka?

- Budeme potreboval’ druhé auto, kde na to vezmeme? .....
Manzelstvo

- Najdem si vobec niekoho, za koho sa vydam?

- Vydrzi moje manzelstvo az do konca?

- Bude moje manzelstvo raz zdravé?

- Ostane mi manzel verny? .......
Rodicovstvo

- Budem vobec mocet mat este deti?

- Budem dobrou matkou?

- Daja mi deti tak zabrat, ako ja som dala zabrat svojim rodicom? ...
Zdravie

- Budem uzdravena, alebo sa to bude len zhorsovat’?

- Co, ak jeden z nas ochorie? ...
Praca

- Mam ist do prace, alebo radsej ostal doma s detmi?

- Do akej prace mam ist? Zvladnem to vsetko? ....
Vzhlad

- Aj ostatni vidia, ¢o ja vidim v zrkadle?

- Budem sa niekedy citit dobre vo vlastnej kozi?....
Hrozby

- Co ked’ sa mojmu diefalu nieco stane?

- Coak havarujeme?

- Co ak sa stane to alebo ono? ...

Ked’ sa opytam zien, preco sa tak strachujui, daju mi tri dovody:

... cely svet je rozhadzany, iplne mimo
... rodiny su rozhadzané
... moj zivol je rozhadzany

Aj ja rozumiem vsetkym tymto obavam, ale ked’ sa pozriem spat na svoj zivot, tak
moje najvacsie strachy sa koncentrovali okolo mojich styroch deti.

Uplakana na New Yorskom letisku

Zodvihla som telefon v nasom byte v Hong Kongu. Bola to moja deéra Robin.
~Mami, stalo sa mi nieco hrozné... boli sme na jednej svadbe, a ked” som jedla,
prislo mi zle, ze ma Mike (jej manzel) musel vyniest von. Chytila som taky zachvat
placu, ale ja neviem preco. Tak som sa bala, akoby som nemala nad sebou ziadnu
kontrolu. Mami, bolo to strasné, a potom sa to stalo znovu, vo vylahu. Kamaratka
povedala, ze je to panicky zachvat. Ale prec¢o by som mala mat panicky zachvat?®



O par tyzdriov sme spolu hovorili znovu, ,Mami, mam super spravu! To neboli
panické ataky, ale bol to fyzicky zachvat. Nie emocionalny. Zajtra idem na vysetrenie
MRI a na vySetrenie mozgu. Nie je to skvelé mami?®

Nuz, nebolo to pre mna skvelé. Zachvaty v takom mladom veku mézu znamenat
mnoho nedobrych veci, ako napriklad tumor. A v mojej hlave sa to zacalo tocit.
Nepomohla tomu ani moja posledna skiasenost, ked” sme boli na pohrebe syna
nasich priatel'ov, ktory zomrel na tumor v mozgu.

7. malej kvapky strachu sa stala privalova vlna, zaplava. Odovzdavala som tuto
situaciu Bohu, no znovu a znovu som bola v strachu. ,Boze nau¢ ma doverovat Ti",
modlila som sa.

Preslo par dni, a Robin zistili, ze v hlave nema ziaden tumor. Dakovali sme Bohu.
Diagnostikovali jej epilepsiu a predpisali jej tabletky. Moja dcéra bola odo mna
vzdialena cely ocean. Iba matka vie, ako to je d’aleko. Tak vel'mi som s nou tuzila
byt. A tak som nasla rychly lacny let z Hong Kongu do New Yorku, aby som mohla
stravil tyzden s mojou deérou vo Filadelfii. Bolo fazké vidiet, ako na nej tie lieky
zanechavajui nasledky. Ale aspon uz nemala ziadne zachvaty. Ked’ som sa vracala
vlakom na letisko, bola som rada, ze je jej lepsie. No este pred tym, nez som
nastupila do lietadla, zavolala som Robin este raz. Hlas, ktory mi v telefone
odpovedal som takmer nerozoznala. .Co je ti zlatko?* pytam sa. ,Mami, mala som
strasnu reakeiu na lieky, je mi hrozne zle. Ako nikdy v zivote. Mam horucku,
zimnicu, vsetky uzliny zdurené. Doktor povedal, zZe tie tabletky uz nemam brat, co
bude znamenat, ze sa mi vratia zachvaty.” Tam na to letisku som vypukla v plac,
znovu sa moja deéra trapi a ja som tam neni. (A ani jej manzela k nej nemohli
premiestnil z univerzity). Citila som sa zdrtena.

Definovana uzkost’

Kazda zena, ktord poznam v urc¢itom bode svojho zivota bojovala s tizkostou. Mam
priatel'ov, ¢o bojovali s uzkostou kvoli chemickej nerovnosti v ich mozgu a museli
brat lieky. Ale nie o takejto tuzkosti hovorim. Hovorim o tej kazdodennej, tej ktorej
dovol'ujeme, aby ovladala nase Zivoty.

V Amerike je dnes uzkost mentalnou poruchou ¢islo jedna. Napriek tomu, ak sa
desiatich zien spytate, ako by tzkost definovali, dostanete desat roznych odpovedi.
A tu je niekol’ko z nich:

- Ked’ v noci kvoli myslienkam nemozem spat

- Je to hrozny nepokoj, kvoli ktorému sa nemozem zastavil a nemozem sa
koncentrovat’ poriadne na nié

- Je to ako hréa v hrdle

Tieto odpovede st dobré, no popisuju iba priznaky, no tzkost nedefinuju. Takze ¢o
to vlastne je? Toto slovo pochadza zo slova, ktoré znamena , skrtit alebo hrduasit™.
Uzkost je ta, ktora rozdel'uje a rozrusuje dusu, odklana ju od pritomnosti, kvoli

v s e, , . B . ) M , , .
spekulaciam, ktoreé sa nikdy nemusia stat'. Je to zvyk predc¢asného prechadzania na
druhu stranu mosta.



Obavy majua viac doc¢inenia s perspektivou, nez s okolnostami. V rovnakej situacii
moze jedna zena zazival uzkost a ta druha pokoj.

Zena sa boji, ked” vnima nebezpecenstvo. Preto vravim, ze vnima — lebo to
nebezpecenstvo moze byt skutoéné alebo imaginarne. Ak moje dieta stoji uprostred
cesly a prichadza auto, vtedy je nebezpecenstvo skutocné a obavy st v tom
momente opodstatnené a sluzia ako varovny systém. Ale ak sa obavam, ¢i moje
dieta raz nezacne brat drogy, ¢i neotehotnie, alebo ¢o ak nebudeme schopni splatit
hypotéku — toto nebezpecenstvo je imaginarne. Je jedno prislovie, ze ., Zivot je plny
strasnych tragédii, ktoré sa vacsinou nikdy nestani®. Lenze ak budeme travit cas
nad rozmyslanim, ze ¢o vSetko sa moze stal, vysaje to z nas energiu a budeme
neefektivni.

Zeny st casto mylia tzkosU s depresiou. Podl'a doktorov Minirtha a Meiera a podl'a
teologa Hawkinsa, vo svojej knihe Bezstarostny zivot pisu, ze:

Uzkost’ je viac spojend s budiicnost’ou, kdezto depresia md najoiac o docinenia

s minulost'ou. “

Depresia je supernatlacena minulost’ na pritomnost’ a uzkost je supernatlac¢ena
budicenost’ na pritomnost’. Jedna Zena to pomenovala, Ze obavy st dopredu
zaplatené uroky za problémy, z ktorych sa vacsina nestane. Je to tak, no napriek
tomu sme my zeny stale chronicky ustrachané. A krestanské zeny patria medzi tie
uplne najustrachanejsie. Jednym dychom vravime, ze doverujeme Bohu a druhym,
ako sa obavame! Obavy a uzkost vrhaji malej veci obrovsky tien a tento tien
sposobuje vel'ké problémy. A to nie len v dusi a duchu, ale aj v tele.

Obavy su destruktivne

Je to neuveritel'né, ale 'udia sa doslova mozu ustrachat k smrti. Australska studia
zistila, Ze muzi, ktort sa tzkostlivi, maju o 30% vyssiu pravdepodobnost porazky ¢i
infarktu, ako ich bezstarosini rovesnici. Moderny vedecky vyskum dokazal, ze obavy
ricaju odolnost tela voci chorobam. A nie len to, porusuju nervovy systém a maju
vplyv na traviace organy i na srdce. K tomu mozeme pridat’ prebdené noci,
nepokojné dni a vidime, ako basta uzkosti si postavila svoju pevnost v 'udskom
srdei. Obavy neoberaju tento den o jeho starosti, ale oberaju ten zajtrajsi o jeho
silu.

Toto vsetko vieme a predsa mame v hrdle hréu z toho, ¢o ak sa to .. stane. Mnohé
znas sa s tym jednoducho zmieria, ze so strachom musia proste zil a neurobia proti
tomu ni¢. No jeden muz raz vyzval svoje obavy na pretras:

Raz si jeden obchodnik nakreslil diagram, do ktorého si zapisoval svoje obavy. Zistil, Ze
40% z nich sa pravdepodobne vobec nestane, 30% sa tykalo minulych rozhodnuti, ktoré sa
uz zmenit’ nedajii, 12% sa tykali kritiky od inych a 10% sa tykali obdy ohl’adom zdravia.
Dospel k zaveru, ze tba 8% z tychto obdy bolo skutocne legitimnych.

Impotentné ¢ini impolentnym
Asi najdychvyrazajicejsou charakteristikou obav je to, ze st impotentné — nemaju
ziadnu tvorivi schopnost, ziadnu moe. Nemajui schopnost vobec ni¢ zmenit. Maju



moc iba obrat o moc. V historii nenajdeme ziaden pripad toho, ze by obavy
ochranili niekoho od prichadzajucej katastrofy. Ziadne tornado, ziadne sucho,
ziadny pad lietadla, ziadne decko spadnuté z bicykla, ziadny blicujuci tinedzer ....
nic¢ z toho este nebolo zastavené obavami. Obavami sa ani ziadny infarkt nedal
zastavit, hoc prave ony ho mohli sposobit. Obavy su jednoducho
kontraproduktivne.

Podobne ako v nasej ilustracii o hojdacom kresle — nikam nas to nedovedie, ale
aspon mame pocil, ze nieco robime.

Je uzkost’ hriechom?
Vd’aka Bohu nam Bozie slovo ponuka ovel'a efektivnejsi liek. M6zeme si byt v tom
isti, pretoze nam Jezi$ prikazuje, aby sme sa nestrachovali:

Preto ti radim: netrép sa hmotnymi starostami - o jedlo, pitie a odev. Ci nie je zivot
viac ako jedlo a telo viac ako e‘.atyp Pozri na vtaky: neseju ani neznu, nezhromazduju
obilie do sy pok a predsa ich nebesky Otec Zivi. Ci nie si omnoho cennejsia ako
ony? Nech by si sa akokol'vek starala, aj tak si nepredlms zivot ani o jediny okamih.
A preco sa tol’ko trapis s oblecenim? Pozri na pol'né kvety: nepracuji, nepradu, a
predsa ani Salamuin vo svojom kralovskom majestate nebol tak oblec¢eny ako
hociktory z nich. A ak teda Boh zaodieva do takej nadhery obyc¢ajné pol'né kvietky,
ktoré dnes kvitnu a zajtra uschnu, nepostara sa tym skor o teba? To mu tak malo
doverujes? Preto sa netrdap a nepytaj sa: Co budes jest? Co budes pit? Co si
oblecies? Ludia, ktori nepoznaji Boha, tieto veci kladu na prvé miesto a trapia sa
pre ne. Ale ty mas nebeského Otea, a ten dobre vie, ¢o vsetko potrebujes. Daj Bohu
prvé miesto vo svojom zivote a on ti da, ¢o budes potrebovat. Netrap sa teda o
budicnost. Kazdy den ma dost svojich starosti. A Boh ti ich pomoze riesit aj zajtra.
Mat. 6:25 — 34 (v druhej osobe)

Jezis nam 5 krat v tejto pasazi hovori, aby sme sa prestali strachovat. Kol'ko krat by
to mal este zopakovat, aby sme to konec¢ne pochopili?

V tychto versoch Jezis menuje strachy a tazkosti, ako priznaky problému s vierou.
Zakazuje obaval sa a prikazuje, aby sme sa stali Zenami viery (vo versi 30). Namiesto
sustredenia na uzkost, mame nafixovat nas fokus na Boha a Jeho spravodlivost.
Vers 34 nam dava kI'a¢ k bezstarostnému zivotu. The Living Bible to popisuje vel'mi
jasne: ,Preto nebud’ uzkostliva ohl'adom zajtrajska. Boh sa postara aj o tvoj
zajtrajSok. 7i naraz jeden den.” Samozrejme, zZe sa zajtrajSok mozeme modlit,
planovat’ a pripravovat, no nie obavat sa o to, ¢o by sa mohlo stat. Casto nesieme
na chrbte naklad zajtrajska, spolu so véerajskom i dneskom a to spoésobuje pad

i tych najsilnejsich zien. ZajtrajSok musim zverit cele Bohu a zit' v pritomnom dni.
Prejst s Bohom tych momentalnych 24 hodin, ktorym celime je dost vel'kou vyzvou
samo o sebe.

Kenneth Wuest vo svojej Biblickej stadii Nového zakona, napisal: ,,Boh nam
prikazuge prestat’ sa vecne trapit’, ¢o i len nad jednou jedinou vecou. “ Trapenim sa
pachame hriech, pretoze obavami neverime Bohu. Pre uzkosti nedostavame



odpovede na svoje modlitby. Bishop Fulton J Sheen Siel este d’alej, ked” povedal:
~Kazda obava je ateizmus, pretoze to je absencia viery Boha.

Ked’ sa pytam zien, ¢o si myslia o tom, ze obavy si hriechom, pozeraji na mna
Py 5 ) s vy s
sokovane a neveriacky. Jedna vravi, ,Matky predsa musia mat obavy.*

Aké je I'ahké samého seba oklamat, ze ved’ to je iba starostlivost, a preklopit sa do
skaredej reality hriechu tzkostlivosti. Ta vravi, ,Nedoverujem Bohu. Neverim

v Jeho schopnost zvladnut moje dieta, moje manzelstvo, moje zdravie, moju pracu,
¢i moju osamelost.” Oswald Chambers nazyva obavy neverou, pretoze neverime, ze
sa Boh zaobera praktickymi zalezitosami naseho zivola, lebo ony st hlavnym
zdrojom nasho trapenia.”

Hod’ svoju uzkost’ na Jezisa

A tak sa sklonte pod moeni Boziu ruku a Boh vas pozdvihne. VSetky svoje obavy a
starosti vlozte na Neho, ved’ On sa stara o vas. 1. Pet. 5:6-7

Francuzka verzia je trosku viac doslovna: ,,Vyloz na Neho cely svoj naklad starosti.”

Grécke slovo pre hodit’ znamena tiez orhnat’. Dalsi preklad, a ten je moj
najoblabenejst, vravi, ze: ,Na Neho mozes vhodit’ plnii vahu toojich uzkosti, pretoze ty si
Jeho hlavnym osobnym zdamerom (lebo o to co, sa najviac zaujima si ty)." Wow aka
nadherna pravdal!!

Mnohé z nas vieme tieto verse naspamat a vieme si ich pripomenut, ked’ mame
problém. Avsak az prilis casto zabidame pri aplikacii siedmeho versa na ten Siesty:
~Poddaj sa pod mocenu ruku Boziu® Je to spolu ako jedna veta. Musia byt ¢itané

1 aplikované naraz. A ¢o to teda znamena poddat’ sa pod mocena ruku Boziu?
Poddat, pokoril sa znamena mat absolitnu doveru jedine v Boha. Je to
podriadenie celej nasej bytosti — nasho intelektu, emocii, vole, planov a siadov. Je to
prenechanie, vzdanie sa vsetkého. Pre mna to znamena ustipit Bohu svojmu
Pozehnanému Rozhodcovi a zverit Mu kazdua situaciu ¢i osobu, ktora mi sposobuje
uzkost.

Vratme sa spat’ na New Yorkské letisko. Ziadne slovd nemézu adekodine popisat’ to, co
som vtedy citila. Cheela som zahodit’ svoju letenku a vraut’ sa k svojej deére. 7 tej uzkosti
mi bolo bytostne zle. Stala som tam rozrusend a uplakand. V tom mi Boh priniesol tuto
prekrasnu pasaz z 1.Pet.5:6-7 do mysle. Neddvno som ucila z proej Petra, takZe som to
mala cerstvo v pamati i v srdci. Modlila som sa tieto verse a zverila som svoju predrahu
dcéru Bohu.

O, BoZe, Ty ma tu vidis. Vidis moju hlbokii bolest’, Ze to ani slovd nemézu opisat’, ale Ty
vies. Neviem preco bola Robin v poriadku cely tyzden a preco jej prisio zle s mojim
odchodom, ale ja viem, ze Ty si Pozehnany Rozhodca a Viddea vsetkych veci a Ty sa
osobne a s laskou zaujimas o moju deéru. St intimne obozndameny: so vsetkymi jej cestami, i s



tym ako funguje jef mozog, ako reaguje na lieky. Otce, ona patri Tebe. Jej casy su v Tvojey
mocnej ruke. S pokorou 17 ju zverujem a vrham svoje uzkosti na Teba, pretoze 1Ty sa
o mna osobne staras, rovnako ako o Robin.

Ako som sa modlila, videla som v mysli obraz.

Boze, Ty vies, Ze ja sa bojim vysok, no teraz sa vidim na vrchole najoyssej budovy Hong
Kongu. Kracam az na uplny okraj strechy a ¢ rukdach drzim svoju Robin. Svaty Otce, ako
hladim dole, vidim Teba, ako tam stojis s roztvorenym ndrucim a cakas, ze skocim, Ze
vhodim na Teba vsetky moje obavy. Och, Boze, a Ty vidis, ze som len jeden vel’ky uzol
uzkostlivosti, ale odrdazam sa a skdacem do Tvojich rik.

Dvadsal minut po skoceni do Bozej naruce a vylozeni nakladu mojich starosti na
Boha, som nastipila na lietadlo. Mala som pokoj. Nie som od prirody pokojny
clovek, a predsa som mala pokoj. A to bol zazrak.

Epizoda z letiska bola iba zac¢iatkom mojho zverovania Robin Panovi. Najblizsie dva
roky sme zili pdl sveta od seba. Ona medzitym prekonala niekol’ko zdravotnych
tazkosti: dve hrcky, ktoré vyzerali ako rakovina (ale nakoniec chvala Bohu neboli),
jednu biopsiu, zIé reakcie na vedlajsie acinky liekov a nekontrolované zachvaty.
Kvoli liekom sa stala depresivnou a citila sa ako ,,zombie“. S manzelom mali
neustaly finanény stres a dokonca automobilovii nehodu. A ¢o som vtedy prezivala
ja? Dokola, stale dokola som musela zverovatl svoju deéru Bohu. Po kazdom jednom
telefonate som padala na kolena a davala ju Bohu, ktory ju miluje. Namiesto toho,
aby som nechala svoju mysel’ predstavovat si, ¢o vSetko sa jej moze stal, modlila
som sa a volala k Bohu, aby strazil jej zivot. Nebolo to I'ahké, ale bolo to
rozhodnutie, ktoré som musela robit’ den ¢o den, niekedy moment, ¢o moment .

Krabica strachov

V tvare srdca s masl'ou na vrchu, sedi moja krabica strachov na policke nad mojim
pisacim stolom. Potrasiem nou a poc¢ujem, ako v nej suchocu kusky papiera. Ked’
moju mysel’ ched ovladnut strachy, vezmem kusok papiera a napisem tam svoj
strach a spolu s datumom ho vlozim do krabicky. Ako ju otvaram modlim sa: ,Boze
davam Ti tento strach, ktory ma trha na kusy. Vkladanim do tejto krabice ju vkladam do
Tvojich rik. Ty si s tym vies poradit’ ovel’a lepsie ako ja. “ Vidy, ked’ mi pohl'ad padne
na tato krabicku, pripomina mi to, ze moje starosti nesie Boh, nie ja. Raz dva krat za
rok ju otvorim a precitam si svoje papieriky. ]v)akujem za lie, o ktoré je uz postarané,
ostatné vlozim spat a zverujem ich Boziemu ¢asovaniu.

Zivot je plny potencionalnych problémov a bolesti, no my mame na vyber:
strachovat sa, alebo doverovatl Doveryhodnému. Ked na mna prichadzaju pocity
uzkosti, pytam sa samej seba: Co sa snazim mat’ pod kontrolou? Co neviem
odovzdatl Bohu?



Mo6zeme tazitl zo skisenosti tych, ¢o sa trapili pred nami a naucili sa tejto
prekrasnej dovere, ze Boh je v celej nasej budicnosti. Pocuvaj slova Georga
MacDonalda:

Raz niekto dobre povedal, Ze este Ziaden clovek sa neutopil v problémoch jediného dna. Ale
ked’ si k dnesku pridame problemy zajirajska, to je naklad, ktory nedokdazeme niest’. Nikdy
st takto nenakladayte. A ak sa tak i stane, spomerite si — je to vasa vol’ba, nie BozZia. On vds
Ziada, On vds prosi nech ponechdte budicnost’ Jemu a venovali sa pritomnosti.

F.B. Meyer to povedal este jasnejsie, , 7oto je poZehnany Zivot: nebyt’ napdty - cheiet’
vidiet’ d’aleko vpred, ani rychly — vo vol’be svojich ciest, ale potichu nasledovar’ Pastieroy
chrbat. Krok za krokom. Pastier je vzdy vpredu pred vsetkymi ovcami. Kazdy itok musel
prejst’ najskor Nim. ©

Sloboda od obav je proces

Apostol Peter, ktory bol povodne rybarom ma vel'mi povzbudzuje. On je ten, ¢o nas
uci, aby sme sa pokorili a vSetko zverili naSmu moenému Bohu, aby sme hodili
vSetky nase starosti na Jeho mocené ramena. A pritom tento isty Peter bol
impulzivny a zaroven vystraseny a ustrachany. Vystraseny, ked” kracal k Jezisovi po
vode. Z toho kto to bude, kto zaprie Jezisa. Z toho, ze Jezis bude musiel trpiet....
Napriek tomu vsak nas vyzyva doverovat. A tak, ako to bol proces pre Petra, moze
zacal 1 u teba:

Ak priznas, ze uzkost a obavy su hriech, preto to vyznaj Bohu

- Ustip Bozej suverenite a d’akuj Mu, ze je Pozehnanym Rozhodcom tvojich
problémov

- Rozhodni sa vrhnuat svoje tzkosti na Pana

- Rozhodni sa zit v pritomnosli a zajtrajsok zver Bohu

Zmen moje meno

Asi st o Titediosovi Amerimnosovi nikdy nepocula, ale je to ¢lovek, ktorého by som
chcela napodobnit. Citame o riom v jednom z rannych gréckych manuskriptov z
krestanskej éry. Titedios je jeho skutoéné meno a Amerimnos bolo vytvorené od
slova ,starost™ plus predlozka ,bez” ¢i ,nikdy”. Inymi slovami, jeho priezvisko bolo
opisnym privlastkom, podobne, ako Alexander Velky, alebo Jakub Spravodlivy.
Vraj to bol ustrachany muz, ktory ked’ stretol Krista, sa prestal bat. Bol teda
premenovany a vola sa Titedios Bezobav.

Aj ja by som sa chcela volal Linda Bezstarostna. Nie je tak dolezité to, kym zena
prave je, ale to, kym sa prave stava. Ak vie Boh vzial’ zenu, ako som ja, ¢o ma rada
vsetko pod kontrolou, 'ahko sa necha vystresovat a transformuje ju v Zenu, ktora
doveruje Bohu, tak to dokaze s kazdym.



Pracovny list

1. Zapamataj si 1.Pet.5:6-7

2. Vygugli si definiciu tzkosti a napis si ju
3. Napis si ¢oho sa obavas, preco a kedy, pozri priklad:
platby za byt pre nedostatok financii/ ked’ sa pozriem na zostatok na ucte

ako vyzeram / lebo som pribrala niekol'’ko kil/ ked’ si musim obliect’ nieco iné, ako

teplaky)

4. Ako mozes ,,vrhnuat vsetky svoje obavy” na Pana? Pomohlo by ti vyrobit si
krabicku, ako som si vyrobila ja?

5. Co bola posledna vec, nad ktorou si sa naposledy trapila? Vedela by si to
dnes zvladnut inak? Ako?

6. Napis si do dennika svoju modlitbu



8. Kapitola
Doéverujem s kazdym ,,¢o ak*

Pribeh Ildiko

Bola som dost nervozna, ked’ som sa chystala na svoj prvy misijny vyjazd do
vychodnej Europy. Budem schopna rozumiet tym zenam? No v okamihu, ako som
stretla svoju tlmoc¢nicku 1diko, vSetok strach opadol. Postupne som si uvedomila,
ze zeny su rovnaké po celom svete. Tieto drahé mad’arské Zeny sa smiali na
rovnakych vtipoch i plakali pri rovnakych pribehoch, ktoré som zvykla hovorievat
mojim Americkym posluchackam. Bola to radost uéit s lldiko po boku. Po ¢ase sme
sa stali priatelkami a ja som mohla spoznat jej rodinu. Ildiko a jej manzel Géza
denne ¢elili hrozbam komunistického rezimu. Ich krestanska viera bolo to
najdolezitejsie v ich Zivote. Zili ju a zvestovali ostatnym. Dokonea ich Stvorroéna
deérka hovorila o Jezisovi vSetkym naokolo, raz sa spytala starSej damy, ,,Poznate
Jezisa? Pojdete do neba?* Tato pani vyprskla, ,Kto Ca uci takéto veci?* Ako
profesorka na Marxisticko Leninystickej univerzite bola zhrozena, ako jedno dieta
moze veril v tol’ko blaznivych mytov. Ked’ ildiko6 pocula o tejto diskusii, zovrelo jej
srdce. Co ak tito zena upovedomi autority?

Strach pokracoval plnit jej mysel’ i po tom, ¢o Géza smelo vyznal svoju vieru vo
svojej kancelarii na univerzite. A zrazu sa stalo to najhorsie ,,¢o ak*: Géza prisiel

o svoju inziniersku pracu a musel za zamestnat’ ako vratnik. V tom sa v [ldiko hlave
roztrhlo vrece so vsetkymi moznymi ,,¢o ak™: Co ak aj ona strati pracu? Co ak
nebudu vediet vyzit? Co ak..... a tak sa rozhodla o svojej viere mlcéat. Neskor sa
citila zahanbena, ze sa bala viac I'udi, ako Boha a nedoverovala Mu. Prosila

o odpustenie: ,,Drahy Boze, daj mi prosim prilezitost, aby som mohla o Tebe
povedat’ svojmu nadriadenému.” A par dni prisla prilezitost. A hoci ju kvoli tomu
degradovali na int poziciu, [1diké sa vel'mi tesila. Pretoze dokazala doverovatl Bohu
a porazila svoje ..o ak"®.

Pred tym, nez pojdeme d’alej, mohli by sme sa na chvil’ku zastavit a zrekapitulovat
si, ¢im vSetkym sme si presli. Zacali sme v 1.kapitole s tym, ze spokojnost je
dostupna vsetkym a ze nas pokoj nezavisi od situacit. Od 2.do 5.kapitoly sme sa
pozreli na oblasti, v ktorych Boh chee, aby sme nasli spokojnost — v nasich
okolnostiach, nasich rolach a vztahoch. V 6.a7.kapitole sme preskimali bariéry,
ktoré nam stoja v ceste — ako je nespravne zameranie a tzkost. Teraz stojime na
krizovatke a pred nami stoji most, ktory sa ty¢i nad divokymi vodami nespokojnosti
a vedie nas do krajiny, kde kvitne spokojnost. A tento most sa vola viera.



Viera sa tyci nad vSetkymi okolnostami. Vd’aka nej dokazeme najst spokojnost, aj
ked’ nam veci nedavaju zmysel. Viera je bastou, vd’aka ktorej sme silni aj napriek
tomu, Ze na nas utocia bolestivé myslienky minulosti, ¢i moznej budicnosti.
Viera je hlavnym komponentom v nasom vztahu s Bohom. Ale co to ta viera
v skutocnosti je? Pytala som sa zien na nasom biblickom stidiu a takto mi ju
definoval:
- Znamena to verit, ze Boh je verny Svojmu Slovu napriek tomu, ze moje
pocity kri¢ia niec¢o uplne iné
- Je to veril niecomu, ¢o viem, zZe je pravda, no v tom momente to nevidim ani
necitim
- Je to doplnit puzzle mojho zivota bez toho, aby som videla cely obraz

Ako by si vieru definovala ty? Povzbudzujem Ca, aby si sa zastavila hned’ teraz

a napisala si svoju vlastnu definiciu.

Nie je to I'ahké, vsak? Je to tak vel'ky koncept, ze ani slova nestacia. No autor listu
Zidom to vystihol znamenite:

Viera je zakladom toho, v ¢o difame, dokazom toho, ¢o nevidime.” Zid.ir:1

Darlene

Darlene vel'mi tazila po dietati. Po rokoch ¢akania sa jej narodila modrooka
blondinka Amber. Bola dokonalym diefalom. Spinkala, sala mliecko a usmievala sa.
Nikdy nebola chora, vzdy bola dobrucka. Volali ju anjelik. No ako rastla, Darlene si
v§imla, ze Amber je voc¢i ostanym nevsimava. Akoby zila vo svojom vlastnom svete.
A po viacerych testoch bolo zistené, ze Amber ma autizmus. Darlene 1 jej manzel
najskor plakali, ale potom situaciu prijali a nakoniec za vsetko d’akovali Bohu.
Vyhl'adali program pre autistické deti. Po troch rokoch sa Amber narodil hnedooky
chlapcek. Bude mat tiez nejaki diagnozu? Otazky sa kopili v Darleninom srdci.
Pamatam sa na den, ako tato draha mlada Zena pozrela na mna a hovori, ,,Linda, je
zlé ked’ cheem diela bez autizmu?* Doktori povedali, Ze pravdepodobne s nim bude
vSetko v poriadku. No isté to nie je. Ako teda moze ¢lovek zit' s takymto strachom?
Ako prezit tol'ké mesiace a roky? Ako doveroval uprostred ¢ierneho tunela?

Pred rokmi som ¢itala knihu zvanu ,,Cesta do hurikanu® a bola o jednej ruskej zene,
ktora bola uvaznena na 13 rokov za Stalinovho rezimu. Bola uéitel'kou. A jej
vyznanie ma tak ohromilo, ze som si ho musela prepisal do dennika. Povedala, ze
najlUazsie obdobie jej zivota neboli tie hrozostrasné roky vo vaznici, ale boli to tri
tyzdne, ked’ musela ¢akal’ na viazbu. Bola to tyrania tzkosti a neistoty z toho, ¢o
bude. Preco to tak je? Asi preto, ze ¢akanie na neodvratnu katastrofu je horsie ako
katastrofa sama.

U¢init’ Pana Svojou doverou



Boh vyucoval Darlene novu a hlbsiu lekeiou urovne dovery. Pocas obdobia mojho
bojovania s tzkostou ohl'adom zdravia mojej deéry Robin, Boh vypalil vers
Jeremias 17:5-8 do mojho srdca:

Toto hovori Pan: "Zloreceny je muz, ktory doveruje v ¢loveka a telo urobil svojou
oporou, ale od Pana sa mu srdce vzdialilo. Je ako tamariska na puast, neuzrie
prichadzat blaho, byva v pusti na vyhoreniskach, v zemi sol'natej,

neobyvanej. Pozehnany je muz, ktory déveruje v Pana, Pan bude jeho nadejou. Je
ako strom, zasadeny pri vode, ¢o si vystiera k potoku korene, neboji sa, ked’
prichadza horacost, listie mu ostava zelené. V suchom roku nema starosti a

neprestava rodit’ ovocie.

(tamariska na pust, musela som si pozriet co lo je ©)

Tieto verse nam predstavuju kontrast medzi ¢lovekom, ktory doveruje v seba
samého a v toho, ktory nielen Bohu doveruje, ale pre koho sa Boh stal jeho
Déverou.

Najskor sa pozrime na zenu, ktora vklada svoju silu, svoju oporu v telo. Toto predsa
nie je obrazom mna alebo teba, lebo ved’ my doverujeme Panovi. Ci? Ak sa
rozhodneme na ovladanie pouzival svoje stratégie, inteligenciu a manipulaciu,
vtedy doverujeme v seba. Namiesto odovzdania svojich tzkostlivych stde Bohu,
snazime sa zvladat neistotu nasich ,,¢o ak®* vlastnymi taktikami, aby sme Bohu
pomohli. Cakanie je prilis naroc¢né, prilis bolestivé, Boh kona prili§ pomaly.

A ¢o je potom vysledkom? Katastrofa. Sme ako vyschnuty ker, duchovne
zakrpatené, vyzerame, akoby z nas niekto vysal Zivot. Nase srdecia st ako pust

a nedokazeme sa tesit z bohatstva vztahu s Kristom. Jediné, na ¢o sa vieme
zameral, je ako ziskal, ¢o chceme. A nie na to, ako by sme sa mohli naucit
doverovat.

Na druhej strane si predstavme zenu, ktora ¢ini Boha svojou Déoverou. Takato zena
prekypuje a ma hojnost pokoja. Jej oci st tak zamerané na Vsemocného Boha, ze

1 v obdobi neustalych tazkosti ostava zelena a prinasa ovocie. Aky prekrasny obraz.
Zelené listy pocas obdobia suchého roka? Bez tazkosti? To je to, ¢o potrebujeme.
Pocas troj roéného suchého obdobia v mojom zivote sa tato Jeremiasova pasaz stala
mojou modlitbou:



O, Boze Ty poznds moju tendenciu ovlddat’ a pomdhar’ Ti. A viem, Ze z toho pochddzajii
psetky moje uzkosti. Odpust’ mi prosim. Nechcem viac doverovat’ vo svoje schopnosti a
stratégie. Nechcem manipulovat’. Prosim, nauc ma co znamend ucinit’ Ta svojou
absolutnou doverou. Tuzim byt Zenou, ktord md svoje korene pustené hlboko v Tvojej rieke.
Ako sa zvysuje horucava trapenia, tuzim doverovat’ namiesto strachovaniu. Prosim ukotoi
moje oci na Tebe, nech sa moje listy stale zelenajii a nech dokdzem niest’ ovocie uprostred
vsetkych ,co ak*.

Odpovedal Boh na prosbu moéjho srdea? Ano, odpovedal. Ostali v tych tazkych
rokoch moje listy zelené? Ano, ostali. Pamatam si, ako som §la na biblické $tidiu,
no citila som sa tak slaba, ze som si myslela, ze nedam zo seba ani jedno slovo. No
domov som odchadzala ohromena tym, ze si ma Boh pouzil aj napriek mojej
slabosti. Sklanam sa pred Nim v bazni, ked’ si spominam na tie roky sucha. V tom
obdobi sa moje poznanie Boha zvac¢sovalo milovymi krokmi.

Nasa aroven dovery rastie

Ked’ prichadzaju do nasho zivota strachy typu ,,¢o ak®, musime si polozit dve
otazky: Budeme siditl Boha podl'a okolnosti, ktorym nerozumieme? Alebo budeme
sudit’ okolnosti vo svetle Bozieho charakteru. 1zaias 4i:10 hovort:

Neboj sa, ved’ som s tebou ja, neobzeraj sa, ved’ ja som tvoj Boh, posiliiujem ta, ba
pomaham Ui, drzim Ca svojou spasnou pravicou.

Bohu dokazeme doverovat iba vtedy, ak je nasa pozornost upriamena na Neho a nie
na okolnosti. Zalm 141:8 nas k tomu povzbudzuje

Hospodin, Pan, k tebe hl'adia moje o¢i, v teba dufam, nezbav ma zivota.
a tiez Zalm 112:7 hovort:
Nebude sa bat zlej zvesti a jeho srdce je pevné, lebo doveruje v Pana.

Mozno tieto verse poznas a mozno ich vies naspamat, ale doverujes skutoéne Bohu?
Je pre Teba spol'ahlivym v ¢asoch trapenia? A ¢o je najzasadnejsie — mas s Nim taky
vztah, ze skutoc¢ne veris, ze je s Tebou aj v ¢ase tuzkosli, aj napriek tomu, ze nevidis
Jeho pritomnost a moc?

Pamataj si: Spokojnost pochadza zo spravneho vztahu s Bohom. Nase ,,co ak® nas
k Bohu bud’ pritahuju, alebo nas odtahuju a ¢inia nas zavislymi samych na sebe.
Boh dava pokoj a spokojnost’. Obavy davaju choroby a mizériu.

Vybijana s Bohom

Nedam niekomu, komu nedoverujem, nieco, ¢o je pre mna dolezité. Skor, ako svoje
obavy dam Bohu, musim veril, Ze rozumie, ¢o to pre mra znamena a vie si s lym
poradit. Musim verit, ze ma vsetko pod kontrolou. Ako napisal Bill Hull vo svoje)
knihe [/Tzkostlivy pre nic, , Ak vsetky zdalezitosti nie su pod Jeho kontrolou, ak si tam



nejaké skrutky uvol’nené, a ak ja som tou skrutkou, tak potom moja uizkost’ pomoc
nendjde .

Vacsina krestanov dokaze spociatku doverovat Bohu, ale potom zac¢nu prichadzat
pochybnosti: Vie Boh o tom, ze m6j syn moze mat autizmus? Vie Boh o tom, ze
moja deéra ledva preziva? Vie Boh o tom, ze mozno mam rakovinu? Vie Boh o tom,
ze moja tinedzerka je pokusana drogami? A zrazu s Bohom hrame vybijanu: O,
Boze, ¢o ak Ti vypadne. Ja ju radsej chytim, a budem ju drzat’ vo svojich obavach.
Musime sa vsak naucit hodit loptu Bohu a nechat ju v Jeho rukach. Uz viac ziadna
vybijana.

Darlenina dilema

Vrdatme sa spit k Darleninym otizkam ohladom jej syna. ,Co ak? ... Pocas jej
procesu doverovania Bohu mi povedala, ,Linda, mojim zamerom tu na zemi je
oslavit Boha. Ak tym najlepsim sposobom, ako Ho oslavim, bude tym, ze sa budem
staral o deli so Specialnymi potrebami, prijimam to.*

Ked’ som od Darlene odchadzala, bola som dojata jej ochotou doverovat Bohu aj so
svojim najvacsim strachom. Spomenula som si na jeden citat: ,Nevracaj sa do strachu
a obady z minulosti, ani si nepredpoveday budiicnost’, lez potichu pod Jeho rukou, nemayiic
inej vole, iba tey Jeho.

Darlen sa rozhodla doverovat’, hoci nerozumela, necitila sa na to a ani nevidela, ¢o
Boh robi. No praktickymi krokmi sa naucila ¢elit’ svojim najvac¢sim strachom:
»Najskor som sa pytala samii seba, coho sa bojim naviac. Odpoved ou bolo to, Ze Seth bude
tez autista. Potom som spytala samii seba, ¢i v tom dokazem doverovat’ Bohu. Ostava Boh
stale Vsemocny? Ostdava dobry a laskavy? Odpoved’ je, ano. Rozhodla som sa postavit’ sa
svoymu strachu todarou v tvar a vhodit’ tito obrovski iizkost’ na Boha. Potom som prosila

o silu vZdy naraz na pritomny den. So strachmi zajtrajska budem jednat’ zajtra.

Tieto isté kroky oslobodili Willis Carrier, brilantného inziniera, ktory rozbehol
biznis s klimatizacnymi zariadeniami. Ked’ bol Carrier mlady, bola mu dana uloha,
ktora si myslel, ze nezvladne. Bol tak rozruseny, ze nevedel zaspat: ,Moje strachy mi
nepomdahali. A tak som sa rozhodol, Ze si so svojim problemom sa pobyem bez strachu
troma krokmi:

1. Pytam sa samého seba, Co najhorsie sa moze stat’?“

2. Priprav sa to pryat’, ak je to potrebné.

3. A potom v pokoji sprocesuy, ako to najhorsie zlepsit.

Willis Carrier vravi, ze ked’ zistil, ¢o najhorsie sa moze stat’ (ze spolocénost moze
stratil peniaze a on dostane padaka) a zmieril sa s tym, stala sa jedna vel'mi dolezita
vec. Odlahlo pocitil pokoj, ktory nezazival uz celé dni. Z ¢asu na ¢as potom, si takto
nechaval ¢as na to, aby v pokoji sprocesoval a vylepsoval to najhorsie ,ak®.
Vysledok? Namiesto straty bol zisk a spolo¢nost, pre ktora pracoval riadne zarobila.

Ked’ ¢itam tento trojbodovy plan, vel'mi sa mi paci, ale je aj biblicky? Ako
prekutravam Pisma, uvedomujem si, ze mnoho biblickych hrdinov urobilo presne



to, ¢o Carrier. Apostol Pavol celil smrti kazdy den. Dokazal ¢elit svojim najhorsim
nepriatel'om a pri tom povedat:

Ved’ pre mna zit je Kristus a zomriet zisk. Fil.r:o1

Vd’aka tomu postoju dokazal slobodne hlasat’ evanjelium. Celil tomu najhorsiemu
a povedal, ze o je zisk®, a pokracoval v kazani.

Kralovna Ester je prikladom tiez. Ona vedela, ze ak sa postavi pred kral'a, moze
ohrozit vsetkych zidov i sama moze zomriel. Vravi, ,Ak zomriem, zomriem.“ (Ester
4:16) Celila moznosti smrti, odovzdala celi vee Bohu a bola slobodna naplanovat,
ako odvratit to najhorsie.

Charlotine najhorsie strachy

Moja kamaratka Charotte si nasla v prsniku hréku. Pyta sa samu seba — ¢o najhorsie
sa moze stal? Ako prva ju napadla mastektomia. Potom si vravi, nie, najhorsia bude
smrl. Dokazem prijat to, ze zomriem? Dokazem doveroval Bohu, Ze On je mojim
Pozehnanym Rozhodcom v tejto situacii? Ano. Budem Mu verit’.

Charlotte nakoniec odstranili prsnik. Vedela, ze 1 smrt je stale mozna, no ostavala
v pokoji. Ak by ostala zit, uvidi svoje vnucence a zostarne so svojim manzelom. Ak
by zomrela, uvidi Jezisa. Mala pokoj. A vd’aka tomu dokazala vsetko riesit s k'udom
a usilovne — absolvovala operaciu, dodrziava striktna diétu, cvicéila a odpocivala.
Prechadzali sme sa spolu po trhoch v Honkongu, ona pozrela na hodiny a vravi,
»Linda, musim ist. Je ¢as na moj spanok.” Kazdy den si zdriemla. Rozhodla sa, ze
bude robit svoju ¢ast a Boh nech urobi svoju.

Moje hlape strachy

Darlenin i Charlotin strach bol vazny. Ale ak ste ako ja, z ¢asu na cas sa prichytite,
ze premyslate o absurditach. Az sa hanbim, ked’ vam o tom teraz vyrozpravam. No
povedala som si, ze budem tplne aprimna, tak pod’'me na to.

Mala som 5 dni pred odchodom do statu Virginia, aby som hovorila na zenskom
stretnuti. V tych dinioch som dostala telefonat, ze pred stretnutim bude so mnou
urobené interview krestanskou TV a bude to dvoj dielna séria na tému Spokojnost.
Bola to skvela prilezitost, no mala som jeden vel'ky problém. V nose sa mi prave
vyrasil hrozny a obrovsky opar. Co ak ho tam budem mat' i v piatok? Ako to bude
vyzeral v televizii? Az mi zle prislo z pomyslenia na to. Niekol'ko krat za den som
civela do zrkadla, ¢1 sa mi to este nezlepsuje. Ak ste uz niekedy mali opar, viete
vel'mi dobre, Ze sa ho neda nijako posurit. Nakoniec si vravim: ,Linda, si smiesnal
Tol'ko svojho vzacneho ¢asu travis nad svojim vyzorom.* A tak sa pytam sama seba:
,Co ak mi ten opar bude pocas nahravania vidiet? Dokazem sa s tym zmierit’? ...
ano, dokazem. Koniec pozerania do zrkadla.

A na zaver, vSetko, o ¢om sme do teraz hovorili je zhrnuté v tejto nadherne;j
modlitbe Rozjasnenia:



Pane, daj mi jasni mysel’, aby som dokdzala prijat’ to, co nemézem zmenit’, odvahu na to,
co zmenit’ mozem a mudrost’ rozpoznat’ rozdiel, Zit’ a tesit’ sa z pritomného momentu,
prijat’ skusky ako cestu k pokoju, tak ako Jezis, prijat’ tento hriesny svet taky aky je, nie
aky by som ho cheela mar’. Déverovat’ Tt, ze das veci do poriadku, ak 17 ich ponechdam
Tvojey voli. Aby som mala radost’ z tohto Zivota a nadovsetko st astnd, Ze budem s Tebou
naveky.

Pracovny list

1. Aspon jeden krat si skis najst neruseny ¢as na UCTIEVANIE.

Zapni si do sluchatiek chvalu, ktora vedie do Bozej pritomnosti a len si uzivaj
chvil'u s Nim. Potom si do dennicka napis jeden odstavec o Bozom atribute, ktorym
k tebe prehovoril.

3. Zapamalaj si Jeremias 17:7-8. Napis si lieto verse, ako modlitbu.

3.Co st tvoje ,,co ak“? Co su tvoje najvacsie strachy? Napis svoj zoznam

4.1dentifikuj obdobie, v ktorom si sa najviac bala. Ked’ si prechadzala chorobu,
trapenim ¢i stratou. Co sa vtedy dialo s tvojim telom, mysl'ou a duchom?

5.Ako U tvoje stratégie, inteligencia ¢i manipulacia brania, aby si sa mohla stat

zenou, ktorej doverou je Hospodin?

6.Spytaj sa samu seba: Bude sadit Boha podl'a svojich okolnosti, ktorym
nerozumiem? Alebo budem sudit okolnosti vo svetle Bozieho charakteru? Co by ti
pomohlo, aby si sa mohla veci takymto sposobom?

7.Pozri sa na troj bodovy Carrierov plan. Skus ho aplikoval na svoj najvacsi strach.

8.Napis si svoju vlastni modlitbu Rozjasnenia



Kapitola 9
Doverovanie s kazdym ,,Keby bolo keby*

Pribeh Kornélie

Pocas totality v Rumunsku sme mali priatelov Talosa a Kornéliu, o ktorych sme vedeli, Ze
vel'mi trpia. Télos bol prenasledovany za vieru. Ked’ bol v baptistickej denomindcii zvoleny
na vyssiu poziciu, komunisti toto zvolenie zamietli. No baptisti ho zvolili aj tak. Kratko po
zvoleni bol v§ak pozvany na obed s muzmi z tajnej policie. Nikdy predtym podobné pozvanie
nedostal, nevedel, ¢o ocakavat. O par dni neskor vSak Télo§ ochorel na zapal priedusSiek.

A ako sa jeho stav postupne zhorSoval, rodina zacala mat’ obavy. Ked’ sa nevedel postavit’

z postele, uvedomili si, Ze Talo$§ umiera. Doktori netusili, ¢o mu je, a tak denominacia poslala
po amerického doktora, ktory pricestoval do Rumunska. Diagnoéza znela: pliesiova infekcia
v pl'iicach, ktort chytil na vysluchu. Bol infikovany pomaly tc¢inkujiucim jedom.

Kornélia sa modlila, buchala na nebesku branu. ,,Ach, keby len odmietol ist’ na ten obed. Ach,
keby ten doktor bol prisiel skor. Nerozumiem tomu Pane. M6j muZ Ta miluje, sluzi Ti. Je tak
tazké vidiet ho tak trpiet. Moje oc¢i Ta stracaji z dohl'adu. Nau¢ ma doverovat’ Ti!”

Boh vypocul vrucnu modlitbu, a postupne Kornéliina dévera v Boha silnela viac a viac.
Chvala Bohu, doktor bol schopny zabezpecit’ protiliek a Talos sa zotavil. Lenze tato choroba
bola iba jednou z mnoha protivenstiev, voc¢i ktorym musel ¢elit’. VSetci, ktori poznali
Kornéliu a jej trapenie, boli ohromenti jej pokojom, ktory ziaril v jej tvari, pretoZze doverovala
Bohu.

Biely kon

Poviem vam este jeden pribeh z Portugalska. V malej dedinke Zil isty stary muz. Hoci bol
chudobny, kazdy mu zavidel jeho krasneho bieleho kotia. Dokonca i kral’. Cudia mu ponukali
neslychané sumy, no stary muz odmietol kazdu jednu. ,,Tento kot mi nie je iba kotlom,*
vravieval im. ,,Je to osoba. A ako vam mam predat’ osobu? Je mojim priatelom, nie
vlastnictvom. Ako vdm méam predat’ priatel'a?* Hoci bol muz chudobny a pokuSenie velke,
nikdy svojho koila nepredal. AvSak jedného dia kon v stajni chybal. Cela dedina sa u starca
zi$la. ,, Ty stary bldzon,* posmievali sa. ,,Vraveli sme ti, zZe ti ho raz niekto ukradne. Ved’ si
chudobny, ako by si mohol ustrazit’ také hodnotné zviera? Mal si ho radSej predat’. A mohol si
ho predat’ za aktikol'vek cenu. Teraz nemas koa a si prekliaty mat’ uz len smolu.*

Starec na to: ,,Nendhlite sa do slov. Povedzte len, ze ko nie je v stajni. To je jeding, ¢o
vieme. Ostatné vase slova su len sidy. Ved’ ako moézete vediet, ¢i som prekliaty, ¢i nie? Ako



to mozete posudit? Ludia protestovali: ,,Nerob z nés blaznov! Nie sme ziadni filozofi, na to
vsak nepotrebujes Skoly, aby si videl, ¢o sa tu stalo. Faktom je, Ze kon je prec a ty si
prekliaty!”

Stary muz prehovoril znovu: ,, Jeding, &o viem je, ze kon je pre¢. Ci ide o prekliatie, &i
pozehnanie, to nemo6zem posudit’. Vidime len zlomok. Kto vie predpovedat’, ¢o bude d’alej?*
LCudia si v dedine nad’alej robili posmesky. Vzdy si o0 muzovi mysleli, Ze je blaznom, lebo
keby nebol, bol by kona predal a dobre by si zil. Namiesto toho bol iba chudobnym drevarom,
¢o zil z ruky do ust. A teraz len dokéazal svoju hlupost.

O pitnast’ dni neskor bol kon spét’. A nielen on, bezalo za nim d’al§ich dvanast’ divokych
konov. Znovu sa dedina zisla: ,,Mal si pravdu starec, my sme sa mylili. To, ¢o sme povazovali
za prekliatie, bolo pozehnanim. Odpusti nam.*

»Znovu rychlo sudite,” vravi muz. ,,Kym nezistite cely pribeh, ako mdzete vediet’, ¢o sa
vlastne stalo? Posudzujete knihu podl'a jednej strany? Nik nevie, ¢i to bude poZehnanie, ¢i
smola. Ale ja som spokojny s tym, ¢o viem a nad tym, ¢o neviem, sa neznepokojujem.*

,»Asi ma starec pravdu,“ povedali, no v duchu si mysleli svoje. Vedeli, ze to bude poZehnanie,
ved’ tie kone moze skrotit’ a dobre predat’. Starec mal 1 syna. A on skuto¢ne kone skrotil. No
popritom z jedného z nich spadol a zlomil si obe nohy. Dedina znovu spustila svoje sudy:
,Mal si pravdu, kone pre teba neboli pozehnanim, lebo teraz ti uz ani syn v tvojej starobe
pomahat’ nemoze.*

,,Opat’ predbiehate udalosti. Ved’ neviete, ako to celé skon¢i.“ O par tyzdiiov neskor bola
krajina povolané do vojny. VSetci mladi z dediny museli narukovat’. Vsetci, okrem starcovho
syna. Nepriatel'ské vojsko bolo silné a vSetci sa bali, ze svojich synov uz nikdy neuvidia.
Znovu sa zisli u starca a oplakavali svoje deti. ,,Pravdu si mal starec,* plakali, “Boh vedel, ze
je to tak. Nehoda tvojho syna bola pozehnanim. M4 zlomené nohy, ale ti nasi sa uz nikdy
nevratia.” Starec im oponuje: ,,Ale preco stale vyvodzujete zavery? Ved’ nik nevie, ako to
skon¢i. Povedzte len: ,Nasi synovia iSli do vojny’ a neSpekulujte viac. Nikto nie je taky
mudry, aby rozoznal, ¢i to bude pozehnanie alebo smola. Iba Boh.*

Ak sa mame naucit’ najst’ spokojnost’ uprostred neistoty, musime prijat’ nasu situaciu, t.j. ze ju
laskavy/milujuci Boh zdmerne dopustil, aby sa stala si¢astou naSich zivotov. Pre vacSinu
Z nas toto zacina tym, ze odmietneme chorobu zvant ,,Ach, ¢o keby...*

Vyhybanie sa kazdému ,,Ach, ¢o keby...“

Jim odmietal prijat’ tito ,,Ach, ¢o keby* chorobu, hoci jej bol neustale vystavovany. On i jeho
rodina vSetko opustili a odcestovali do Afriky, aby tam Zzili ako misionari. Pocas Zivota

v Afrike dostal virus, ktory ho pripatal na mnoho rokov k posteli. Konzultovalo ho 35
doktorov z troch kontinentov, no nenasli liek a on mohol pracovat’ iba par hodin denne. Téato
rodina nas navstivila jedno leto. Zatial’, ¢o Lois s det'mi cestovala po Kolorade, Jim ostal

v naSom suteréne a ¢ital. Malokedy sa pridal k svojej rodine, mal silu iba jedenkrat za deni
vyjst’ po schodoch. Takto to s nim bolo uz 12 rokov. Mnohi by povedali, ze tento ¢lovek uz
musel byt’ z toho zatrpknuty, sebalitostny, nervézny a nahnevany. Ale ni¢ také som nevidela.
Jeho choroba vobec nespdsobila negativny postoj typu: ,,Ach, keby som len nesiel do tej
Afriky.“ Mal pokoj s Bohom a s tym, ¢o dopustil. Jeho manzelka Lois mi raz prezradila, ¢o sa
po Siestom takomto roku Jima spytala: ,,Nie je ti nikdy I'ito, ze to takto je?* A on na to:
»Sebalutost’ je vel'mi vyCerpdvajuca. A ja nemam tol’ko energie nazvys.*



Kolko ¢asu travime v sebalitosti? V premyslani, ,,Ach, keby to len bolo inak?”” Jim si tento
luxus nedovolil. Uspokojil sa do Bozich zdmerov pre jeho zZivot.

V krasnej malej knizoCke Zelené listy v pusti najdeme sagu niekol’kych ,,Ach, keby*. Ked’
komunisti vykézali vietkych misionarov z Ciny, Artiir a Wilma Matthewovci boli prave na
ceste do vzdialeného ¢inskeho mesta, no dostali zdkaz svoje miesto opustit’. VSetkym ich
kolegom sa podarilo z krajiny ujst’, no Wilmu trapilo: ,,Ach, keby sme len neboli prijali
pozvanie sem.” ,,Ach, keby Artur nepodpisal peticiu za celosvetovy mier, ktora tak
rozhnevala autority.* ,,Ach, keby sme len...*

Wilma sa tak vel'mi rozruSila nad ich situaciou, a tak vel'mi bola paralyzovana vycitkami, Ze
ani na Vel'ka noc nedokazala spievat’ ,,On je Zivy“. Sama vo svojej oSarpanej kuchyni vzala
do ruk letadik s nazvom Vietky , keby* tvojho Zivota. Citala o tom pribehu, kedy Lazar
zomrel a Marta povedala JeziSovi: ,,Ach, keby si tu len bol, moj brat by nezomrel.* (Jan
11:21) A Jezis to mohol stihnat’, nebol az tak d’aleko. Vedel, ze Lazar zomiera a nechal ho
zomriet'.

Wilma si uvedomila jednu obrovsku pravdu — v kazdom jednom Zivote je nejaké ,.keby” —
nieco, ¢o by Boh mohol urobil inak, ak by chcel. M4 vSetku moc, a predsa tak casto dovoli,
aby tam to ,,.keby* bolo. Jezi§ chcel vymenit’ Wilmine ,,keby* za Svoje ,,keby*, tak ako Marte:

Jezi$ jej odpovedal: ,,Nepovedal som ti, ze ak uveris, uvidi§ Boziu slavu?*
(Jan 11:40)

Marta chcela, aby Jezi§ prediSiel Lazarovej smrti. Ale Jezi§ chcel, aby Lazar zvitazil nad
smrtou.

O dva roky bolo Matthewovcom dovolené, aby z Ciny odisli. Napriek roznym hroznym
okolnostiam sa rozhodli, ze nebudt premyslat’ o vSetkom, o sa nemuselo stat’, namiesto toho
sa zamerali na Boziu laskava zvrchovanost’.

Duchovne hendikepujeme samych seba tym, Ze si stdle znovu a znovu prehravame svoje
,»Ach, keby“. Tato chorobu chytdme, ked’ sa nezameriavame na to, ¢o mame, ale na to, ¢o
nemame. Staneme sa nespokojnymi s tym, ¢o ndm Boh dal. Pozri na Izraelitov:

V prvom mesiaci prisla cela pospolitost’ Izraelitov na pust’ Cin. Lud sa utaboril v Kadési, kde
zomrela Mirjam, a kde ju aj pochovali. 2Pospolitost’ nemala vodu. Preto sa zhromazdili okolo
Mojzisa a Arona.? Cud sa hadal s Mojzisom. Dohovarali mu: ,,Kiezby sme boli uz vtedy
pomreli, ked’ zahynuli nasi bratia pred Hospodinom! 4 Preco ste vyviedli Hospodinovo
zhromaZdenie na tto past? Mame tu pomriet’ spolu s dobytkom? 3 Preco ste nas len vyviedli
z Egypta a doviedli na toto nevl'idne miesto, kde sa neda pestovat’ obilie ani figy, ani vinic,
ani granatové jablka, ba nie je tu ani pitna voda?”

(Numeri 20:1-5)

Izraeliti mali problém — nemali vodu. Ich zameranie sa na problém, namiesto na Boha, viedlo
k iracionalnemu zmyslaniu. Stratili celu perspektivu a zacali tizobne hl'adiet’ spét’ na
egyptské Casy. Je to neuveritelné. Tak vel'mi nendvideli Egypt, ked tam zili. Boli otrokmi

a nutili ich vyrabat’ tehly bez slamy a mnoho iné¢ho museli pretrpiet’ (Exodus 5:7)



Ked’ Izraeliti zacali prebyvat’ (v myslienkach) v tom, ¢o nemali, ich problém vyrastol ako
huby po dazdi do hromady d’alSich problémov: ,,Keby sme boli spit’ v Egypte. Keby sme tak
mohli jest’ hrozno, figy a iné dobroty. Manna je taka jednotvarna.” A na konci tohto zoznamu
pridali aj svoj skuto¢ny problém: ,,A ani pit’ tu nemame ¢o.*

S nasobenim st’aznosti sa veru dokazem stotoznit. Moja mysel je expertkou v tom, Ze vezme
jednu vec a popri nej nafukne kopu d’alSich balonov, az kym ich nie je dost’ na party
sebal’tosti. Presne to robili Izraeliti. Ich staznosti lietali ako konfety. Boli to ti isti I'udia,
ktori videli egyptské rany a boli svedkami rozdelenia Cerveného mora. Ked’ nemali ¢o jest,
Boh im zoslal mannu. Deii za diiom zbierali hebrejské Zeny Bozie zaopatrenie 40 rokov.
Mozno si myslis, Ze oslavovali slobodu od nakupovania, varenia ¢i umyvania riadu. No ony
reptali v nevere nad tym, Ze nemajii vodu. Uplne stratili z dohl'adu BoZiu vernost’.

Samozrejme ich potreba vody bola legitimna, no oc€i Izraelitov sa upierali na problém a nie na
Riesitela problémov. Ak Boh dokazal rozdelit’ Cervené more, celkom iste dokaze zabezpe¢it
1 pitn1 vodu. Numeri 20:12 hovori o tom, ako Boh na toto vecné stazovanie reagoval: Mojzi$
a Aron nedovedu I'ud do Zaslibenej zeme. Pre¢o?

Hospodin povedal MojziSovi a Aronovi: ,,Pretoze ste neuverili, ked’ ste mali pred oéami
Izraelitov dosved¢it’ moju svétost, neuvediete toto zhromazdenie do krajiny, ktora mu dam.*

Nasa viera je jedina vazna vec pred Bohom. On chce, aby sme Mu doverovali bez ohl'adu na
situdciu. Pre moju priatel’ku Darlu to vSak bolo extrémne narocné.

Prijatie BoZej porcie
Pred rokmi som dostala od Darly tento list:

Nas zZivot mal byt jeden krdasny roman. Rob bol presne ten, ktorého si Boh pre mna vyvolil

a ja som vedela, Ze nase manzelstvo bude trvat navzdy. Poznali sme sa uz od detstva a nase
skvele priatel’stvo vykvitlo do lasky.

Realita nasho ,,vecného stastia“* dopadla na nas o 14 rokov neskor. Roba som nasla v posteli
s nasou mladou kamaratkou. Neexistuju v anglictine slova, ktoré by dokazali vyjadrit bolest,
zial’ a devastdciu. Moj Zivot bol splachnuty jednym pohladom na mojho muza s inou Zenou

v posteli. Zdalo sa, Ze moj muz, ktory veril v JezZisa, veril i v cudzoloZstvo.

Ked’ ma Ziadal o odpustenie so slovami, Ze sa to uz nikdy nestane, skutocne som mu odpustila
a verila som, Ze nase manzelstvo zosilnie a bude silnejsie. Vedela som, Ze nasi synovia
potrebuju otca a ja som svojho muza milovala i potrebovala. Nasledujiice roky boli ako na
husenkovej drahe. Rob bol nevyliecitelny klamar, no ja som mu verila.

Pred rokom som znovu zistila, Ze sa zaplietol so Zenou a poziadala som ho, aby sa vystahoval.
Ta hanba ma tryznila. Teraz to uz vsetci budu vediet, i nasi chlapci. Obaja sme boli v zbore
aktivni, vyucovali sme biblické hodiny a ,,ucenikovali” ludi. Co ludia povedia na to, akym
sme svedectvom?

Cely moj podporny systém sa zosypal, a ja som zostala sama s dvomi zranenymi

a nahnevanymi tinedzermi, za ktorych som niesla zodpovednost, aby z nich vyrastli cestni,
bohabojni, zodpovedni muzi. Citila som sa sama, uplne som stratila kontrolu nad svojim
Zivotom. Niekedy bol moj mozog stfpnuty a zahmleny, nedokdzala som urobit ani ten
najjednoduchsi vkon. Pricucla som sa k Bohu celou svojou silou pytajuc sa Ho mnoho otazok:



., Keby sa tato hroza nikdy nestala! Ako moze byt Tvoja vola, aby sme sa rozviedli, ked’
rozvod nenavidis? Ved Ty mas vSetku moc, tak preco Roba nezmenis? *

Koniec mojho romadnu este nepoznam. Nemam odpoved’ na otazku, preco Boh dopustil takiito
skusku na moje manzelstvo, ale naucil ma vela. Naucil ma, Ze zodpovedna mozem byt iba
sama za seba. Nemozem robit rozhodnutia za svojho muza, to moze iba on. Som vsSak ochotna
prijat cokolvek, ¢o Boh pre mia ma. Ci uz to bude cesta osamelej matky, alebo navrat k
mojmu manzelovi.

Nedavno som znovu dostala od Darly list a bola som ohromena jej duchovnym posunom.
Povedala: ,,Snazim sa ucit’ poslusnosti, neprotestovat’ Bohu ani v tom najmenSom detajle
mdjho Zivota. Nechcem stratit’ uz ani jeden deni v smutku a nefunk¢nosti kvoli tomu, ¢o sa
s mojim muzom stalo.* Darla si zvolila doverovat’ Bohu so svojou porciou.

Ja som sice nekréacala v Darlinych topankach, no mala som tazkosti prijat’ tie svoje. Suicast’ou
Bozej porcie pre mila momentalne je, aby som kazdy tyzden navstevovala chiropraktika, ku
ktorému cesta trva tri hodiny. Vobec som nemala v plane mat’ nehodu na dial'nici, nasledkom
ktorej bola hyperextenzia mojho krku. Ale €o je to oproti Jimovmu utrpeniu, alebo oproti
nevernému manzelovi, oproti neopisatelnej bolesti, ktord mnohi zazivaju? Ni¢. A predsa toto
,Ni¢* vyrusilo moj zivot. Vel'akrat je to prave to ,,nic¢*, ¢o spdsobuje nase stazovanie

a nespokojnost’. Pokoj prichadza prijatim.

Pripominanie si skutkov BozZich

Ako prezijeme vSetky tie baliky bolesti, ktoré Boh dopusti na nas zivot? Tak, Ze si
pripomenieme to, kym Boh je a ¢o urobil v minulosti. Ked’ sa vSetky vycitky valia do moje;j
mysle, ked’ bolest’ naplni moje srdce, obraciam sa k mojim oblibenym Zalmom. Na tych
miestach ma vzdy Boh stretol. Preéitaj si Zalm 77 a po¢uvaj nasledovné bolestiplné slova:

Moja dusa odmieta utechu. *Rozpominam sa na Boha a vzdycham, rozjimam a moj duch sa
trapi. ...som rozruseny, nemdzem ani hovorit. Zavrhuje vari Pan naveky a neprejavi uz
priazen? Navzdy sa skoncila jeho milost'”? Zabudol Boh na zmilovanie?

Tieto otazky, akoby mi vzal z ust. Ale po¢uvaj d’alej, ako sa Zalmistove slova menia na
chvalu:

Chcem sa rozpominat’ na Hospodinove skutky, premysl'at’ o tvojich dadvnych

divoch.!® Uvazovat’ chcem o vSetkych tvojich ¢inoch, rozmyslat’ o tvojich skutkoch. # Boze,
tvoja cesta je svita! Ktory boh je taky velky ako nds Boh? Ty si Boh, ktory robi divy! Svoju
moc si dal poznat’ narodom.

(Zalm 77:12-15)

Chcem sa rozpominat’. Toto je kI'i¢om k dovere v Boha. Mnoho noci som stravila mimo
postele, so zapisnikom a perom v ruke, nutila som sa spomenut’ si na to, ¢o Boh urobil
v minulosti, spomenut’ si na Jeho vernost’ ku mne. V jednu temntl noc som si napisala:

Je jedna hodina a moje telo i dusa sa zmietaju, moja mysel je v ohni — o ak, keby len, a
preco... Mam pocit, Ze explodujem. Idem do Slova a citam: ,, Preco si smutnd dusa moja?
Preco sa znepokojujes vo mne? “ Dalej ¢itam: ,, Déveruj Bohu, lebo este Ho budem chvdlit za
Jeho pomoc a podporu. “ Viem, Ze sa potrebujem sustredit' na Boha a brat Ho za Jeho Slovo —
viem, Ze nemdm pocuvat emocie. Ale moja dusa znovu klesa, moja mysel sa znovu fixuje na



problémy namiesto Zivého Boha. Chce sa mi kricat. Bez ohladu na to, na ¢o chcem mysliet,
vzdy sa to vrdti spdt k bolesti. ,, O Boze moja dusa padd, obrdt méj zrak na Teba, na Tvoju
vernost. Ja viem, Ze jediny sposob, ako si na to spomenuit, je detailne si pripomenut Tvoju
vernost. PiSem svoj zoznam, prosim pomoz mi. *

Autor Andrew Murray napisal svoj ,,pamitny zoznam®. Jeho slova obratili jeho temné dni
i noci do inej perspektivy. V roku 1895 sa nachadzal v Anglicku, trpel obrovskymi bolestami
kvoli nehode, ktord sa mu pred rokmi stala.

Jedno rano, kym ranajkoval vo svojej izbe, jeho hostitel’ka mu rozpravala o Zene, ktora bola
na prizemi a prezivala vel'ké bolesti. Chcela vediet, ¢i nema pre iiu nejaku radu. Murray jej
podal papier, na ktory nieco pisal a vravi: ,,Daj jej tuto radu, ktoru prave aplikujem na sebe.
Mozno jej to bude uZzitocné.*

A na papieri bolo napisané toto:

V case trapenia povedz: ,,Po prvé, On ma sem priniesol. Z Jeho vole som v tejto Gzine, preto
v tom mam pokoj. Po druhé, On ma tu podrzi vo Svojej laske, d4 mi milost’, aby som sa

v tejto skuske zachoval, ako Jeho dieta.” A potom povedz: ,,On premeni tuto skisku

v pozehnanie, nau¢i ma to, ¢o potrebujem vediet’ a vybuduje vo mne milost’, ktori vo mne
mieni pevne zasadit’.” A nakoniec povedz: ,,Vo Svojom dobrom ¢ase ma vie vyviest’ von.
Ako a kedy, to vie On.” Preto povedz: ,,Som tu (1) z Bozieho ur€enia, (2) v Jeho opatere, (3)
v Jeho skole, (4) pre Jeho ¢as.*

Andrew Murray sa nesustredil na problém ,,Ach, keby som len nemusel tol’ko trpiet”. Jeho
zameranie bolo na Boha a Jeho zdmery. Ja som si zapamaitala jeho pasaz, preto vzdy ked’
padam dole do svojich ,,Keby sa to len nestalo* myslienok, pripominam si, Ze sa musim
obratit’ k Riesitel'ovi vSetkych mojich obav. Odovzdas vsetky svoje ,,Keby sa to nestalo* do
ruk toho, ¢o drzi kazdé jedno tvoje ,.keby* vo Svojej dlani?

Svdty Otce, odpust mi prosim moje stazovanie. Viem, Ze zniem ako Izraeliti. Tak velmi tuzim

rozmyslat' o Tebe a nie o mojich ,,keby *“. Uc¢in ma mudrou, ako bol ten stary drevar —
spokojnou s tym, co viem a nevyrusenou tym, ¢o neviem.

Pracovny list

1. Aspon jedenkrat si skis najst’ neruseny ¢as na UCTIEVANIE. Zapni si do slichadiel
chvalu, ktora vedie do Bozej pritomnosti, a len si uzivaj chvil'u s Nim. Potom si do
dennicka napis jeden odstavec o BoZom atribute, ktorym k tebe prehovoril.

2. Napis si Zalm 77:12-15 do zapisnika.

3. Porozpravaj nickomu pribeh o starcovi a povedz mu, €o si si z neho vzala.

4. Napis si zoznam ,.keby sa to nestalo®, ktoré ta trapia.



5. Ako ti pom6ze Murrayov Stvorbodovy plan dovery v Boha v tvojom trapeni?

6. Napi$ Bohu svoju modlitbu, svoje vyznanie, to, ¢o si sa naucila.

10. Kapitola

Doverujem s kazdym preco
Monikin pribeh

Monika mala napuchnuté oci. Nedokazala prestat’ plakat. ,Nie, Boze! Toto nemoze
byt! Prec¢o? Moje srdce sa akoby roztrhlo na dve ¢asti. Naozaj chees, aby som svojho
syna nechala tu v Cine? Prec¢o??? Ved’ si mi ho dal, tak prec¢o mi ho zas beries?”
Monika a Kristof si adoptovali dvoj ro¢ného ¢inskeho chlapéeka a dali mu meno
Jean Paul. Bolo to pred i5timi rokmi. Bol sirotou a oni boli jedinou rodinou, ktora
mal. Potreboval ich! Jeho viera ete nebola dost silnd. Co tu s nim bude? Ako sa
matkine srdce lamalo, kl'akla si na kolena pred Panom a modlila sa, O, Boze ja
tomu nerozumiem, ale mojho syna ti odovzdavam. Bud’ jeho matkou, jeho otcom,
jeho vsetkym.”

Ked’ze bol Cirianom, Monika ho musela ponechat v Cine, ked’ sa jej rodina musela
vratil do Francuzska. Stalo sa to v roku 1950, ked’ komunisti vyhnali z (jiny vsetkych
misionarov. V 1988, ked’ sme s Jodym boli v Cine, stretli sme Jeana Paula a poculi
sme jeho pribeh. Po tom, ako boli jeho adoptivni rodi¢ia donuteni odist, on sa
zamiloval do Jezisa. Ozenil sa, mal deti a stal sa obhajcom viery v Jezisa Krista.
Kvoli svojej viere bol uvazneny na 21 rokov. Kym bol vo vazeni, komunisti
presvedcili jeho zenu, ze bol vlastizradcom, a ona sa s nim rozviedla. Svoju Zenu ani
deti nikdy viac nevidel. Vsetei, ktorych miloval mu boli odnati, no napriek tomu si
zvolil doveroval’ Bohu. Stal sa cestujicim ucitel'om a slazil tisicom v hnutt
podomovych cirkevnych skupiniek v Cine. Aj ked’ sme sa spolu rozpravali, ukryval
sa pred tajnou policiou.

Jean Paul mohol stravit cely svoj zivot pytanim sa otazky — PRECO. No on aj tak
ziaril, ani niet lepsich slov, akymi vyjadrit jeho zjav.

Monika nevedela, ¢o sa s jej synom stalo, zomrela netusiac, ze Boh vypocul vsetky
jej modlitby vypocul. Ale dnes sa v nebi iste z toho raduje.

Najomna zmluva

Frau Braun sa usmiala, ako mi podavala na stroji napisant zmluvu. Ako som si
prezerala tie nemecké slova, pomyslela som si, ze ,no tak toto je ohromné*.
Povedali nam totiz, ze na nas prenajaty byt nebudeme musiet podpisoval zmluvu,
ze Herr a Frau Braun maju radi tindedzrov. A tak sme sa odstahovali z Viedne do 12



hodin vzdialeného nemeckého mestecka, kde sme zistili, ze predsalen sa zmluva
podpisoval bude. A toto bolo zopar z jej podmienok:

- Ak spievate ,Happy Birthday®, nespievajte to prilis hlasno, ani prilis dlho

- Ak pouzivate Sijact stroj, nastavte si ho na najmenej hluény rezim. (a to aom
ani nevedela, Ze Sijacie stroje majui takuto funkeiu)

- Nemajte casté navstevy.

Tato zmluva mala 4 strany. Mysleli toto ozaj vazne? Znamena to, ze ak podpisujete
najomnu zmluvu, tak sa upisujete majitel'ovi aj svoj zivotny styl?

Samozrejme nasi tinedzri hnevali Braunovcov. Oc¢akavali, ze budu stale ticho. Do
Nemecka sme prisli, aby sme si oddychli. Jody a ja sme boli vycerpani po 6smych
rokoch cestovania po vychodnej Europe a Rusku. Nasi tinedzri boli radi, Ze mozu
chodit’ do krestanskej skoly v tomto malom meste. Tento plnezariadeny Stvor izbovy
byt bol pre nas odpoved’ou na nase modlitby.

Ta zmluva bola prvou lastovickou oznamujicou, ze nas ¢akaji nel'ahké casy. Hoci
sme dufali, ze nas ¢aka bezstarostna jazda. Namiesto toho sme zacali mat pocit, ze
ideme bez volantu a po riadne hrbol'atej ceste.

Hrbolaté a Rovné

Ja si radsej volim ,,rovné” casy! Som rada, ked’ vidim, ako vsetko pekne zapada
dohromady. ,Hrbolaté” ¢asy su narocné, pretoze vobec nevidime, ako Boh pracuje.
St to obdobia, ktoré vyzaduju vieru. Pamataj si, Boh dava veci dohromady, aj vtedy,
ked’ to my vobec nevidime, aj vtedy ked’ sa nam to nezda dobré ¢i bezpeéné. Kniha
Kazatel nas povzbudzuje k tomu, aby sme sa radovali, ked’ je zivot I'ahky, a aby sme
doverovali, ked’ nie je.

Pozri na Bozie dielo! Kto mé6ze narovnat, ¢o on skrivil? '* V dobry deri uzivaj dobro
av zly den pozri: tak prvy, ako aj druhy urobil Boh na to, aby ¢lovek nezistil, ¢o
pride po nom. Kazatel 7:13-14

Myrna Alexander, vo svojej vite¢nej biblickej stadii ,,HT’a, tvoj Boh®, pontika
vysvetlenie tychto slov:

Existuje ,skrivené®, ktoré skrivil Boh a ,skrivené®, ktoré sme si urobili samy, a ktoré
Boh dopustil. Robime chyby a omyly, vytvarame neporiadok, chaos, smutok

a utrpenie tym, ze porusujeme Bozie instrukcie ohladom toho, ako by sme mali zit
nas zivol. Napriek tomu Ten, ktory ma pod palcom vsetko, hovori o tom, ¢o sa nam
zda ze utvoril krivé, i o tom, ¢o sme si samy skrivili, ze:

Tym, ¢o miluja Boha, vSetko sluzi na dobré; tym, ¢o st povolani podla jeho
zameru. Rim.8:28

Frau Braun a jej nezmyselna zmluva nas vniesla do skrivenych situacii. Po Styroch
dnnoch modlenia sa za nasu situaciu (moj drahy manzel nechal, nech to riesim ja,



lebo Ze moja nemcina je lepsia, nez ta jeho), som teda zisla dolu porozpravat sa

s nimi. Frau Braun ma uistila, Ze zmluva je iba formalita.

A tak dufajice, ze sme sa vzajomne pochopili, poprosila som ju, nech mi povie, ak by
jej cokol'vek vadilo.

Ako tyzdne bezali, zacinalo byt zjavné, ze Herr Braun bol chory muz, plny hnevu

a pomstychtivosti. V jeden den, ked’ bola pani Braunova chora, priniesla som jej
veceru. Ako som odchadzala, privalil sa pan s velkym vreskotom Braun. A ,vreskot®
to ani to najspravnejsie slovo, bol proste zirivy. Som bola neskuto¢ne vd’a¢na, ze
som mu nerozumela, no pochopila som Ze sa hneval na naseho syna Nikiho, ktory
nechal otvorené vchodové dvere. Musim povedat, ze takto sa ku mne este nikdy
nikto nespraval. Cela som sa triasla, ako som sla hore schodmi. Mojou jedinou
~duchovnou® myslienkou bolo, aby sa zadrhol tou chutnou veéerou, nad ktorou
som stravila pol dna.

71¢ sa stalo este horsim, ked’ pan Braun buichal na nase dvere o 1otej vecer, cely
rozzurent, ze sa kiipeme. Vadilo im, Ze pocuje, ako voda tecie rurami. Navrieskal na
Jodyho. Ja som bola vo vani. Krical, nech vypadneme, Ze sme porusili zmluvu. Nech
sa odpraceme ¢o najskor.

Lenze kam mame 1st? V tejto pat tisicov dedinke bolo zopar najomnych miest, tak
sme sa vybrali boril sa v snehu a hl'adat.

Potrebovali sme zariadené miesto pre pat I'udi. No jediny vol'ny bol privat Ferien
Wohnung, kde sme museli platit kazdy den a tri krat tol’ko, kol'’ko sme platili
Braunovcom. Zit tam tyzden bolo v poriadku, ale zit tam dlhodobo by nas
zruinovalo.

Smrdela som ako z pivovaru. Ked’ Jody montoval pracku v suteréne, tak sme zistili,
ze preco. Nas novy landlord (hoci to bol vel'mi mily pan) si v pivnici vyrabal brendy.
A takto som sledovala a nuchala, ako to tam fermentuje cely rok, pocas prania
nasho nekonecného pradla.

Jodymu bolo od rana ponikané vypit si trosku brendy, az kym mu majitel
nepovedal ,Herr Dillow™ ¢i vy neviete, ze Biblia hovori, Ze je dobré pit schnapps
dva krat denne?” Asi to mal z nejakej inej Biblie.

Priatelia nam vraveli, ,,Toto miesto vyzera ako stoka. Ak platite 350 dolarov
mesacne, tak je to zdieranie.” (CO samozrejme aj bolo) No my sme sa naucili zit
jeden vedla druhého a rozhodli sme sa, Ze to vobec nie je také zlé. Potom v jeden
vecer, sedim si v kuchyni, a ¢o to nevidim na kuchynskom plafone. Hriby! Akého
kreativneho Boha mdme. Ano, byvali sme na private, s premrstenym najomnym, so
zeleninou zdarma.

Pozitivnou strankou boli uzasni priatelia, ve'mi dobra krestanska skola a nas
brendy landrold. Negativne boli neustale vyhrazky od pana Brauna. Nechaval nam
v schranke nahnevané dopisy, ze sme mu tam znicili veci a nechali neupratané.
Toto ma Stvalo najviac obzvlast preto, ze som stravila cely den ¢istenim kazdého
jedného kuitu toho bytu. Nakoniec sme potrebovali pravnika na to, aby sme dali
financneé zalezitosti do poriadku.

Do tohto mesta sme prisli odpocivat, no bolo to vsetko, len nie to. ,,Pre¢o Pane?
pytala som sa.



Habakkuk: Muz so skrivenou situaciou

Ked’ sa ma zeny pytaja, ktora je moja najobl'ibenejsia kniha z Biblie, moja odpoved’
je ,Habakuk®. Cudne na mnia zazri, no svedectvo tohto drahého muza ma
povzbudzovalo a ukazalo mi, ¢o to znamena Bohu doverovat so svojimi vsetkymi
~Preco”. Je to kratucka kniha a je to vpodstate iba komunikacia medzi prorokom

a Bohom.

Habakuk bol odlisny od ostatnych starozakonnych prorokov, ktori adresovali
svojich krajanov ¢i cudzie narody. Habakuk hovoril iba s Bohom. Bol to muz vo
vel'mi skrivenej situacii. Po smrti Joziasa, posledného zbozného kral’a, l'udia zacal
uctieval falosnych bohov a len vel'mi malo tcty sa dostalo Yahwemu. V Judovi
vladol moralny apadok, no Boh bol ticho. Nasilie, bezpravie, no Boh akoby nemal
zaujem. Zdalo sa, ze Boh sa nezapaja. Habakuk prichadza pred Boha s vel'kymi
otazkami a trha si pred Nim svoje srdce, ,Ako dlho Pane?*  Preco, Boze dopustas
tol'’ko zla, aby pokracovalo v Judovi?* Modlil sa:

Dokedy este budem volatl o pomoc, Hospodin, a ty ma nevypocujes? Volam na teba:
»Nasilie!“, ale nepomahas. *> Prec¢o mi ddvas vidiet krivdu, aj sam sa pozeras na
trapenie? Skaza a ukrutnost je predo mnou. Aj spor vznika a hadka

povstava. * Preto je zakon netiéinny a pravo nevychidza na svetlo, lebo bezboznik
obkl'uc¢uje spravodlivého. Pravo je preto prekrucované.

Hab.r:2-4

Boh mu odpoveda a vravi, Zze urobi nieco, comu Habakuk neuveri. Habakuk zacne
kric¢al, ,Hura!® ale zrazu zamrzne. Co mu Boh prezradza vo versi 6 a 7?

Vzbudim totiz Chaldejcov, narod vzdorovity a dravy, ktory prejde Siravy zeme, aby
zaujal pribytky, ktoré nie su jeho. Je hrozny a priserny. Pravo a vysoké postavenie
odvodzuje od seba.

Habakuk je v Soku. Bozia odpoved’ sposobuje este vacsi problém. Juda si zaslazil
trest, ale preco by Boh trestal posielanim Chaldejcov (Babylonc¢anov), ktori boli
ovel'a horsi a prevratenejsi, nez Juda? Podl'a Habakuka sa to celé zhorsi, nie zlepsi.
Co je toto za plan? Aj diefa by vymyslelo nieco lepsie.

Aby sme pochopili Habakukove zhrozenie, pod'me vlozit cely pribeh do stucasnych
udalostr.

Mnoho l'udi si robi starosti s tym, ze v USA neustale rastie kriminalita. Denne
¢itame o drogach, zlo¢inoch, vrazdach deti potratmi. Zeny sa boja v noci prejst
ulicou, rodic¢ia musia byt opatrni, komu zveria do rik svoje deti. Znasilnenia,
zneuzivanie a prevratenost eskaluje do zavrainych rozmerov. Ako Habakuk sa
pytame, ¢i je spravodlivost zamrzla. Srdeia su zlomené a tak spolu s Habakukom
volame: ,Ako dlho este Pane?” ,Preco Boze dovoll'ujes tejto zlobe v nasej krajine?
Urob nieco!”



Predstav si svoju reakciu, ak by Boh odpovedal, ,Pozri, budes sa divit! Uéinim
nieco v tvojich dnioch, comu ani neuveris, ak by som ti nepovedal. Hl'a, vzbudim
.............. (vloz tam ta najvacsiu hrozbu svojej krajiny), aby sa zmocnili krajiny.*
Plakali by sme, ,,Odpust nam Pane, iste sme sa zle rozumeli. Asi nemyslis to, ze
posles I'udi, ¢o nas najviac nenavidia, aby prish a sudili nas. Sme zIi, ale az tak?”
Iste by sme boli zhrozeni niecim takym. A presne tak sa citil Habakuk.

Chaldejska povest sposobovala u kohokol'vek vel’ké obavy. Citame vo versoch 6 — 11,
ze je to zarivy a dravy narod, ktory zajima vsetko, ¢o nie je jeho. Ich pravo

a spravodlivost si odvodzuju od seba. Boli vitec¢nt jazei, lietali jak orly, atoéili aby
pozierali. Ich zamer bol centralizovany v nasili, zhromazd’ovali zajatych ako piesok.
Vysmievali sa kral'om, ich sila bola ich bohom. Niet ¢udo, ze Habakuk nerozumel.
No namiesto nariekania apeloval na Bozi charakter — na Jeho svatost a ¢istotu —

a pytal sa Boha, Preco.

Ci ty nie si od vekov, Hospodin, moj Boh, moj Svaty? Nezomrieme! Hospodin,
poveril si ho sidom; Skala, ulozil si mu trestat. Tvoje oci su prilis ¢isté, aby sa
divali na zlo. Ty sa nemoézes pozeral na trapenie! Preco hl'adis na nevernych a
mlcis, ked” bezbozny pohleuje spravodlivejsieho od neho? Habak.r:12-13

Po tom, ako polozil svoje otazky, vravi,

Zaujmem svoje stanoviste, postavim sa na straz a budem hliadkovat, aby som videl,
¢o mi povie, a ako mi odpovie na moje vycitky. Hab.2:1

Inymi slovami, chcel ¢akat, kym by nepocul Boziu odpoved’ na svoje obavy.

Niektori I'udia si myslia, ze Boh uz dnes nehovori tak, ako za davnych ¢ias. Ja
nesuhlasim. Pravdou je, Ze to my nepoc¢uvame a necakame tak, ako Habakuk.
Nevieme, ako dlho ¢akala, no vieme, ¢o mu Boh odpovedal.

Potom mi Hospodin odpovedal a riekol: ,Zretel'ne zapis videnie na tieto tabule, aby
nim éitatel’ zrakom P'ahko prebehol. *Videnie totiz uz speje k naplneniu. Neodvratne
a neomylne sa schyl'uje ku koncu. Keby sa oddialilo, vyckavaj nan, lebo sa uréite
spIni a nebude meskat. * Pozri sa na py$ného! Jeho dusa nie je uprimna, kym
spravodlivy zije zo svojej viery. Hab.2:2-4

Boh znovu potvrdzuje to, ¢o uz Habakuk pocul, ze Chaldejci sice prichadzaji, no
Habakuk ma zit vierou. Tento vyrok je tri krat opakovany v Novom zakone:

Spravodlivy bude zit z viery.” (Rim.1:17, Gal.3:11, Zid.10:38)
Inymi slovami, Boh nevysvetl'uje Preco... ale namiesto toho vravi Habakukovi, nech

Mu doveruje so vsetkymi svojimi preco. Habakuk mal doverovat s tym, ¢omu
nerozumel, s tym, ¢o nevidel. Mal krac¢al v tme s Bohom.



7 T'udského pohladu je tato odpoved’ frustrujica. Boh by mal viac vysvetlit.

A niekedy aj vysvetli, no castejsie nie. Boh je Boh a nemusi nikomu nic¢ vysvetl'ovat.
Ak by sme dokazali plne pochopit Boha, bol by ako jeden z nas. V pripadoch, ked’
nam niektoré Preco nevysvetli, budeme c¢akat na svoju odpoved’ az kym budeme

v nebi.

Habakuk si uvedomil, ze hoci nedostal odpoved’, ktoru ¢akal, uznal, Ze Bohom je
Boh, aj napriek nedostatku svojho porozumenia. Habakuk chvalil Boha vo svojom
duchu, no v tele sa mu triasli kolena.

Ked’ o tom pocuvam, cely sa trasiem a jachcem, akoby mi do kosli vstipil rozvrat, aj
kolena sa mi podlamuji. Pokojne oc¢akavam den sizenia, ktory zastihne I'ud, ¢o na

Is

nas utod¢i. Hab.3:16

Vel'mi sa mi paci tento popis — trasiem sa v agonii, az sa mi kosti rozpadavajui! Toto
ma povzbudzuje, ze hoci sa moje telo buri, ja sa snazim v duchu déverovat. A hoct
sa jeho telo triaslo, Habakuk deklaroval podl'a mojho nazoru to uplne najkrajsie
vyznanie viery:

Aj keby figovnik nevypucal a vini¢ nezarodil, hoci by oliva vyschla a na poliach sa
ni¢ neurodilo; aj keby z kosiara zmizlo stido a v mastali by nebol dobytok, ' ja sa
vSak budem radovat v Hospodinovi a jasal' v Bohu mojej spasy. " Pan, Hospodin, je
mojou silou. Dal mi nohy lane a vyvadza ma na moje vysiny. Hab.3:17-19

Aké ohromné vyznanie viery! Hoci mal ¢elit vel'kej biede, napriek tomu sa radoval.
Hoci vSetko malo byt odnaté — vratane zatvy, stad, vsetkého, ¢o zabezpecovalo
potravu — on doveroval Panovi, svojej sile. Jeho slova doslova znamenaju, ,,Budem
skakat od radosti v Panovi, budem sa to¢it v blazenosti svojho Boha.* Najvacsia
radost v najhorsich okolnostiach.

Co vyposobilo v Habakukovi zmenit svoje kvilenie na piesen dovery?

- Zveril svoje najuprimnejsie pochybnosti Bohu
- Rozhodol sa ¢akat na Boha
- Zvolil si doveroval Bohu i v uplnej tme

Zverila som sa vam, ¢o sme prezili s nasim svojraznym landlordom. Hoc to bol tazky
rok, no urcite sa nevyrovnal predchadzajicemu roku, kvoli ktorému sme sa
prestahovali do Nemecka.

Moja pokrivena situacia

Vieden nebolo mesto, ktoré by som si zvolila, aby v nom vyrastali moje deti. Ked’
sme sa tam prestahovali, nase deti chodili na zakladni. Na prvej ceste do potravin
mi nas syn Tommi ukazuje na ¢asopisy v obchode, ,Aha, mami.” Boli to ¢asopisy
s otvorenou nahotou. Nechcela som, aby sa na to synovia museli pozerat. Rakusko
malo tiez legalnu prostiticiu. Pamatam si, ako som s detmi sla po hlavnej ulici



vyzdvihnuat hosti na zelezniénu stanicu. Prostitutky stali na rohu, sporo odeté.
Decéra ich tam naratala 22, ,Mami aha, uz niekoho ma.* Prislo mi zle od zaludka.
Toto vystavovanie nahote a prostiticii nebol v mojom plane pre nase deti. No stale
som si myslela, ze ich dokazem do istej miery ochranit.

Ked’ prisli do tinedzerského veku, zac¢ala som mat vacsie Cazkosti. Na americke]
strednej skole boli styri dievéata z misionarskych rodin. My matky sme boli vel'mi
vd’aéné, ze sme sa mohli navzajom povzbudzoval. No tlak bol vel'mi vel'ky.

V Rakusku bolo povolené pit od i5tich, v Mekaci predavali pivo s hamburgerom

a hranolkami. Letné plaze popri rieke Dunaj boli plné ,hore bez®, preto sme
nedovolili nasim detom chodit sa tam kiapat. Nahotu som im nedovolila sledovat
v televizii, tak prec¢o som im to mala dovolit nazivo?

S jednou mamickou sme sa spolu modlievali kazdy tyzden za nase tinedzerky, aby
mali silu drzal sa svojich hodnot. Ako sme sa modlili, sledovali sme, ako sa jej deéra
trapi a stava sa z nej bulimicka. Vtedy sa viacero misionarskych rodin vratilo so
svojimi tinedzrami spal do Ameriky. My s Jodym sme nevedeli, ¢o robit. Nevedeli
sme prijat’ to, ze mat tinedzrov znamena opustit misijne pole. Ale rovnako sme
neboli pripraveni obetovatl nase deti na oltar nase sluzby vo vychodnej Europe.
Pocas leta sme stravili tyzden samy kempovanim a hl'adanim Bozej muidrosti.
~Ponechame nase deti v tomto prostredi? Vratime sa spat’ do usa? Boze pomoz!©
Ani po tyzdni modlenia sme netusili, ¢o mame urobit. Bolo by to bombové, ak by
nam to Boh napisal na steny naseho stanu. Ale ni¢ také sa nekonalo. A tak som
povedala Jodymu, nech on urobi rozhodnutie. Ja som bola prili§ emocionalna,
nevedela som doveroval svojim myslienkam. A tak sa Jody rozhodol, ze zverime
nase deti Bohu a ostaneme vo vychodnej Eurépe. Bola som vystrasena, a on bol
tiez.

Hodinu po tom, ako sme sa vratili domov, zazvonil telefon. Bola to jedna

z mamiciek, ktoré sa vratili do USA. Volala mi, ze viac sa do Rakuiska nevratia.
LLinda, ked’ starsi nasho zboru poculi, v ako prostredi vyrastala nasa dcéra vo
Viedni, povzbudili nas, aby sme sa s riou tam viac nevracali. Manzel sa vracia, aby
nam pobalil veci a posle ostatné do Statov.”

Zlozila som telefon a vravim, ,Prepac Pane, my sme sa modlili a dosli sme k zaveru,
ze mame nasu decéru ponechat v tomto prostredi. Oni sa modlili a cela skupina im
radi odist! Je to strasné. No ostanem tu pre Teba, ale ziadam si jednu vec. Prosim
ochran moje dieta.”

Pocas nasledujucich mesiacov som sledovala, ako sa mi dieta rica pred ocami

s depresiou. Bola excelentnou studentkou, no zrazu padla z jednotiek na patky

v matematike. Nieco sa s nou dialo. Moje stastné dieta, vzdy usmiate, sa smial
prestalo. Ako sa rutila ona, ritila som sa aj ja.

Na jar som bola na iplnom dne svojho zZivota — fyzicky, emocionalne 1 duchovne. Ja
som Bohu zverila svoj najdrahsi poklad a zadalo sa mi, ze ma sklamal. V tom case
nam jeden biznismen z Texasu, ktory bol prave u nas na navsteve povedal, , Vasa
sluzba je ta najvzrusujucejsia zo vsetkych, ktoré som kedy videl.* A mne sa chcelo
kricat, ,Ale za aka cenu?* Ak by lietadlo pristalo v nasej zahrade, chmatla by som
svoje deti a odletela prec. Nikdy som pred tym o Bohu nepochybovala. No teraz ma
terorizovali otazky. Pochybovala som o Bozej dobrote i suverenite. Nedokazala som
ani Bibliu otvorit. Bola plna zasI"ibeni, no ziadna neplatila pre mna a moju deéru.



Jody mi jedného dna vravi, ,Kam inde by sme sli? Ved” On ma slova vec¢ného
zivota.” (Jan 6:68) Vo svojom srdei som vedela, ze ma pravdu. Zacala som sa sama
seba pytal otazku, ,Budem Boha sudit podl'a okolnosti, ktorym nerozumiem? Alebo
budem sudit’ okolnosti vo svetle Bozieho charakteru?”

Otvorila som svoju Bibliu a zacala som Studovat Habakuka. Och, ako vel'mi som sa
vedela stotoznil s jeho otazkami. Dokola som ¢itala jeho pribeh. Uvedomila som si,
ze sa musim opytal Boha vsetky svoje otazky a potom sa postavil na hradby a ¢akat
na Jeho odpoved'.

Boh mi neprezradil ,preco” sa to stalo, a v tomto Zivote sa to mozno nikdy
nedozviem. Ale odpovedal mi to, ¢o i1 Habakukovi, ,,.Spravodlivy bude zit z viery.*
Vedela som, ze musim verit, hoci nevidim, lebo inak sa to nenazyva viera. Musela
som doveroval Bohu v tom, comu som nerozumela, ¢o mi nedavalo zmysel. Musela
som s Bohom prejst svoju temnotu, ruka v ruke s Nim.

Schmatla som svoju Bibliu a vysla som na balkon s perom a papierom. Jablone
prave kvitli a ich vona bola omamna. Pisal sa rok 1984, no ja si pamatam na to,
akoby to bolo véera. Viem to, lebo ten datum som si zapisala do Biblie vedl'a
Habakuka 3:17-19. Vzala som toto prenadherné prehlasenie viery a prisvojila som si
ho.

Ako Habakukovi, i mne sa triasli kolena, bolo mi zle od zaladka, ako som pisala:

Aj keby som nikdy nepochopila, ze preco,

Aj keby som nevidela deére usmev na tvari,
Aj keby urobila zlé rozhodnutia,

Aj keby tato bolest z mojho srdca neodisla,

Aj tak budem jasal v Panovi,

A radoval sa budem v Bohu svojho spasenia.
Pan Boh je mojou silou,

Moje nohy uéinil ako nohy lane,

A ¢ini, aby som kracala po vysokych miestach.

Rozhodnutie doverovatl’ v tmach bolo zac¢iatkom mojho uzdravenia. Moje oci
pozerali namiesto okolnosti na Vsemocného Pana, ktory bol Pozehnanym
Rozhodcom a Vladcom vsetkych vect.

Budes Mu aj tak doverovat™

Zivot prinasa ¢as hojnosti i ¢as nepriazne, cestu rovnu i hrbolati. Ked’ sa tvoje
srdce lame, budes cakal na Boha? Videla si Ho v Jeho majestate a mozes spolu

s Habakukom povedat, ,,.Spravodlivy bude zit z viery?* Vsetci potrebujeme vieru,
ktora nas chrani v ¢asoch, ked’ nevidime, ¢o Boh robi, ale mozeme vidiet Jeho, a tak
vravime, ,Aj tak ti budem doverovat.”

Aj keby ma moji rodicia nikdy nepodporili....
Aj keby som sa nikdy nevidala...



Aj keby ma manzel sklamal ....

Aj keby trvali moje bolesti ....

Aj keby sa moje deti odvratili od Boha ....

Aj keby, ak keby, aj keby ...

Aj tak budem doverovat Panovi svojmu Bohu. On je mojou silou.

[SL¢

6.

Pracovny list

Zapamataj si Habakuk 3:17-19
Ktoré bolo tvoje najtazsie obdobie dovery?
Ako by si vysvetlila dietatu Kazatela 7:13-14?

Oddel si ¢as na preéitanie Habakuka 11 — 2:4 a 3:16-19 a napis Bohu problém,
ktory vel'mi zalazuje tvoje srdce. Potom cakaj na Neho. Zapis si svoje
myslienky.

Podl'a Rim.11:36 si napis, ¢o je najvy$sim zamerom vsetkych veci? Akym
sposobom moéze tvoja situacia priniest slavu Bohu?

Budes doveroval Bohu napriek tomu, ze nevidis a nechapes? Napises Bohu
svoj zoznam Aj keby ......7

Ak mozes, povedz to spolu s Habakukom,

...Ja sa vSak budem radovat v Hospodinovi a jasal v Bohu mojej spasy. Pan,
Hospodin, je mojou silou!






