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KAPITOLA 1

1-5

Drahi Filipania,

tento list piSeme ja Pavol a Timotej, verni sluzobnici JeziSa Krista,
vam vsetkym, ¢o vo Filipach milujete a nasledujete Pana Jezisa,
vratane pastorov, sluzobnikov a veducich zborov. Srdecne vas
pozdravujeme a Zelame vam milost a (ten pravy vnutorny) pokoj
od Boha nasho Otca a nasho Pana Jezisa Krista.

3-6 Pavlova radostna modlitba

Vzdy, ked mi prebehnete myslou, nemézem inak, nez nadSenou
modlitbou dakovat za vas Bohu. Som tak Stastny, ze od toho
momentu, ako ste poculi evanjelium, naplno ho Zijete, nadalej
verite a hlasate ho ostatnym. A ja ani na sekundu nepochybujem,
naopak som absolutne presvedCeny o tom, ze Ten, ktory toto
fantastické dielo vo vas zacal, (neprestane v polovici, ale) On ho
dovedie do velkolepého konca v den, ked sa zjavi JezisS Kristus (ked
uz Ho konecne vSetci uvidime na vlastné oci).

Ked' citame, c¢o Pavol pisal krestanom vo Filipach, sami sa najdeme
pritomnosti prave takéhoto "ucitela". Pavol nam nehovori, Ze méZeme byt
Stastni, alebo Ze ako moéZeme byt Stastni. On proste a jednoducho JE stastny.
A Ziadna z jeho okolnosti nema ucast na jeho radosti. Pise z viizenia, jeho
praca bola pod utokom konkurentov a po dvadsiatich rokoch taZkych ciest v
sluzbach JeZisovych, bol unaveny a uz by sa mu zisiel odpocinok. Eugene H.
Peterson ( autor The Message)

Pozri si na BibleProject — Slovak/Slovensko par minutovy vyborny tivod do
Listu Filipanom https.//[www. youtube.com/watch?v=sR7uzn_avP0



https://www.youtube.com/watch?v=sR7uzn_avP0
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7-11

Niet divu, Ze to takto citim, ved vy ste tak hlboko v mojom srdci,
lebo po cely ten Cas, ako som bol uvazneny pre evanjelium, stojite
pri mne. A nielen to, ale vy evanjelium dalej branite a upevnujete.
Ste mojimi spolupracovnikmi milosti. A len Boh vie, ako velmi mi
chybate a ako velmi vas milujem vrucnou laskou JeZiSa Krista. Tak
sa dalej modlim, nech aj vasa laska rastie a rozvija sa. Aby ste
milovali nie len sentimentom, ale aby ste milovali spravne, tou
praktickou duchovnou mudrostou. Vdaka tomu sa naucite
rozoznavat, aky je ten najlepsi spdsob zivota. Ako byt clovekom
Cirim a bezuhonnym (rovnakym na verejnosti, ako v sukromi), az
kym pride defi Panov. Clovekom plnym (BoZich skutkov) ovocia
spravodlivosti, ktoré sa nachadza len v prepojeni s JeziSom
Kristom, nech to prinesie Bohu velku chvalu a slavu.

12-14 Prekvapivy zvrat

Priatelia drahi, toto vam musim povedat! Moje uvaznenie malo
nakoniec uplne opacny efekt (nez sa ¢akalo). Namiesto toho, aby to
moju sluzbu zabrzdilo, ona expandovala. VSetci rimski vojaci a aj
zamestnanci, ktori tu v budovach pracuju, sa dozvedeli, ze sedim
kvoli Kristovi. A moje retaze dokonca spésobili aj to, ze mnohi
veriaci prestali mat strach a nadobudli odvahu v Panovi. Teraz
ovela smelsie hlasaju Slovo Bozie a neboja sa nasledkov.

« v. 9 praktickou mudrostou - gr. aisthésis — vnimavost, porozumenie,
rozlisovanie, rozozndvanie toho, ¢o je vhodné a spravne

« v. 10 najlepsi (sposob Zivota) — gr. diapheré - prevysujici, excelentny,
dotiahnuty dokonca, iny, plne poukazujuci na to, co je lepSie

Pavol je vo vizeni. Je to taZka okolnost, ktoru on sam nemdZe zmenit.
Zaseknuty, zastaveny, vyradeny z prevadzky, kvéli rozhodnutiu inych mu
bolo prekazené naplnit jeho potencidl, naplnit BoZie zamery.... ako to, Ze on
napriek tomu znie, akoby bol na tom najradostnejsom mieste na zemi?
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15-18

Je sice pravda, Ze niektori kazu Krista, lebo Ziarlia, chcu sa
predhanat a superit. Ale mnohi dalsi to robia z lasky a z Cistych
motivov. Oni vedia, Ze som tu len pre to, Ze branim evanjelium. Zial
ti, o kazu z rivality a sebeckych zamerov, mi chcd k mdjmu
uvazneniu pridat este viac trapenia. Tak co mam s nimi robit? Viete
€o, ja som sa rozhodol, Zze sa nebudem trapit nad ich motivmi.
Nech ich uz maju akékolvek, Cisté alebo nie. Ak po kazdé, ked
otvoria usta, sa kaze o JeziSovi, tak ja tomu fandim a budem sa len
tesit,

19-21

Ano, tesit sa budem, lebo viem, Ze nakoniec aj so mnou to v3etko
dobre dopadne. Vdaka vasSim modlitbdm a vdaka tomu, Ze mi
Panov Duch tak pomaha. S tuzbou Ho ofakavam a verim, ze
nebudem v ni¢om zahanbeny. Ale prave naopak, vsetko to, ¢o sa
mi deje, vzdy sluzilo aj teraz bude sluzit k tomu, aby som smelo a
bez prekazok (robil slavnym nie seba, ale JeziSa a) vyzdvihoval
Krista svojim telom, nech uz svojim Zivotom alebo smrtou. PretoZe
dévod, pre ktory Zijem je jedine a jedine Kristus. No a zomriet pren
bude najvacsia vyhra (absolutny jackpot).

o v.15 Ziarlia — gr. phthonos — zavist, neprajnost, robit naprieky, je to
radost z toho, ked sa niekomu nedari, ked zaZiva bolest, je to
nabudenie, mysle trpkostou

o v. 20 vyzdvihoval (Krista) — gr.megaluno — prehlasovat Ho velkym,
ucinit Ho velkym, mat o Nom ohromne vysoku mienku, ¢init Ho stale
VAcsim
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22-26 Tuzba po JeZiSovi

A pokial Zijem v tomto mojom tele, je eSte velkd kopa prace, ktoru
mi treba urobit. Takze je to tazka dilema, ak by som si musel
vybrat. Mam silnu tuzbu zanechat moje telo tu a byt uz konecne s
JeziSom, ved ni¢ lepSie by som si nemohol priat. Ale na druhej
strane je ovela potrebnejSie, aby som tu ostal. Kvoli vam. Takze
nikam sa nechystam priatelia, ostdvam tu s vami eSte nejaky cas,
aby som sa mohol teSit z vasho progresu a z toho, ako nadSene
Zijete vieru. A ked sa znovu stretneme, o to viac budeme spolu
chvalit Pana Jezisa a teSit sa jeden z druhého.

27-30

Kazdopadne zite takym zivotnym Stylom, ktory je hodny evanjelia
Kristovho. A potom, ¢i uz pridem alebo nie, nech o vas vzdy
pocujem, Ze stojite pevne v rovhakom duchu, v rovhakom spdsobe
myslenia, bojujuc bok po boku za vieru. A za ziadnu cenu sa
nedajte vyrusit ani zastrasit opoziciou. Vasa jednota a odvaha bude
pre nich ako blesk z neba, znamenie, ze ich ¢aka porazka a vas
vitazstvo. Pretoze v Kristovi nam bolo dana vysada nie len uverit v
Neho, ale privilégium aj trpiet pre Neho. Je to zapas, to o om vam
tu piSem, zapas, ktory vediete vy aj ja.

« v.29 vysada — gr. charizomai — preukdazana priazen, predlZend milost,
prejavenie laskavosti

Dve strany jednej mince Milosti. Jednej mince Evanjelia. Vysada, priazer,
laskavost, milost uverit a vysada, priazen, laskavost, milost pre Neho trpiet.

Casto trpime pre viastné chyby, zIé rozhodnutia a ndsledky viastného
hriechu ¢i nerozumnosti. AvSak aka je to ohromna Milost moct trpiet pre
Pdna Jezisa Krista. O tejto vysade tu Pavol pise. Zijem v tejto milosti?
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KAPITOLA 2

1-4

Povedzte mi (moji drahi), zazivate povzbudenie v Panovi? Potesuje
vas Jeho laska? Je spoloCenstvo s Duchom Svatym vasSou
kazdodennou realitou? Vnimate Jeho sucit a Jeho citlivost voci vam?
(Naozaj pre vas tak vela znamena?) Ak ano, tak mi urobte jednu
obrovsku laskavost a zhodnite sa. Majte jednu mysel a jednu lasku
(voci sebe). Splette sa spolu v duchu za jednym spolo¢nym cielom!
Nepretlacajte len svoje. Ani si o sebe vela nenamyslajte, ale zite v
pokore, ¢o v praxi znamena povazovat toho druhého za
dblezitejSieho nez seba. Svoje osobné zaujmy dajte bokom a skuste
sa venovat aj tomu, Co zaujima ostatnych.

5-11 Nas vzorovy priklad

(ESte lepSie povedané.) Majte sami voci sebe taky postoj, aky mal
Jezis Kristus. ( Ved si to len predstavte, ze) On bol rovny Bohu (so
vSetkymi vysadami, ¢o k tomu patria), no nevymahal si Svoje
privilégia, nedozadoval sa ich, ale naopak sa ich vzdal a stal sa
sluhom. Boh vzal na seba podobu cloveka. A pokoril sa tak, ze bol
poslusny az na smrt. Smrt ukrizovanim. A prave pre to (pre tuto
ohromnu poslusnost a pokoru) Ho Boh vyvySil nad uplne vsetko a
vSetkych. Jemu dal meno, ktoré je nad kazdé meno - meno JezZis,
aby sa pred tymto menom sklonilo v uctievani kazdé koleno tych,
Co ziju na nebi, na zemi i v podsveti, a aby kazdy jazyk vyznal, Zze
Jezis Kristus je Pan, na slavu Boha Otca.

o v. 3 osobné zaujmy — gr. eritheia — vlastné ambicie, urobit pracu ale iba
ak je nieco z toho, nahananie si followerov, rivalita, zameranie sa na
seba

e v. 5 postoj — gr. phroneé — sposob myslenia, porozumenia, vedomé
nastavenie svojho myslenia, hodnotenie, postidenie
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12-13

A preto aj vy budte nadSeni v poslusnosti priatelia moji drahi, (lebo
je to tak ddlezité a) velmi vas k tomu povzbudzujem, ako ked som
bol s vami. A teraz eSte o to viac, ked nie sme spolu. Odhodlane
pracujte na svojom spaseni, (neberte to laxne, lebo ide o velmi
vazne veci, preto) pristupujte k tomu s baznou a vSetkou
seridznostou. Ved koniec koncov (nie ste v tom sami,) je to Boh,
ktory vo vas aktivne pracuje, aby ste mali tuzbu robit, ale aj robili
to, o sa Jemu paci.

14-18

A nech robite cokolvek, nefrflite pri tom. Nespochybriujte hned
vSetko, ale budte ini ako tato skazena a na hlavu postavena
kultura. Ste BozZie deti, tak budte uprimni, netoxicki, Ciri a Ziarte
ako jasne viditelné hviezdy. Preziarte tento temny svet. Prinasajte
tam slovo Zivota a pevne sa ho drzte, nech mam dévod na velku
radost, ked pride Kristov def. Ze celd t& moja snaha nebola
zbytocna a vsSetko, ¢o som do vas investoval, mi stalo za tu
namahu. A poviem vam, ze aj keby som mal zomriet hned tu a
teraz, pocas toho, ako vdm sluzim, tak budem nesmierne Stastny,
Stastny za vas vsSetkych. A radujte sa aj vy spolu so mnou,
(nelutujte za mnou) ale teSte sa so mnou!

Priamy grécky preklad toho, akym postojom by sme mali pracovat na svojom
spaseni je ,,phobos” a ,,tromos” - so strachom a trasenim. Dnes si vSak len
tazko predstavit, Ze by sme nieco brali tak vazZne, az by sa nam pri tom triasli
kolena. Mozno, ak by sme niekomu zachranovali Zivot alebo ak by sa dialo
nieco skutocne zavazné. ....no a Pismo tu hovori, Ze sposob, akym Zijem svoj
krestansky Zivot patri prave do kategorie ZAVAZNE.

o v. 14 nefrflite — gr. goggusmos — hundrat, Somrat, staZovat sa, mat skrytu
nespokojnost a nepovedat ju otvorene

« v. 14 nespochybriujte. — gr. dialogismos — vyvolavat zbytocné spory,
argumenty, nejednotnost, Spekulovanie,  pochybovanie, vniitorné
rozvazovanie
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19-24 Timotej a Epafrodita

Rad by som vsak stihol eSte za vami poslat Timoteja a verim Panovi
JeziSovi, Zze sa mi to podari. Nech aj ja mézem byt povzbudeny tym,
¢o je u vas nove. Ved takého druhého, ako je Timotej, uz nemam,
kto by sa tak uprimne zaujimal o to, ako sa mate. Vacsina ludi tu sa
iba 0 seba starg, nie (o to, ¢o je najdblezitejSie) o JeziSove zaujmy,
ale len o svoje. Ale vy Timoteja dobre poznate. Osveddcil sa
nespocetne krat, ked pracoval so mnou na Sireni evanjelia, doslova
sme spolu sluzili ako otec a syn. Takze hned, ¢o uvidim, ako sa to
tu so mnou vyvinie, chcem ho poslat za vami. A celym srdcom
verim Panovi, ze nebude dlho trvat a uvidime sa aj my.

25-30

Ale kym to bude, chcel som urobit eSte jednu délezitu vec a poslal
som vam Epafrodita, méjho vyborného priatela a brata, ktorého
ste mi vy poslali na vypomoc, a s ktorym sme tu spolu bojovali. Tak
velmi ste mu chybali a trapilo ho, ako ste o neho bali, ked ochorel.
A skutocne skoro aj zomrel. Lenze Boh sa zmiloval a to nie len nad
nim, ale aj nado mnou, lebo pre mna (este aj pri tychto tazkostiach)
by to bola obrovska rana a strata. A tak, aby ste sa aj vy tesili a
nech sa ja nemusim tolko trapit, hned ako sa dalo, som ho poslal
za vami. Privitajte ho v Panovi a poriadne vystiskajte. Takychto ludi
Si treba velmi vazit. Kvoli praci na Kristovom diele takmer priSiel o
zivot. Riskoval vsetko, aby dokoncil vasu sluzbu voci mne.

Jezisove zaujmy ... Co si moje zaujmy? Co si zaujmy inych? Co sit JeZisove
zaujmy? Kde sa prelinaju? A kde idi uplne proti sebe?

Pavol bol prave v meste Troas (na Blizkom vychode), ked sa mu snival sen

o Macedoncanovi volajuceho o pomoc. (Macedonsko bolo v severnom
Grécku). Na tento popud sa vybral do Grécka a tam v meste Filipy zaloZil
uplne prvé krestanské spolocenstvo na Europskom kontinente. Tento list
vSak pise z vizenia v Rime, odkial posiela Epafroditu, ktory Filipanom
prindsa tuto postu od Pavla.
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KAPITOLA &

1-3 Pozor na zakonnikov

A ako sa blizim k zaveru svojho listu priatelia moji, vas
povzbudzujem, aby ste svoju radost nachadzali v Panovi. Vébec mi
nevadi niektoré veci opakovat, zide sa vam to. (Preto to aj trikrat
zdbéraznim!) A totiz, upozorfiujem vas, aby ste si dali pozor na tych
psov (nabozenskych zakonnikov)! Majte svoje senzory zapnuté pri
tychto Skody pachajucich pracovnikoch! Ozaj velky pozor na
obriezkdrov. Nech vam je nadovsetko jasné, ze my, ktori v Duchu
Svatom sluzime Bohu a nasou chvalou je Jezis Kristus - tak to je ta
skutocna obriezka. A nie nejaky rez na tele a spoliehanie sa na to
(Ze to nas spasi).

4-6

A ked uz sme pri tom a hovorime o tele, tak ja som prvy, ¢o by som
sa naf mohol spoliehat: Som pravy Zid z lzraela, z (elitného)
Benjaminovho kmena, obrezany 6smeho dna. No a ¢o sa Zakona
tyka, bol som Farizej (vazeny a Studovany teolég), o posadnuto
prenasledoval cirkev a absolutne bezchybne dodrziaval Zakon.

e v. 2 psov — gr. kuon — pes (ktorym sa vseobecne opovrhuje na Blizkom
vychode ), necista mysel, drzo sa chovajuci, v prenesenom vyzname je to
duchovny predator, ktory parazituje na ostatnych

o V. 2 obriezkari — gr. katatomé — zohavenie, odrezanie, mrzacenie,
skazenie, falosna obriezka, (je to sarkastické pomenovanie)

List Filipanom je jedind epistola, kde Pavol nenaprava vierouku, ale je
nesmierne vdacni, Stastni a ako matka medvedica chrani svoje mladata od
tych, ¢o chcu do evanjelia primiesavat iné zvyky a tradicie, ktoré Pan JeZis
neurcil. Naopak, od ktorych nds oslobodil. Co pre miia znamend v Duchu
Svéitom sluZit Bohu?
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7-9 Poznanie Krista nadovsetko

Lenze viete Co, vSetky tieto veci, na ktorych mi vzdy tak velmi
zalezalo, zrazu pri JeziSovi pre mna uplne stratili hodnotu.
Neprehdanam, naopak je to vo mne eSte silnejSie. Oproti tej
ohromnej prilezitosti spozndavat méjho milovaného Pana Jezisa
Krista, su vSetky moje ambicie z minulosti ako velké nic, o nic - ako
velké minus. Ano, stratil som pre Neho v3etko a znovu hovorim, to
,vsetko"” uz dnes povazujem za odpad. Len nech mézem mat jedno
- stale viac Jezisa.

10-11

Ano, v Nom sa vzdavam (svojej snahy o dokonalost) spoliehania sa
na seba, na vlastnu spravodlivost zo Zakona. Vymiennam ju za
uplne inu spravodlivost, na tu, ktora je zalozena na viere v JeziSa
Krista. Je to Bozi druh spravodlivosti (nie [udsky), ktorého zakladom
je viera (nie skutky). Nech mdézem viac spoznavat (objavovat,
zakusSat) Jeho Samého a spoznavat (tie dva velké protiklady) moc
Jeho vzkriesenia a (tiez) Jeho utrpenia. Nech mézem umierat ako
On a tak byt aj vzkrieseny.

Jedna z najslavnejsich Pavlovych pasaZi, ktoru ked dovolime Duchu, aby ju
vpisal do nasho DNA, budeme navidy transformovani. Poznanie JeZisa
Krista. Najvyssia méta. Najvyssia hodnota. Najvyssia ambicia. Najvyssi ciel.

o V. 8 spoznavat — gr. gnosis — osobné poznavanie z prvej ruky, poznavanie
ziskané priamym vztahom, spoznat osobnou skusenostou, poznat nielen
tedriou, ale i aplikovanim

Sme nauceni v prvom rade spoliehat sa na seba. Ale Pavol naburava tento
stereotyp a absolutnu vahu a prvoradost dava na spoliehanie sa na Boha, na
vedenie Jeho Ducha, neustale spozndvanie JeZisa Krista a vieru, Ze prave toto
nas ucini tym, kym mame byt pred Bohom — spravodlivymi z viery. Skutky su
uz len vysledok takéhoto nastavenia, nie vychodiskovy bod. Najskor je bytie a
potom robenie. Ako to je u mna?
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12-16 Minulost za sebou

A tym teraz nehovorim, ze to uz mam celé zvladnuté. To vébec nie.
Ja nie som dokonaly, ale (nevlacim nohy za sebou, naopak) bezim
(som v tom cely aktivne zapojeny), aby som ziskal (to vSetko, o com
tu pisem), pretoze mna si ziskal Jezis (celého ma dostal). A znovu
vam opakujem moji drahi, Ze aj u mna je to proces a stale som na
ceste. Ale je jedna (klucova) vec, ktoru robim (a ktora ma posuva
vpred): Minulost nechavam tak, nechavam ju za sebou a nahanam
svoju buducnost. So vSetkym (Co je vo mne) sa zeniem za tym, €o
leZi predo mnou. A (ako lovec svoju korist tak) prenasledujem svoj
ciel, a nim je (nie len nejako prezit, ale) ziskat cenu za Bozie
povolanie v JeZiSovi Kristovi. Mimochodom vsetci, €0 nam ide o to
isté, by sme mali mat takéto nastavenie. Ale ak aj nieCo mate inak
(ak ste nastaveni na nieCo menej, nez je uplna odovzdanost), Boh
vam to zjavi. Kazdopadne, to ku comu ste uz dospeli, (nezlavujte) a
drzte sa toho.

17-21

Sdrodenci, nasledujte mgj priklad a nie len mdj, ale aj tych, o Ziju
ako my. Zial v3ak musim povedat a je mi to tak [Uto, no mnohi, o
ktorych som vam uz hovoril sa rozhodli zit taky zivotny styl, ktory
popiera Kristov kriZ. (Zit Kristov kriZ, o tom nechcu ani pocut.) A to
sa im stane osudnym, lebo bohom (a ich prioritou) sa stalo ich
brucho (svetské pdzitky) a slava im je to, za ¢o sa mozu hanbit. Su
pozemski a myslia iba na tento Zivot (aby im tu bolo dobre). Lenze
nasa vlast nie je tu. Nas sladky domov je v nebesiach, odkial pride
aj nads tuzobne ocakavany Spasitel, Pan Jezis Kristus. On ma moc,
ktorej je podriadené Uplne vSetko a nou uplne pretvori nase
pozemské telo, aby sme boli konecne ako On, v tom nadhernom
oslavenom tele.

,Je zaujimavé, Ze v krajinach, kde su krestania prenasledovani, ludia prijimaji
Krista s vedomim, Ze stratia svoje Zivoty. My v zapadnej kulture prichadzame k
JeZisovi, aby sme ziskali lepsi Zivot a nebo. ... viak stratit Zivoty musime aj my.
John Bevere v knihe Zi s perspektivou vecnosti
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KAPITOLA 4

1

Tak velmi vas mam rad, sdrodenci moji vzacni, chybate mi
neskutocne. Vdaka vam zazivam obrovsku radost a som nesmierne
hrdy na vas! Preto milovani, aj nadalej stojte pevne v Panovi (a
nedajte sa ni¢im vykolajit)!

2-3 Udobrite sa

Nalieham na vas Evodia a Syntycha, (udobrite sa,) najdite spolo¢nu
reC a jednotu v Panovi! Velmi pekne ta prosim Syzygos, ty si taky
uprimny clovek, poméz im dvom vyriesit ich problem. Ved tieto
Zeny tak neunavne pracovali so mnou na evanjeliu, spolu s
Klementom a dalSimi sluzobnikmi. A veru, ich mena su zapisané v
knihe zivota!

3-6 Pavlova radostna modlitba

(Teraz prejdem k prijemnejSim zalezitostiam a chcem vas
povzbudit.) Neprestavajte sa tesit, nachadzat svoju radost v Panovi
(a Zit v Nom radostnym spdsobom Zivota). Este raz opakujem, (ak
by to niekomu bolo nejasné), budte radostnymi [udmi!!! Nech vas
ludia okolo poznaju podla toho, ze ste privetivi. Ved Pan je coskoro
tu!

e v. 2 naliecham-  gr. parakleéo — upenlivo prosit, naliechavo Ziadat,
povzbudzovat, nabadat, upozoriiovat, vyzyvat, napominat
o V. 3 pomoz — gr. sullamband — ujat sa, zucastnit sa, asistovat, pocat, vziat

Privetivy a vZdy radostny. Ako dobre sa musia okolo takého cloveka ostatni
citit. Vojde do miestnosti a s nim vchadza prijemna atmosféra, dobrd nalada,
usmev vyvolavajuci pocit bezpecia, prijatia a lasky. Také nieco sa neda hrat,
ani predstierat, lebo to vychddza zvmitra. Co vychddza z mdjho vniitra
smerom k ostatnym?
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6-7 Kla€ k pokoju

Tak sa nedajte strhnut starostami a obavami, ale presne naopak.
VasSou reakciou na to vsetko, Co sa okolo vas deje, nech je
modlitba. Budte v neustalom rozhovore s Bohom - proste za
cokolvek (aj za kazdu mali¢kost) a dakujte Mu za to, ¢o vam dava
(postupne pocas celého dna). A (ked toto budete robit, ze starosti
nahradite neprestajnou modlitbou, stane sa nieCo zazracné: pride
ulava a) pokoj Bozi, ktory bude nad vaSe chapanie a racionalne
vysvetlenie (lebo nie je ludsky, ale nadprirodzeny Bozi), ten sa stane
ochrancom a vojenskou strazou pre vase srdce aj mysel v JeZiSovi
Kristovi.

8-9 Pasienky pre myslienky

No a na zaver moji drahi, (eSte posledna dblezitd rada tykajuca sa
toho, nad ¢im nechavat past svoju mysel. Totiz nemd&ze to byt len
tak cokolvek, prave naopak) svoje myslienky musite neustale
(vedome upratovat, cenzurovat) smerovat. (A teraz vam ponukam
bohatu sSkalu krasy, tie bezpeclné pasienky pre vase myslienky.)
Premyslajte nad tym, Co je uprimné, pravdivé (a nie z druhej ruky,
Ci pokrytecké), na tym Co je seridzne a hodné cti (nie prazdne a
nizke), o je skutocCne spravodlivé v Bozich ociach (nie nad tym, ¢o
viete, Ze nema rad), Co je Cisté a svaté (plnte sa myslienkami, ktoré
pripravuju k uctievaniu), €o je krasne a laskavé (nie Skodoradostné
a hladajuce vo vSetkom chybu), uctyhodné (nie ohovaravé a
porovnavacie), naucte sa upriamovat prud svojich myslienok na
veci, ktoré su moralne excelentné, hodné obdivu a chvaly. To
vSetko, €o ste sa naucili, dajte do praxe, (je to riadna skola ja viem,
ale) Siel som vam prikladom, tak Zite ten spdsob Zivota, ktory ste
ma videli Zit.

o V. 6 strhnut starostami — gr. merimnao — byt uzkostlivy, znepokojovat sa,
starostit sa, vyrusovany, tahany na dva opacné smery, rozdeleny

« V. 7 sa stane ochrancom — gr. phroureo — drzat straz, chranit, hliadkovat,
vojenska straz zabranujuca invazii nepriatela, krytie
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10-13 Umenie Zzit

Ani neviete, ako ma potesilo, Ze ste znovu na mna mysleli. Ja viem,
Zze ani minule ste na mna nezabudli, len nebolo praktickej
prilezitosti. Ale nestazujem sa, ze by mi nieco chybalo. Naucil som
sa umeniu Zit's tym, ¢co mam. Ked treba, uskromnim sa a naopak,
viem zit aj v hojnosti. Poznam to uz vSetko velmi dobre: viem, aké
to je byt dobre najedeny a aj to, o je to byt hladny. Mat vela, alebo
nemat ni¢. Dokazem zvladnut Cokolvek, ¢o pride, ked som spleteny
s Kristom. On mi dava silu na Uplne vSetko.

14-17

No dobre mi to padlo, ked ste sa ku mne vystreli a pomohli mi v
mojom trapeni. Ved vy dobre poznate moje okolnosti Filipania
moji. Ked som sa vydal z Maceddonska na svoje misijné cesty hlasat
evanjelium, jediny, kto mi pomohol v mojich vydavkoch a prijmoch
ste boli vy. Ziadna in& cirkev. A nie len raz ste sa postarali o to, ¢o
som potreboval, ale dokonca dvakrat ste mi do Tesaloniky poslali
balicek. Niezeby mi iSlo o0 nejaké dary. (Viete, Ze mi o to nejde.) Ale
chcem vidiet, (Ze vo vas rastie, o som do vas zasadil), ze nesiete
ovocie a ze je ho stale viac.

o v. 11 naucil som sa umeniu Zit' — gr. mueo - naucit sa tajomstvu, vyuceny,
vytrénovany v skusenosti, zasviteny do zjavenia tajomstva (spokojnosti v
Kristovi)

,Smiutila som nad svojou minulostou a strachovala so o svoju budiicnost. V
tom ku mne prehovoril Boh: ,,Volam sa Ja som. Ak Zijes minulostou a so
svojimi zlyhaniami, je to tazké. Ale ja v tom nie som. PretoZe Moje meno nie
je Ja som bol. A ak Zijes buducnostou, v jej problémoch a strachoch, je to
tazke, ale Ja v tom nie som. PretoZe Moje meno nie je Ja budem. Ale ak Zijes
tu a teraz, v tomto momente, nie je to tazké. Lebo som tu. PretoZe moje meno
je JA SOM.*“ Hellen Mellincost
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18-20

A ja som nadmieru spokojny. Epafrodita mi od vas priniesol
dokonca viac, nez potrebujem. A tato vasa obet je ako sladka vona,
Z ktorej md Boh usmev na tvdri. A On skrze Pana JeziSa Krista naplni
vSetky vase potreby, podla Jeho bohatstva, ktoré ma v slave. (Nie
podla naSich parametrov, ale podla tej slavnej ekonomiky Jeho
kralovstva.) Nech je Bohu, naSmu Otcovi, slava na veky vekov.
Amen.

21-23

A (uz len zopar viet na zaver,) nezabudnite odo mna pozdravit
vSetkych, ¢o miluju Pana JeziSa Krista. Aj vas odtialto vrucne
pozdravuju vsetci veriaci, hlavne ti z cisdrovho domu. Zeldm vadm
milost Pana Jezisa Krista nech je s vasim duchom. Amen.

o v. 18 z ktorej ma Boh usmev na tvari - gr. euarestos - velmi sa Bohu paci,
je prijemna, lubiva, uspokojiica, je za riu velmi rad

o v. 19 vsetky - pas - vsetko, celok, kaZdy druh, kazdy detail celku, kazdy

« v. 19 potreby - gr. chreia - nedostatok, nevyhnutnost , potreba, niidza



